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ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င်များနှင့် နတ်ကိုးကွယ်မူုရှင်းတမ်း 
( တာသာစေးဆိုင်ရာ သုတေသနတာတပ်း) 
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နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း 


လူသားကိုယ်တိုင်မွေးချယ်နိုင်ဇ်၈ လူသားတို့ဇါ စဉ်းစားတွေးခေါ်မှုး ကြိုးပမ်း 
အားထုတ်မှုများသည် အလွန်ပင်အစွမ်းထက်ရဤံ လောကကြီးကိုပင် ဖန်တီးနိုင် 
စွမ်းရှိတါး လူသားများမှာ ပင်ကိုသဘာဝစွမ်းရည်များ: ဖန်တီးနိုင်သော 
စွမ်းအားများရှိင်း သို့ရာတွင် အကြောက်တရားနှင့် တွယ်တာစိတ်များက 
လူသားတို့ဇ် စဉ်းစားဉာဏ်ကို အားနည်းစေပြီး ကိုးကွယ်ရာရှာရေးသို့သာ 
တွန်းပို့ပေးခဲ့လေသည်ၢ 

လူသားတို့တ် ဘဝကို ဖန်တီးပေးနေသည့် စစ်မှန်သောအကြောင်း 
တရားများကို ကြီးမားထက်မြက်သော အသိဥာဏ်ဖြင့်သာ သိနိုင်မြင်နိုင်ငါၢ 
ထိုအသိဉာဏ်များ မရရှိခြင်း: ဆင်းရဲဒုက္ခကိုကြောက်ရှံ ချမ်းသာသုခကို 
တွယ်တာမက်မောခြင်းဟူသော အားနည်းချက်များက လူသားများကို 
နတ်ကိုးကွယ်မှုနယ်ပယ်မှ ရုန်းမထွက်နိုင်အောင် စွမ်းဆောင်ထားနိုင်ပေသည်ၤ 

သို့ရာတွင် ပါမောက္ခ ဒေါက်တာအမရှင်ဓမ္မပိယ ရေးသားပြုစုအပ်သော 
ဤသုတေသနကျင်းကို ဖတ်ရျလေ့လာကြည္ငိပါလျှင် အမှန်တရားကို ရှင်းလင်း 
ပြတ်သားစွာမြင်နိုင်သော စဉ်းစားတွေးခေါ်ဉာဏ်ကို ရရှိနိုင်မည်ပြစ်သည်ၤ 
ဤသုတေသနကျမ်းကို ဖတ်ရျုလေ့လာငခြင်းဖြင့် ရရှိအပ်သော စဉ်းစားတွေး 
ခေါ်ဉာဏ်သည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့အတွက် နတ်ကိုးကွယ်မှုးရိုးရာယုံကြည်မှု 
အစွဲအလမ်းမှ ရုန်းထွက်နိုင်အောင် ကြီးမားသန်စွမ်းသော ခွန်အားတစ်ရပ်ကို 
ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်လိမ့်မည်ဟု ယုံကြည်မျှော်လင့်မိပါသည်1 

အမှန်တရား ထွန်းကားပါစေၢ 


အရှင် နန္ဒမာလာဘိဝံသ 
ပါမောက္ခချုပ် 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ထေရဝါဒ 
ဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ် 
မရမ်းကုန်းမြို့နယ်) ရန်ကုန် 
၄~၅-၂၀၀ရ 


မာတိကာ 


အကြောင်းအရာ 


၄ 


နိဒါန်းစကားဦး 
အခန်း(၁) 


-နတ်တို့ အား ကိုးကွယ်ခြင်းအကြောင် တရားများ 


အခန်း(၂) 

- ဗုဒ္ဓတပေကျမ်းဂန်များ{္ဌ် နတ်တို့ဇ်အနေအထား 
အခန်း(၃) 

- နတ်မင်း (၁) မင်းမှသည် (၃၇)မင်းသို့ 


အခန်း (၄) 


စာမျက်နှာ 


၄ 


- နတ်တို့အာပေါ်ွံ ထားရှိသောမြန်မာတို့င် ကရုဏာနလုံးသား ၇၉ 


အပူမာဒစာစဉ် 
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အခန်း (၅) 

- အနော်ရထာလို မင်းတရားမျိုး 

အခန်း(၆) 

- သတိတရားရှိသော လူသားတိုအ် စိတ်စွမ်းအား 
အခန်း(၇) 


- မေတ္တာဖြင့်ခံယူရ္ထဲ ကရုဏာနလုံးသားဖြင့် ပေးဆပ်ခြင်း 


အခန်း (ဂ) 

- လောကကတစ်ဖက် ဘုရားကတစ်ဖက် ဖြစ်နေခဲလျှင် 
အခန်း (၉) 

- သိလည်းသိပါစေ ကျင့်လည်းကျင့်ပါလေ 


ကျမ်းကိုးတရင်း 
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၉၁ 


ဗူ 


၁၁၉ 


၁၃၉ 


၁၄၉ 
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နိဒါန်း စကား ဦး 


စာရေးသူငယ်စဉ်က မိခင်ကြီး နတ်တင်မည့်နေ့ဆိုလျှင် ပျော်ခဲ့ရသည်ၤ 
မိခင်ကြီးတစ်ယောက် အိမ်တွင်းနတ်မင်းကြီးကို ပူဇော်ပသရန် တစ်နှစ်တစ်ခါ 
ဆန်မုန့်ဖြူး ဆန်မုန့်နီများကိုကြော်ပြီး ထိုမုနဲ့ဖြူး ထိုမုန့နီတို့နှင့် အိမ်တွင်းနတ်ကြီး 
(မင်းမဟာဂီရိ)အား ယုံယုံကြည်ကြည်ဖြင့် ပူဇေင်ပသနေခဲ့သည်မှာ နှစ်ပေါင်း 
များစွာ ကြာခဲ့သည်ၤ မိခင်ကြီးတစ်ယောက် အိမ်တွင်း နတ်ကြီးထံမှ ဘာဆုတွေ 
ကို တောင်းယူခဲ့ပြီး ဘာဆုတွေကို ရယူနိုင်ခဲ့သည်တော့ မသိၤ စာရေးသူတို့ 
မောင်နှမတစ်တွေမှာတော့ ဆန်မုန့်ဖြူး ဆန်မှန့်နီကြော် လေးများကို အရသာရှိရှိ 
စားခဲ့ရရ္ထံ မိခင်ကြီး နတ်တင်သည့်နေ့ဆိုလျှင် ကလေးပီပီ အပျော်ကြီး 
ပျော်ခဲ့ရသည်ၤ 

အသက်ရှည်ရှည် နေချင်ရှာသော မိခင်ကြီး အနှစ်တစ်ရာ အသက် 
ရှည် အနှစ်တစ်ရာတိုင်တိုင် နတ်တို့ကို ပူဇော်ပသချင်ရှာသော မိခင်ကြီး 
စာရေးသူဇ် မိခင်ကြီးဆုံးပါးသွားခဲ့သည်မှာ ဆယ်စုနှစ်တွေပင် လေးခါကျော်လွန် 
သွားခဲ့ပြီး ဘာသာတရားကို အလွန်ကိုင်းရှိုင်းပြီး ဗုဒ္ဓရဲ့တရားတွေကို မြတ်မြတ် 
ခိုးနိုး လေးလေးစားစား ကိုးကွယ်သော မိခင်ကြီးတစ်ယောက် ဘာကြောင့်များ 


အပူမာဒစာစဉ် 
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အိမ်တွင်းနတ်တွေကို ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသ နေရသနည်း: ကြောက်ရှှိပင်လောၤ 
ခြောက်ရ်ပင်လောၤ သို့မဟုတ် ဘာသာရေး အသိတရားများပဲ အားနည်း 
ရှာရ်ျလောၢ 

မိခင်ကြီးတစ်ယောက် မိသားစုဘဝလေးထဲမှ ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့ 
သည်မှာ ရက်တွေများစွား လတွေများစွား နှစ်တွေများစွာ ကြာသွားခဲ့ပြီး 
နှောင်းအတိတ်တို့သည်လည်း အရိပ်ပမာ ကျန်ရစ်ခဲ့ပြီး မိခင်ကြီးပူဇော်ပသ 
ခဲ့သော နတ်တွေနှင့်စပ်လျဉ်းသော အကြောင်းအရာတို့သည်လည်း နှစ်း လၢ 
များစွာကြာခဲ့ပြီဖြစ်ရှ စာရေးသူဇါ စိတ်ထဲမှာတော့ မေ့သလောက်ပင် ရှိနေခဲ့ပြီး 
သို့သော် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တွေ ဘာ့ကြောင့်နတ်တွေကို ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသ 
နေကြသနည်းဆိုသော နတ်တွေနှင့် စပ်လျဉ်းသောမေးခွန်းတစ်ခုကို အမေး 
ခံရတော့မှ မိခင်ကြီးပူဇော်ပသခဲ့သော နတ်တွေအကြောင်းကို စာရေးသူ 
တစ်ဖန်ပြန်ပြီး စိတ်၀င်စားလာခဲ့ပြန်သည်ၤ သိချင်တဲ့စိတ်တွေ လေ့လာချင်တဲ့ 
စိတ်တွေလည်း {ြီးဖြစ်ပွားလာခဲ့သည်, သည်တော့လည်း လွန်ခဲ့သော နှစ်မှစရ် 
လက်လှမ်းမီသမျ မိရိုးဖလာ နတ်ကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာ စာအုပ်စာပေများကို 
ရနိုင်သမျှစုဆောင်းပြီး ဖတ်ရှုလေ့လာခဲ့ဇ်း စာအုပ်စာပေများကို အတော်အတန် 
ဖတ်ရှလေ့လာပြီးသောအခါ နတ်ကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာ သုတေသနစာတမ်းငယ် 
တစ်စောင်ကို ရေးရလျှင် ကောင်းမှာပဲဟု မျှော်လင့်မထားသော အကြံတစ်ခု 
စိတ်ထဲမှာ ဖြစ်ပေါ်လာခဲ့သည် သို့သေဂ် ဤစာတမ်းမျိုးနှင့် ပတ်သက်ပြီး 
ရေးသားလိုသောဆန္ဒတွေ စိတ်ထဲမှာသာ ဖြစ်ပေါ်နေသော်လည်း ဤစာတမ်း 
မျိုးကိုရေးဖို့အတွက် လေးလေးနက်နက်စဉ်းစားရပြန်သည်ၤ အဓိကစဉ်းစား 
နေမိသောအချက်ကတော့ ရေးနိုင်းမရေးနိုင်းရေးသင့်မရေးသင့်ပဲ ဖြစ်ပါသည်ၢ 

စာရေးချင်သည့်စိတ်တွေ မရှိသလောက်ဖြစ်နေသော စာရေးသူ 
အတွက် ဌဤ်စာတမ်းမျိးကို ရေု့ဆိုလျှင်အားပသာသည့်တက်မှာ ရှိနေခဲ့သည်; 
သင့်တော်သော အာဂမယုတ္တိႈး သဘာဝယုတ္တိတို့ဖြင့် ရေးနိုင်: မရေးနိုင် ချိန်ဆ 
ကြည့်ရပြန်သည်| သို့သော် စာရေးသူသည် ဤစာတမ်းကို ရေးသင့်ာ မရေးသင့် 
စဉ်းစားနေမိချိန်တွင် စာရေးသူဇ်ါ ကျေးဇူးရှင်ဖြစ်သော မိခင်ကြီးကို အမှတ် 


အပူမာဒစာစဉ် 
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နတ်ကိုးကွယ်မှုမှင်းတမ်း 


၃? 


မထင် သတိရမိပြန်သည်1 သည်တော့လည်း စာတမ်းကို ရေးသင့် မရေးသင့် 
အပြုံၤတိုင် မဆုံးဖြတ်မီ စာရေးသူဝါ မိခင်ကြီးမျက်နှာလေးကို စိတ်ကူးအာရုံမှာ 
မြင်နိုင်သမျှသော အစွမ်းဖြင့် ပုံဖော်ကြည့်မိပြန်ဇသ်၈ ထိုအခါ ဘာသာရေး 
ဗဟုသုတမမှိရှာရွံ ကြောက်ကြောက်လန့်လန့်နှင့် နတ်တွေကို ကိုးကွယ်ပူဇော် 
ပသနေခဲ့သော မိခင်ကြီးငါ် မျက်နှာလေးကို မြင်ယောင်နေမိပါသည်ၤ မိခင်နှင့် 
တူသော သာသနာ့မိခင်တွေဇၢ် မျက်နှာလေးတွေသည်လည်း စာရေးသူဇါ် 
စိတ်ကူးအာရုံမှာ တစ်ယောက်ပြီးတစ်ယောက် အစီအရီပေါ်လာခဲ့ပြန်သည်ၤ 
စာရေးသူ မွေးမိခင်ကြီးသည် သက်မှိထင်ရှားမရှိတော့သော်လည်း သာသနာ့ 
ဝန်ထမ်း ရဟန်းတစ်ပါးအတွက် သဒ္ဓါတရားတွေ စေတနာတရားတွေနှင့် 
တစ်နပ်စာ ဆွမ်းကအစ ဆွမ်းနပ်ပေါင်းများစွာကို လောင်းလျူခဲ့ကြပြီးဖြစ်ကြ 
သေား လောင်းလှူနေဆဲဖြစ်ကြသော သာသနာ့မိခင်တွေကို အမိရင်းပမာ 
စိတ်မှာထားပြီး စာတမ်းရေးဖို့အတွက် စိတ်ကူးအာရုံမှာ ထည့့်သွင်းစဉ်းစား 
ကြည့်မိပြန်သည်း ဤကဲ့သို့ စဉ်းစားကြည့်မိပြန်တော့လည်း ဤစာတမ်းကို 
ရေးသင့်သော အနေအထားဘက်က အားသာလာပြန်သည်ၤ နောက်ဆုံးမှာ 
တော့ ဆုံးဖြတ်ချက်တစ်ခုကို ချနိုင်ခဲ့သည်ၢ မိခင်ရင်းပမာဖြစ်သော သာသနာ့ 
မိခင်တွေအတွက်ရေား ဗုဒ္ဓမြတ်စာပေဆိုင်ရာ ဘာသာရေးဗဟုသုတများ 
နည်းပါးရှာကြသော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တွေအတွက်ပါ တရားနှင့်လျော်ညီသော 
အသိဉာဏ်တွေကို မိမိမီသမျှ ပေးဝေငခိုင်ရန် သတ္တိကိုလည်းမွေး: အချိန်ကို 
လည်းပေးပြီး ဤသုတေသနစာတငမ်းကို ကြိုးစားရေးတော့မည်ဟု ဆုံးဖြတ် 
ချက်ချနိုင်ခဲ့သည်ၤ 

'ဗုဒ္ဓဘာသာငင်များနှင့် နတ်ကိုးကွယ်မှု ရှင်းတမ်း ဤစာတမ်း 
ကို ရေးသားရာတွင် ဗုဒ္ဓစာပေဆိုင်ရာ ကျမ်းဂန်များကို မှီငြမ်းပြုရင်း 
မြန်မာနိုင်ငံင် ထင်ပေါ်ကျော်ကြားလှသော နတ်နန်းများ တည်ရှိရာ ပုပ္ပါးတောင် 
နှင့် ပုပ္ပါးတောင်ခြေအနီးရှိ နတ်နစန်းများသို့လည်းကောင်း အိမ်တွင်း 
မင်းမဟာဂီရိ နတ်နန်းနှင့် မင်းမဟာဂီရိ နှမတော် ဒေါ်မြတ်လှ နတ်နန်း 
သို့လည်းကောင်း ညောင်ဦး ရွှေစည်းခုံဘုရားပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ အတွင်း ၃၅ 


အဖူပာဒစာစဉ် 


၄ ဒေါက်တာဓပ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 
မင်၈ ရွှေစည်းခုံဘုရားပရိဂုဏ် အရှေ့တောင်ထောင့်အရပ်ရှိ အပြင်'၃ရ'မင်း 
နတ်ရှပ်များတည်ရှိရာ ဘိုးတော်သိကြားနှင့်'၃ မင်း နတ်နန်းများ ရွှေစည်းခုံ 
ဘုရားင် အနောက်တောင်ထောင့်အရပ်ရှိ အဖေ့ထက် သားတစ်လကြီးသော 
နက်ရုပ်နှင့် အခြားနတ်ရုပ်များ တည်ရှိရာဖြစ်သော ဘုရားပရိဝုဏ်အတွင်းနှင့် 
အပြင်နေရာဌာနများသို့လည်းကောင်%၈ ပုဂံသဗ္ဗညုဘုရားဇါ အနောက်ဘက် 
တစ်ဖာလုံခန့်ဝေးသော အရပ်ဉ်တည်ရှိသော နတ်လှောင်ကျောင်းသို့လည်း 
ကောင်း မန္တလေးတိုင်း! အမရပူရမြို့အနီး၈ ရတနာ့ဂူဘုရားဝင်း အတွင်းမှာ 
တည်ရှိသော ပုပ္ပါးမယ်တော်ကြီး နတ်နန်းသို့လည်းကောင်း မန္တလေးမြို့ 
မြောက်ဘက် တောင်ပြုံးရွာအနီးဋ်တည်ရှိသော တောင်ပြုံးမင်းနှစ်ပါး နတ်နန်း 
သို့လည်းကောင်၈ ကိုယ်တိုင်သွားရောက်ရှ် လက်လှမ်းမီသမျှ လေ့လာသုတေ 
သနပြုထားခြင်းကို အခြေခံရှံလည်းကောင်း ဤစာတမ်းကို ရေးသားပြုစုပါ 
သည်ၤ ဤစာတမ်းကိုရေးသားပြုစုနေချိန်အတွင်း ဤစာတမ်းဖြစ်မြောက်ရေး 
အတွက် အကြံဉာဏ်ကောင်းများနှင့် သွားရေးလာရေးတို့ အကူအညီပေးခဲ့ကြ 
သော ရဟန်းရှင်လူအပေါင်းတို့အား အထူးကျေးဇူးတင်ရှိပါကြောင်း ရှေးဦးစွာ 
ပြောကြားလိုပါသည်ၢ ဗုဒ္ဓဘရားတော်များအပေါ်မှာ အသိမှင်းပြီးမှ ဝိနယနှင့် 
အညီ တရားအလေ့အကျင့်ကောင်းများကို လိုက်နာကျင့်သုံးစေလိုသော 
စေတနာဖြင့် ဤစာတမ်းကို ရေးသားခဲ့ခြင်းဖြစ်ရွှံ ဗုဒ္ဓစာပေကျမ်းဂန်များနှင့် 
မလျော်ညီသော အချက်အလက်များကို တွေ့ရှိနေပါလျှင် '“ဆိုရေးရှိက ဆိုအပ် 
လှ် ဆိုစများများ ထားပချေမိ ငါ့ဝန်ရှိခဲ့'" ဆိုသည့်အတိုင်း စာရေးသူအား 
မေတ္တာရှေ့ထားရှိ အကြံဉာဏ်များ (သို့မဟုတ်) လိုအပ်ချက်များကို ရေးသား 
ပေးဖို့ကြပါရန် လေးလေးစားစား ဖိတ်မန်အပ်ပါသည်ၤ စေတနာဖြင့် 
ပေးပို့သော အကြံဉာဏ်ကောင်းများကို လေးစားစွာဖြင့် ခံယူနေလျက်ပါဟူရ္ပ်ၢ 
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နတ်တို့အား ကိုးကွယ်ခြင်း ဇကြောင်းတရားများ 
ဤသုတေသနစာတမ်းငယ်ကို ရေးသားသူသည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 
မိသားစုတစ်စုမှ ပေါက်ဖွားလာသော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တစ်ဦးဖြစ်သည်ၤႈ သို့သော် 
မိရိုးဖလာ ဓလေ့ထုံးစံများကိုမှု လွယ်လွယ်နှင့် ခံယူတတ်သော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 
မျိုးတော့ မဟုတ်ပါၤ စာရေးသူ ငယ်ရွယ်စဉ်က ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တွေ ပေါများ 
လှသော မြန်မာနိုင်ငံမှာ အနေများခဲ့ရှံ ဗုဒ္ဓတရားတော်များ နက်မှိုင်းပုံး 
လေးနက်ပုံနှင့် သိမ်မွေ့လှပုံတို့ကို လေးလေးနက်နက် လေ့လာထားပြီး ဖြစ် 
သော်လည်း ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့ငၢ် လူနေမှုစရိုက် ဓလေ့ထုံးစံနှင့် နတ်ကိုးကွယ် 
မှုဆိုင်ရာတို့ကိုမှု လေးလေးနက်နက် မလေ့လာမိခဲ့ မစဉ်းစားမိခဲ့ဖူးပါး ပိုမိုတိကျ 
အောင် ပြောရလျှင် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့ ကိုးကွယ်မှုအပိုင်းါ အုတ်အရောရော 
ကျောက်အရောရော ဖြစ်နေသော နတ်ကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာ ဓလေ့ထုံးစံများကို 
သတိမမူမိခဲ့ပါး စိတ်လည်း မဝင်စားခဲ့ပါၤ 
တာဝန်အရ နိုင်ငံရပ်ခြားတိုင်းပြည်များသို့ ခရီးများ သွားခွင့်ရုပြီး' 
ဗုဒ္ဓဘာသာငင်များနှင့် နတ်ကိုးကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာမေးခွန်းများကို မမျှော်လင့်ဟဲ 
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G ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


အမေးခံရတော့မှ ဗုဒ္ဓဘာသာငင်များနှင့် နတ်ကိုးကွယ်ခြင်းတို့သည် သူတို့ 
အမြင်မှာတော့ ဧောထွေးယှက်တင်နေသယောင် ရှိနေတာပဲဟု သတိပြုမိကာ 
ဤစာတမ်းကို ရေးသားရန် ဆန္ဒများ ဖြစ်ပေါ်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်ၢ 
တချို့ခိုင်ငံခြားသားများသည် ထေရဝါဒတရားတော်ဇါ ဂုဏ်ကျေးဇူး 
များကြောင့် ဗုဒ္ဓဘာသာတရားတော်များကို မြတ်နိုးကြည်ညံလာကြပြီး 
ထေရဝါဒသာသနာနှင့် ဆက်စပ်လာလျှင် စံထားလောက်သော မြန်မာ 
နိုင်ငံတော်ကြီးဆီသို့ မရောက်ရောက်အောင် ယုံကြည်ချက်ဖြင့် ကြိုးစားပြီး 
လာခဲ့ကြသူတွေဖြစ်သည်း ထို့အခါ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များသည်ပင် သတိမူဖြစ်နေ 
ခဲ့သော ဗုဒ္ဓဘာသာတရားနှင့် နတ်ကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာ ဓလေ့ထုံးစံများ ရော 
ထွေးယှက်တင်နေသည်ကို သူတို့တွေ မြင်သွားကြတော့သည်, ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 
ဆိုသူတို့ ဘုရားပွဲအတွက် ပြင်ဆင်ထားသော အချိုး အဆိမ့်များ ငှက်ပျောပွဲ 
အုန်းပွဲနှင့် နတ်တွေအတွက် ပြင်ဆင်ထားသောငှက်ပျေား အုန်းပွဲများအပြင် 
ချိတ်ဆွဲထားသော နတ်အုန်းသီးများကိုပါ တွေ့ကြရး မြင်ကြရသောအခါ ထေရ 
ငါဒဗုဒ္ဓဘာသာ တရားတော်များအပေါ်မှာ သံသယစိတ်တွေ ဝင်လာကြသည်ၤ 
သူတို့မှာ ဖြစ်နေသော သံသယစိတ်တွေကတော့ အများကြီးပင်ၢငှင်းတို့အထဲမှ 
ထင်ရှားတာတစ်ခုကို ထုတ်ပြရလျှင် ဘုရားတရားသံဃာ ရတနာသုံးပါးကို 
ကိုးကွယ်နေကြသော ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င်တို့သည် နတ်တွေကို ဘုရားနှင့်တန်းတူ 
ရည်တူထားရ်ံ အိမ်တွင်းမှာ ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသနေကြခြင်းလောၤ သို့မဟုတ် 
ဘယ်လိုလဲၤ ဘုရားကို ကိုးကွယ်ပူဇော်ခြင်းမျိုးက တစ်ကဏ္ဍး နတ်တွေကို 
ကိုးကွယ် ပူဇော်ခြင်းမျိုးက တစ်ကဏ္ဍး ဤကဏ္ဍနှစ်ခု ဘယ်လိုခြားနားနေပါ 
သလဲၤ ဤကဲ့သို့သော သံသယစိတ်တွေ သူတို့မှာ ဖြစ်နေသည် 
နိုင်ငံခြားသားတွေက ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တွေရဲ့အပေါ်မှာ ဘာသာတရားကို 
ကိုးကွယ်မှု ခံယူမှတွေနှင့် ပတ်သက်ပြီး သံသယစိတ်တွေ ဖြစ်မည်ဆိုလျှင်လည်း 
ဖြစ်လောက်စရာပင်ၤ အချို့ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င်ဆိုသူတို့သည် အိမ်မှာ ဘုရားအတွက် 
ဖူဇော်ထားသော ငှက်ပျောပွဲး အုန်းပွဲတွေကိုသာ အညှိုးခံချင်ခံမည်ၤ နတ် 
တွေအတွက် ပူဇော်ပသထားသော ငှက်ပျောပွဲး အုန်းပွဲမျိုးတွေကိုတော့ ဘယ် 


အဖွမာ30ာစဉ် 


နံတ်ကိုးကွယ်မှုမှင်းတပ်း ဂ 
သောအခါမှ အညှိုးမခႆး အမြဲတမ်းပဲ အသစ်အသစ်တွေနှင့် လဲလှယ်ပူဇော် 
ပေးနေကြသည်ၤ သေးကွေးလှသော ဘုရားရှပ်ပွားတော်လေးများသည် ခန့်ညား 
ထည်ဝါလှသော နတ်ရုပ်တွေအနားမှာ မထင်မရှားအသွင်လေးနှင့် သီတင်းသုံး 
ဧနေကြရသော အဖြစ်မျိုးတွေကလည်း အချို့အိမ်တွေမှာ ရှိနေဆဲဖြစ်သည်ၤ 
မြန်မာပြည်အနှံ့ ဟိုဟိုသည်သည် လှညှ့လည်ကြည့်ရူပြန်တော့လည်း နတ်ပွဲ 
တွေး ကနားပွဲတွေသည် ရပ်ကွက်တွေး ရပ်ရွာတွေထဲမှာ ခြိမ့်ခြိမ့်ညံနေဆဲၤ 
ဤအငခြေအနေတွေကို တွေ့နေရ မြင်နေရတော့လည်း စူးစမ်းတတ်း ဆင်ခြင် 
တတ်ၤ စဉ်းစားတတ်ကြသော် နိုင်ငံခြားသားတွေ စဉ်းစားကြသည်မှာ ဆန်း 
တော့မဆန်းလှတော့ပါဟုသာ ဆိုရပေတော့မည်ၤ 

စာရေးသူသည် နတ်ကိုးကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာ မေးခွန်းများကို အမေး 
ခံရုပြီးသည့်နောက်ပိုင်းမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များနှင့် နတ်ကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာ 
ဘာသာရေးပြဿနာတွေကို တော်တေဂ်လေး စိတ်ဝင်စားလာသည်ၢ၈ နတ် 


ဤ ကိုးကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာကိစ္စတွေကိုလည်း မကြာမကြာစဉ်းစားကြည့်မိသည်၈ 


နတ်ကိုးကွယ်မှုဆိုတာ အယူမှား လမ်းမှားများသို့ လိုက်မှားတတ်ပြီး ပစ္စုပ္ပုန် 
သံသရာမှာ အကျိုးကျေးဇူးမဲ့များကို ဖြစ်စေနိုင်သည်ဆိုသည့် ပညာမှို သူတော် 
မွန်တွေ ဆုံးမစကားများကိုလည်း အမှတ်ရနေမိပြန်သည်ၤ သည်လို အခြေ 
အနေတွေး အကြောင်းကြောင်းတွေကြောင့် စာရေးသူသည် နတ်ကိုးကွယ်မှု 
နှင့်ပတ်သက်ပြီး ဗုဒ္ဓစာပေကျမ်းဂန်များတွင် ဘယ်ပုံဘယ်နည်းဖြင့် ရှင်းလင်း 
ဖော်ပြထားသည်ဆိုသည်ကို ပြန်ရွဲလေ့လာရပြန်သည်ၢ တစ်ချိန်တည်းမှာပဲ 
ဆိုသလို နီးစပ်ရာ ဆရာတော်း သံဃာတော်များနှင့် နတ်ကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာ 
ဘာသာရေးပြဿနာတို့ကိုလည်း ဆွေးနွေးဖြစ်ခဲ့ကြသည်ၢ 
ဘာသာရရေးနယ်ပယ်မှာ ယုံကြည်မှုဆိုင်ရာနှင့် ပတ်သက်ပြီး သိမ်မွေ့ 
လှသော ဤစာတမ်းမျိးကို ရေပြီဆိုလျှင် အချို့က ဤကဲ့သို့သော မေးွန်းျိ 
များကိုလည်း မေးလာနိုင်ပါသည်ၤ မြန်မာနိုင်ငံမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ဦးရေ ဘယ် 
လောက်ရှိနေသလဲၤၢ နတ်ဘာသာဝင် ဦးရေကရော ဘယ်လောက်ရှိနေသလဲ 
စသော မေးခွန်းမျိုးတွေဖြစ်သည်ႈ အမေးရှိလျှင်တော့ အဖြေကလည်း ရိုမြံ 


အပ္ပဟာဒစာစဉ် 


www.burmeseclassic.com 
နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း 


ဂ ခေါက်တာ္မပိယ(ပါမောကွ) 
ပင်၈ စာရေးသူအဖြေကတော့ “! don’t know " ကျွန်င်မသိပါဟူရ့်သာၢ 
စာရေးသူ ဤစာတမ်းကို ရေးသားပြုစုရခြင်းတ် အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် ဦးရေက ဘယ်လောက်ၤ နတ်ဘာသာဝင်ဦးရေက ဘယ်လောက် 
ရှိသလဲဆိုတာကို စာရင်းကောက်ယူရန် မဟုတ်ပါ အချိန်လည်း မပေးနိုင်ပါ 

သို့သော်နတ်ကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာနှင့်ပတ်သက်ပြီး အဖြူ အမည်း သဲကွဲ 
အောင် စာရေးသူ အမီအစဉ်လေးတစ်ခုကိုတော့ ပြုထားတာရှိပါသည်ၤ 
ငှင်းအစီအစဉ်ကတော့ စာရေးသူရေးထားသော ဤသုတေသနစာတပမ်းကို 
ဖတ်ရှုလေ့လာပြီးသောအခါ စာဖတ်သူကိုယ်တိုင်ပင် ငါသည် ဗုဒ္ဓဘာသာ 
တရားကို လေးလေးစားစား မြတ်မြတ်နိုးနိုး နက်နက်မှိုင်းရှိုင်းဖြင့် ကိုးကွယ် 
နေသူ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်းတစ်ယောက် ဟုတ်မဟုတ် ကိုယ်တိုင်ပဲ ထုတ်ဖော် 
ပြောကြားလာနိုင်မည့် အစီအစဉ်လေးတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်ၤ ငှင်းအစီအစဉ်သည် 
စာရေးသူများ စာမေးပွဲဖြေဆိုခြင်းများကဲ့သို့ အမှတ်ပေးစနစ်ဖြင့် စီစဉ်ထား 
ခြင်းမျိုးမဟုတ်ရှျ စာဖတ်သူနေလိုသောဘက်မှာ နေနိုင်အောင် စိစဉ်ထား 
ခြင်းဖြစ်သည်ၤး အားနာစရာမရှိပါး ရိုးသားပွင့်လင်းစွာဖြင့် အရှိကို အရှိအတိုင်း 
အမှန်ကို အမှန်အတိုင်း ထုတ်ဖော်ပြေးကြားရန်သာဖြစ်သည်း မှန်မှန်ကန်ကန် 
ပြောဆိုရဲသောသတ္တိမျိုးရှိဖို့ကတော့ လိုပါလိမ့်မည်ၤ 

မိမိကိုယ်ကိုမိမိ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်းတစ်ယောက် ဟုတ်မဟုတ် 
ကိုယ့်ကိုယ်ကို သိနိုင်ရန် စံထားပြီး လေ့လာရမည့် မှတ်ကျောက်တစ်ခုမှာ= 
(၁)သရဏဂံုံသုံးပါး (ဘုရား. တရား, သံဃာ ရတနာသုံးပါး)ကို မိမိဇါ် 
နှယုံးသားမှာတည်ထားပြီးသူ ဟုတ်မဟုတ်) (၂) ငါးပါးသီလမြဲမှုး ကံ, ကံဇါ 
အကျိုးတရားများကို လေးလေးစားစား မြတ်မြတ်နိုးနီးဖြင့် လက်ခံထားသူး 
သို့မဟုတ် ခံယူထားသူ ဟုတ်ဟုတ် (၃) ရတနာသုံးပါးမှတစ်ပါး ကိုးကွယ်ရာ 
မရှိသူ သို့မဟုတ် ရတနာသုံးပါးမှတစ်ပါး နောက်ထပ်ကိုးကွယ်ရာကို ရှာနေသူ 
ဟုတ်မဟုတ်ၤ ဤသုံးမျိုးကို အခြေခံထား မိမိကိုယ်တိုင် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 
ကောင်းတစ်ယောက် ဟုတ်မဟုတ် ဘာသာဝင် မှတ်ကျောက်ပေါ်မှာ တင်ကြည့် 
မည်ဆိုပါက စာရှသူများကိုယ်တိုင်ပင် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်းတစ်ယောက် 


အပွမာဒစာစဉ် 


ဟုတ်မဟုတ် အဖြေပေးလာနိုင်ပါလိမ့်မည်ႈ` 

လူသားတစ်ယောက် ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထိုက်သော အခြေအနေတစ်ခုမှာ 
မိမိနှစ်သက်ရာ ဘာသာတစ်ခုကို ရွေးချယ်ပိုင်ခွင့်ရှိသင့်ပါသည်ၤ၈ လွတ်လပ်စွာ 
ကိုးကွယ်ခွင့်ကို ရမှိခြင်းသည် လူသားတိုင်း ရပိုင်ခွင့်ရှိသော မွေးရာပါအခွင့်ရေး 
မျိုးဟု ဆိုနိုင်သည်ၤ ဤကဲ့သို့ ရွေးချယ်ဂိုင်ခွင့်ရှိအောင် စွမ်းနိုင်သောသူများမှ 
ကရုဏာနှလုံးသားဖြင့် ပြုလုပ်ပေးခြင်းသည် မဟာလူသားတို့ဇါ် ကြီးမြတ်သော 
နှလုံးသားဟုဆိုနိုင်သည်ၤ သို့သော် လူသားတိုင်းသည် ဘာသာတရားကို 
လွတ်လပ်စွာ ကိုးကွယ်ခွင့်ရှိသည်ဆိုသော ခွင့်ပြုချက်ကို ခုတုံးလုပ် ကိုယ်ကျိုး 
စီးပွားရှာနေတာမျိုး: အများဇါ ကိုးကွယ်မှုအခွင့်ရေးကို တစ်နည်းတစ်လမ်း 
ဖြင့် ဖြားယောင်းသွေးဆောင်နေတာပမျိုး ဖျက်ဆီးနေတာမျိုး ဘာသား သာသနာ 
ယဉ်ကျေးမှုကို အမည်းစက်ထင်အောင် ပြုမှးပြောဆို1ရေးသားနေခြင်းမျိုး 
ကိုတော့ လုံးဝမလုဝ်သင့်ပါး အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် လူသားတိုင်း ရပိုင်ခွင့်ရှီ 


ဒ သော အခွင့်အရေးကို လူသားအချင်းအချင်း အပြန်အလှန်စောင့်ရှောက်ပေး 


ရမည့်အစား တစ်ပါးသူရဲ့ ယုံကြည်မှုကို နှောင့်ယှက်နေသော သဘောမျိုးတွေ 
သက်ရောက်နေခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်ၤ လူအနည်းစုဂ် ဘာသာရေးခံယူချက် 
အတွက် လူအများစုဇ် ဘာသာရေးယုံကြည်ချက်တွေကို အမည်းစက်တွေ 
ထင်စေခြင်းသည် ကောင်းသောလက္ခဏာ မဟုတ်ပါ အကယ်ရွှသာ လူသား 
တိုင်းသည် အထက်မှာဖော်ပြထားပြီးဖြစ်သော ပြုမှုချက်တွေကို မပြုလုပ်ကြ 
ဘူးဆိုလျှင် ဘာသာကိုးကွယ်မှုဆိုတာ လူသားတိုင်းရပိုင်ခွင့်ရှိသော မွေးရာပါ 
ကိုယ်ပိုင်အခွင့်ရေးဖြစ်ကြောင်း မည်သူမျှငြင်းနိုင်မည်မဟုတ်ပါး 
tt ttc 

၁ၤ အချို့ကလည်း သရဏငဂုံတည်ထားပြီးသူတစ်မယောက်သည် ကြောက်ရွံ 
ဖြစ်စေ ခြောက်ရ့််ဖြစ်စေ လာဘ်လာဘကြောင့်ဖြစ်စေ မိရိိုးဖလာဝလေ့ထုံးစံကို 
မပယ်နိုင်သောကြောင့် ဖြစ်စေ ဤအကြောင်းများအားလုၤံကြောင့်ဖြစ်စေၢ သို့မဟုတ် 
ဤအကြောင်းတစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ နတ်ကို(နတ်များကို) ကိုးကွယ်နေလျှင် သရဏဂုံ 


မပျက်ခိုင်ဟု ဆိုလိုချင်ကြသည်1သို့သေင် အထက်မှာဖော်ပြပြီးဖြစ်သော ဘာသာဝင် 
မှတ်ကျောက်ပေါ်မှာတင်ပြီး မိမိကိုယ်ကို စစ်ဆေးရာတွင် ခြွင်းချက်ထားဋ် စစ်ဆေး 


တာမျိုးကို စာရေးသူတ် ဆန္ဒအရပြောရလျှင်တော့ မဖြစ်သင့်ပါဟူရ်း 


အပွပာဒစာစဉ် 


www.burmeseclassic.com 


၁၀ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္မ) 


ဖြူစင်သန့့ရှင်းပြီး စစ်မှန်သော ထေရဝါဒတရားတော်များကို အမည်း 
စက်တွေ စွန်းထင်းအောင် အများဆုံးပြုလုပ်နေကြသူများသည် နတ်တွေကို 
ခုတုံးလုပ်ပြီး ကိုယ်ကျိုး: ကိုယ္ခ်စီးပွားရှာနေသောသူတွေ ဖြစ်သည် အများရဲ့ 
ကိုးကွယ်မှုအခွင့်အရေးကို တစ်နည်းတစ်လမ်းဖြင့် ဖြားယောင်းသွေးဆောင်ပြီး 
ကိုယ်ကျိုးကိုယ့်စီးပွားကို ရှာနေကြသောပုဂ္ဂိုလ်များထဲတွင် နတ်ဝင်သည်တွေ 
နှင့် ဘိုးတော်ဘွားတော်ဆိုသူများသည် ရှေ့တန်းမှ ပါဝင်နေသည်၈ ဤသူတွေ 
အတွက် မေးခွန်းထုတ်စရာ အချက်အလက်တွေး ဆွေးနွေးတင်ပြရန် အချက် 
အလက်တွေ များပြားလှသော်လည်း မေးခွန်းထုတ်ရှံ ဖြေကြားရန်း ဆွေးဇန္မးရန် 
ဤစာတမ်းတွင် အချိန်မပေးနိုင်သောကြောင့် ဤ စာတမ်းအတွက် အမိကဆွေး 
နွေးတင်ပြလိုသော မိရိုးဖလာနတ်ကိုးကွယ်မှုနှင့်စပ်လျဉ်းသော မေးခွန်းတစ်ခု 
ကိုသာထုတ်ရှှံ ဆွေးနွေးတင်ပြလိုပါသည်ၢ1 အဘယ့်ကြောင့် လူသားတွေ 
(ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တွေ) နတ်တွေကို ကိုးကွယ်ရာအဖြစ် သတ်မှတ်ရွံ 
ကိုးကွယ်ဖူဇေဒီပသနေကြံသနည်း1 

ဤမေးခွန်းသည် ဤသုတေသနစာတမ်းအတွက် အရေးကြီးသော 
အဓိကသော့ချက်ဖြစ်သည်1"! ဤနေရာဋ္ဌ် အထူးပြုပြောကြားလိုသည်မှာ ဤ 
စာတမ်းသည် နတ်ကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာနှင့်ဆက်စပ်သော အကြောင်းအရာများကို 
သာ အခြေခံပြုထားသောစာတမ်းဖြစ်ရှ နတ်ကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာနှင့် ဆက်နွယ် 
သော အကြောင်းတရားများကိုသာ ဤစာတမ်း အထူးပြုဆွေးနွေးတင်ပြ 


~ 

၂" ဤေရာဥ် အလျဉ်းသင့်ရှှံ ပြောပြလိုသည်မှာ သုတေသနစာတမ်း 
တစ်စောင်ကို ရေးရတော့မည်ဆိုလျှင် စာတမ်းအတွက် အရေးကြီးသော သော့ချက်ကို 
ကျြတင်ရှံ သိထားသင့်ပါသည်း နားလည်သဘောပေါက်ထားသင့်ပါသည်၈ ကကဲ့သို့ 
နားလည်သဘောပေါက်ထားပြီးနောက် အ၁ဂမယုတ္တိ. သဘာဝယုတ္တိတို့ကို အခြေခံ 
လျက် ထိုပြဿနာဇ် အဖြေကို စနစ်တကျ ရှာဖွေရပါမည်1သုတေသနပြုရပါမည်ၤ 
ထို့အပြင် စာရေးသူဝါအမြင်း စ၈ရေးသူတါသဘောထားများကိုလည်း တင်ပြနခိုင်စွမ်းရှိရ 
ပါမည်ၤ ဤဤစည်းကမ်းများကို လိုက်နာလျက် သုတေသနပြုမည်ဆိုလျှင် သင့်တင့် 
OE သုတေသနစာတမ်းတစ်စောင်ကို ရှိနိုင်ကြောင်း တင်ပြလိုပါ 
သ ထ 


အပွမာဒစာစဉ် 


နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း = 


ပါမည်ၢ အောက်ဖော်ပြပါအချက်အလက်များသည် နတ်များကိုကိုးကွယ်ရခြင်းငါ် 
အဓိကကျသော အခြေခံအကြောင်းတရားများဖြစ်ကြောင်း လေ့လာသီရှိရ 
သည်ၤ 

နတ်ကိုးကွယ်ခြင်းဇါ အခြေခံအကြောင်းတရား (၅)ပါး- 

၁1 ကြောက်ရွံ ကိုးကွယ်ခြင်း 

၂၈ လာတဘ်ကို ငဲ့ရ် ကိုးကွယ်ခြင်း 

၃1 အားကိုး အားထားပြုလိုရံ ကိုးကွယ်ခြင်း 

၄1 မိရိုးဖလာ ဓလေ့ထုံးစံများကို မစွန့်ပယ်ဗံ့ရှကိုးကွယ်ခြင်ၤ 

ရႈ မသိနားမလည်ခြင်း အယူလွဲမှားခြင်းတို့ကြောင့် ကိုးကွယ်ခြင်း 
ဟူရ်် နတ်ကိုးကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာ အခြေခံအကြောင်းတရားငါးပါးကို တွေ့ရပါ 
သည်ၢ 


၁1 ကြောက်ရျံ ကိုးကွယ်ခြင်း 

ကမ္ဘာဦးကာလမှစရွ္ထိ ယနေ့သက်တိုင်အောင် လူသားများသည် 
ကိုးကွယ်ရာတစ်ခုခုကို ရှာကြံပြီး ကိုးကွယ်နေကြခြင်းသည် အစဉ်အလာကြီး 
တစ်ခုဟု ဆိုနိုင်ပါသည်ၤ ဥပမာ- ပေါက်ကွဲတတ်သော မီးတောင်ကြီးနားမှာ 
နေကြသောလူတို့သည် သဘာဝအလျောက် မီးတောင်ကြီးပေါက်ကွဲပြီး လူတွေး 
တိရစ္ဆာန်တွေ ဒဏ်ရာတွေ ရကြ) သေကြေပျက်စီးကြရတာမျိုးတွေကို တွေ့ 
မြင်ကြရသောအခါ “'မီးတောင်စောင့်နတ်မင်းကြီးသည် ငါတို့ကို စိတ်ဆိုးလေပြီ” 
ဟု အထင်ရောက်ကာ မီးနတ်ကြီးကို စတင်ရွံ ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသခဲ့ကြသည်ၤ 
ထိုနည်းတူစွာပင် မိုးနတ်: လေနတ်း တောစောင့်နတ်ၢ တောင်စောင့်နတ်း 
သစ်ပင်စောင့်နတ်တွေကိုလည်း အကြောက်တရားကို အခြေခံပြီး ကိုးကွယ် 
ဖူဇော်ပသခဲ့ကြသည်ၤ 

အသိဉာဏ်နည်းပါးပြီး အ ကြာက်တရားကြီးသူတို့သည် ဘယ်အရာ 
မျိုးကို လွယ်လွယ်နှ့်ကိုးကွယ်တတ်ကြဲခြင်းသည် လူသားများဒါ္မေတာဟ့ 
ဆိုရပေမည်ၤၢ ကမ္ဘာဦးကာလမှစရွံ ယနေ့ထက်တိုင်အောင် လူသားတွေ 


အပူမာဒစာစဉ် 


၁၂ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


www.burmeseclassic.com 
နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း 


ဤကဲ့သို့သော ဓမ္မတာသဘောတရားတွေကို မလွန်ဆန်နိုင်ကြခြင်းသည် 
အသိဉာဏ်နည်းပါးခြင်းး ဆင်ခြင်တုံ မြော်မြင်တုံတရားများ နည်းပါးခြင်းစသော 
အကြောင်းတရားများကြောင့် ဖြစ်နိုင်သည်ၤ၈ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်းတစ်ယောက် 
အနေနှင့် ဖြစ်သင့်သည်မှာ တစ်စုံတစ်ခုကို ကိုးကွယ်မှုပြုတော့မည်ဆိုလျှင် 
ထိုအမှုကို မပြုမီ ထိုအရာသည် စစ်မှ်စွာကိုးကွယ်ထိုက်သော အရာဖြစ်မဖြစ် 
သတိတရားဖြင့် စဉ်းစားရှံ ဆင်ခြင်ပြီးမှ ကိုးကွယ်သင့်ပါသည်၈ အကြောက် 
တရားဖြင့် ကိုးကွယ်နေရခြင်းမျိုးသည် ပညာအားနည်းသူတို့ဇ် ဓလေ့ဓမ္မတာ 
တစ်ခုသာဖြစ်ကြောင်း သိနိုင်သည် ထို့ကြောင့် အရာရာကို ဉာဏ်သတိယ္ဂဉ် 
လျက် စဉ်းစားနိုင်ကြခြင်းသည် ပညာရှိလက္ခဏာဟု ဆိုနိုင်သည်ၤ 


၂" လာဘ်ကို ငဲ့ရှ် ကိုးကွယ်ခြင်း 
လောကီဘုံဥ် ပျော်နေကြသော လူသားတို့သည် ကိုယ်ကျိုး ကိုယ့် 
စီးပွားကိုသာ အလေးထားပြီး ကြည့်တတ်ကြသော အတ္တသမားတွေသာ များပါ 
သည် ကိုယ်ကျိုး ကိုယ့်စီးပွားသာ ဖြစ်မည်ဆိုလျှင် ဘာမဆိုလုပ်ရဲခြင်း' 
လုပ်နိုင်ခြင်းတို့သည် အတ္တဇါ်အစွန်းထွက်နေမှုကို မီးမောင်းထိုးပြနေသကဲ့သို့ 
ဖြစ်သည်း ကိုယ့်ဘက်ကသာ အမြတ်အစွန်းရမည်ဆိုလျှင် စီးပွားရှိ ရှိသလိုး 
ပညာရှိ ရှိသလို အာဏာရှိ ရှိသလိုး ကိုယ့်ပါဝါး ကိုယ့်အာဏာတို့ကို 
အသုံးပြုလျက် မလုပ်သင့်သည်များကိုလည်း လုပ်မိတတ်ကြသည်ၤ ဥပမာ- 
ပုဏ္ကားတို့ဇ် ယတြာ, ဗေဒင်နည်းအရ ဟောကြား ပြောကြားသည့်အတိုင်း 
ရှင်ဘုရင်ဆိုသူတို့သည် သူတို့ အသက် အိုးအိမ် စည်းစိမ်တွေအတွက် 
လူတွေး ကျွဲတွေ နွားတွေ ဆင်တွေး မြင်းတွေကို သတ်ပြီး ယဇ်နတ်တွေကို 
ပူဇော်, ပသခဲ့ကြသည်ၤ ရှေးခေတ်း ရှေးအခါက ရှင်ဘုရင်ဆိုသူတွေဇ် အပြု 
အမှုများကို ပြန်လည်သုံးသမ်ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် သိနိုင်ပါသည် 
သံသရာဆိုသည့် ဝဲဂယက်ထဲမှ မလွှတ်မိုင်အောင် ရှိနကြသေးသော 
ပုထုစဉ်တို့ထဲ မိုက်ရဲသောသတ္တိသည် အရီယာတို့တဲ တမြင်နှင်ကြည့်လျှင 
အံ့သြစရာဖြစ်နေသည်ၢ၈ အတ္တနှင့်ပြုခဲ့သော အမှားတွေအတွက် ပေးဆင်ခဲဲရ 


အပူမာဒစာစဉ် 


၁၃၇ 


သော ဘဝတွေကလည်း ကမ္ဘာပေါ်င်အသင္ချေး အတ္တသံသရာကြီးထဲမှာ အမှန် 
တရားတွေကို မမြင်နိုင်ကြရ် ရှေးကလူတွေလည်း အမှားပေါင်းများစွာကို 
ပြုခဲ့ကြပြီး ဃခုခေတ်လူတွေလည်း အတ္တဖြင့် ဘောင်ခတ်ထားသော ဒီအမှား 
သံသရာထဲမှ အမှားတွေကို မကျော်လွန်နိုင်အောင်ဘဲ ရှိနေခဲ့ကြပြန်သည်1ၢ 
ဥပမာ- ထမင်းကိုပင် နပ်မှန်အောင် မစားရရှာသော မိသားစုဘဝလေးကို 
ကရုဏာနှလုံးသားဖြင့် ငဲ့ကွက်မှုမပြုနိုင်ကြရ္ထံ အတ္တုကြိးသော အရက်သမား 
သည် ကိုကြီးကျော်ဟုခေါ်နေကြသည့် လေထဲက နတ်မင်းကြီးကို ကြက်ကြော် 
တွေ ဘဲကင်တွေ ထန်းရေ,အရက်တို့နှင့် ပူဇော်,ပသပြီး ထိုအရက် 
သေစာတို့ဖြင့် သောက်စား, မူးယစ်ပျော်နိုင်ကြသေးသည့် အဖြစ်မျိုးတွေသည် 
အမူးသမားများငါ အတ္တမျိုးပင်ဖြစ်သည်ၤး တရားသတောနှင့် ယှဉ်တွေးကြည့် 
လျှင်တော့ ကြောက်စရာကြီးပင်ၢ 

မလုပ်သင့်. မလုပ်ထိုက်သော အမှုမျိုးတွေကို ကိုယ့်အကျိုး: ကိုယ့် 
အက္တအတွက် ပြုရဲကြသည့် သမိုင်းထဲက ရှင်ဘုရင်တွေးပြည်သူပြည်သားတွေဝ် 
လွဲမှားသော ကိုးကွယ်မှုတွေသည်လည်း ဥာဏ်နှင့်ယှဉ်ပြီး သုံးသင်ဆင်ခြင် 
ကြည့်မည်ဆိုလျှင် ပစ္စုပ္ပုန် သံသရာအတွက် ကြောက်စရာကြီးပင် ဖြစ်သည် 
ဉာဏ်နှင့်ယှဉ်ပြီး စဉးစားသင့်သည်မှာ တစ်ဘ၀စာချမ်းသာမှုမျိုးထက် တစ် 
သံသရာစာချ်းသာမူမျိးကို ရစေနိုင်သော အပြအမူနျိုးတွေကို စဉ်းစားသင္ဂ်ကြ 
ပါသည် ဤကဲ့သို့ ဉာဏ်နှင့်ယှဉ်ပြီး စဉ်းစားခြင်းပျိုးသည် သူတော်ကောင်း 
ဓာတ်ခံရှိသူတို့တ် အမှုအကျင့်ပင်ဖြစ်သည်ၤ 


စ အားကိုး အားထာပြလိုရ ကိုးကွယ်ခြင်း 

လူသားများ စိတ်နေ, စိတ်ထားသည် ကိုယ် မစွမ်းလျှင် စွမ်းနိုင်သော 
သူရဲကောင်းကို ဘားကိုးချင်ကြသည်း ဤစိတ်မျိးတွေသည် မြန်မာပြည်သူတို့ 
မွာ အလေ့အကျင့်ကြီးတစ်ခုလို ဖြစ်နေပြီး ကိုယ့်အစွမ်းကို ကိုယ် အားမကိုး 
လိုခြင်း သို့မဟုတ် အားမကိုးတတ်ခြင်းသည် လူသားတစ်ယောက်ဇဂ် တ 
တိုးတက်ရေး အခွင့်အလမ်းကို ကိုယ်တိုင်ပင် ဖျက်ဆီးသည်နှင့် တူနေသည် 


အပွမာဒစာစဉ် 


www.burmeseclassic.com 
နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း 


၁၄ ဒေါက်တာမမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


ဤကဲ့သို့သော စိတ်ဓာတ်မျိုးကွေ ရှိနေသူများသည် ကိုယ့်ကို-၆ကိုထက် သူ 
တစ်ပါးကိုသာ အားကိုးလိုသော စိတ်တွေ များနေတတ်ကြသည်၈ လူထဲက 
စွမ်းလျှင်စွမ်း လူထဲက မစွမ်းလျှင် စွမ်းနိုင်မယ်ထင်သည့် နတ်ဒေဝါများကို 
အားကိုးတကြီးနှင့် ကိုးကွယ်.ပူဇော်ပသနေတတ်ကြသည်ၤ ဥပမာ-ပန်းပဲ 
မောင်တင့်တယ်လို ပုဂ္ဂိုလ်မျိုးအပေါ်မှာ အားကိုးတကြီးနှင့် ကိုးကွယ်. ပူဇော် 
ပသမှုမျိုးဖြစ်သည်၈ မောင်တင့်တယ်ကို ခွန်အားပလကြီးမားသေား အားကိုး. 
အားထားပြုလောက်သော သူရဲကောင်းကြိီးတစ်ယောက်ရယ်လို့ ထိုခေတ် 
ထိုအခါက မြန်မာတို့ ယူဆထားခဲ့ကြသည်ၢ 

ဤကဲ့သို့သော အခြေအနေမျိုးများကြောင့် တကောင်းဘုရင်သည် 
မောင်တင့်တယ်ကို မိုးရိမ်စိတ်နှင့် မတရားသတ်ဖြတ်ခဲ့သည်ၤ၈ ဤမတရား 
လုပ်ရပ်အတွက် မောင်တင့်တယ်အပေါ်မှာ မေတ္တာစိတ်တွေးသနားကြင်နာ 
စိတ်တွေ သက်ဝင်နေကြသော ပြည်သူများသည် မောင်တင့်တယ်ကို အားကိုး, 
အားထားပြုလိုကြသောစိတ်ကြောင့် အစိမ်းသေ (အရှင်လတ်လတ်သေ) သေ 
သွားသော မောင်တင့်တယ်ကို နတ်ဖြစ်သွားသည်ဟု ထင်မြင်ယူဆလိုက်ကြ 
သည် နတ်ဘ၀ဝမှာလည်း အစွမ်းသတ္တိတွေ. တန်ခိုးအာနုဘေင်္ဂတွေနှင့် 
ပြည့်စုံသော နတ်မင်းကြီးတစ်ပါးဖစ်မှာပဲဟု ယူဆလိုက်ကြပ္ပီး မောင်တင့်တယ် 
ကို အားကိုး. အားထားရာအနေနှင့် ကိုးကွယ်, ပူဇော်ပသခဲ့ကြသည်ၤ 
နောက်ပိုင်းတွင် မောင်တင့်တယ်တို့ နတ်မောင်နှမသည် ပုဂံကို ရောက်လာပြီး 
ရှင်ဘုရင်နှင့် ပြည်သူများကပါ ကိုးကွယ်, ပူဇော်ပသခဲ့ကြရွ် တစ်နိုင်ငံလုံးငါ 
အားကိုး, အားထားပြုရာ “မင်းမဟာဂီရိ” ဘွဲ့ခံ အိမ်တွင်းနတ်မင်းကြီးဖြစ် 
လာခဲ့သည်ၤ 

ဤနေရာဉ် ဉာဏ်, သတိယှဉ်ပြီး စဉ်းစားသင့်သော အချက်တစ်ခုမှာ 
မောင်တင့်တယ်တို့ မောင်နှမနှစ်ယောက် သေဆုံးစဉ်အခါက တကယ်ပဲ နတ်ဖြစ် 
သွားတယ်မဖြစ်သွားဘူးဆိုသည်ကို မည်သူမျှ တိတိကျကျ မသိရခြင်းပင်ဖြစ် 
သည်ၤ တကယ်ပင် နတ်စိမ်းများ ဖြစ်သွားကြသည်ထားဦး သင်္ခါရနယ်ပယ် 
အတွင်းမှာရှိကြသော သတ္တဝ်တိုင်းသည် တန်ိုးရှးကြးဲဖြစဖြစ် နတ်စိမ်ကြီးပဲ 


အပူပားစာစဉ် 


၁၅ 


ဖြစ်ဖြစ် သေတတ်သည့် သင်္ခါရှသဘောတရားကို မလွန်ဆန်နိုင်ခြင်းကိစ္စပင် 
ဖြစ်သည် ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသည်မှာ ယခုလောက်ဆို မောင်တင့်တယ်တို့ နတ်စိမ်း 
မောင်နှမနှစ်ယောက် နတ်သက်ကြေရှံ (သို့မဟုတ်)တစ္ညေ သက်ကြွေရ်ံ ဘဝသစ် 
တစ်ခုခုဆီသို့ ရောက်ကောင်းရောက်နေနိုင်ပါသည်ၤ? သို့သော် ဉာဏ်း သတိ 
မယှဉနိုင့်ကြသေးသော သူတွေအတွက်တော့ ယုံကြည်မှားတစ်ခုကို စွန့်လွတ် 
နိုင်ဖို့ဆိုသည်မှာ လွယ်ကူလှသည့် အရာမျိုးတော့မဟုတ်ပါ" သို့ရာတွင် 
တစ်စုံတစ်ခုကို ဘားကို. အားထားမု ပြုလိုသည်ဆိုလှှင်တော့ ဖြစ်သင့်သည်မှာ 
အားကိုး,အားထားမှုမပြုခင်မှာ အားကိုးသင့်သည်း မသင့်သည်ကို ဉာဏ်နှင့် 
ချင့်ချိန်ကြည့်သင့်ပါသည်ၤ စဉ်းစားဆင်ခြင်သင့်ပါသည်ၤ စဉ်းစားဆင်ခြင်ခြင်း 
သည် အသိဉာဏ်ရှိသူတို့ဇါ ဓမ္ပတာသဘောတစ်ခုပင် ဖြစ်သည်ၢ 


၄1 မိရိုးဖလာ ဓလေထုံးစံများကို မစွန့်ပယ်ဝုံရ ကိုးကွယ်ခြင်း 
မြန်မာစကားပုံမှာ `'ရှေးထုံးကိုလည်း မပယ်နှင့် စျေးသုံးကိုလည်း 
မလွယ်နှင့်' ဆိုသည့် ဆိုးရိုးစကားသည် အချို့နေရာများဦ် အကြောင်း, 
အကျိုး မဆီလျော်တော့သော မရှေးထုံးစကားများသာဖြစ်သည်း ထိုရှေးထုံး 
စကားကြောင့် ခေတ်အခါအားလျော်စွာ ပြုပြင်ပြောင်းလွဲဖို့အတွက် ပြုပြင် 
ပြောင်းလွဲလိုသူတို့တါ စိတ်ဓာတ်ကို အင်အားချည့်နဲ့စေသည်ၤ ကိုးကွယ်မှု 
ဆိုင်ရာနှင့် ပတ်သက်လာလျှင် လူအများစုသည် “ဥပါဒါန်ကြောင့် ဥပဒ်ရောက်” 
နေတတ်ကြသည်ၤၢ ဥပမာ-နတ်ကိုကိုးကွယ်, ဖူဇော်ပသနေသူတစ်ယောက် 
သည် အကြောင်းတစ်ခုခုကြောင့် ပြုနေကျဖြစ်သော ပူဇော်ပသမှုမျိုးကို 
တစ်ခါတလေများ ပျက်ကွက်သွားခဲ့ရသည်ဆိုလျှင် ငါ့ကို နတ်တွေ စိတ်ဆိုး 
တော့မှာပဲ ငါ့ကို နတ်တွေ အမျက်ထွက်တော့မှာပဲၢ ငါ့ကို နတ်တွေ ဖမ်းစား 
တော့မှာပဲဟု ထိုသူမှာ စိတ်တထင့်ထင့် ဖြစ်နေတတ်သည်} ငှင်းဥပါဒါန်အစွဲများ 


—________. 
၃၈ မြန်မာတွေတ် ယုံကြည်မှုသည် တစ်ခါတစ်ရံဥ် တစ္ဆေကိုလည်း နတ်ပု 
ယူဆတတ်ကြသည်' 


အပ္ပမာဒစာစဉ် 


www.burmeseclassic.com 


၁၆ ဒေါက်တာမ္မေပိယ(ပါမောက္ခ) 


ရှိနေသောကြောင့် မမျှော်လင့်ဘဲ ရုတ်တရုက်ဆိုသလို တစ်စုံတစ်ရာဖြစ်လာ 
ခဲ့လျှင်လည်း ဥပမာ-ဖျားနာရောဂ်ါမျိုးတို့ မတေင်တဆထိခိုက်ဒဏ်ရာရ 
တာမျိုးတို့ ဖြစ်လာခဲ့ပီဆိုလျှင် ဖစ်ချန်တန်လို့ ဖြစ်ရတာပဲဟု မယူနိုင်ကြတော့ 
ဘဲႈ ငါ့ကိုတော့ နတ်တွေကိုင်ပြီဟု ယူဆသွားတတ်ကြသည်ၤ 

ဤနေရာမှာ နတ်တွေကို မယုံကြည်း မကိုးကွယ်သော ပုဂ္ဂိုလ်မျိုး 
ဖြစ်နေခဲ့မည်ဆိုလျှင် နတ်တွေကို ယုံကြည်ကိုးကွယ်နေသော ပုဂ္ဂိုလ်တွေက 
ဝိုင်းပြီး (အခမဲ့) စောင့်ကြည့် နေတတ်ကြပြန်သည်ၤ အသွေးနှင့် အသားနှင့် 
တည်ဆောက်ထားသော လူသားများပေမို့ အခြားအကြောင်းများကြောင့် 
(မိုးမိခြင်း အအေးမိခြင်းစသည့် အကြောင်းများကြောင့်) ဖျားနာခြင်း နှာစေး 
ခြင်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာရခြင်းစသော မနှစ်မြို့ဖွယ်ရာအာရုံမျိုး တစ်ခုခုဖြစ်လာ 
ခဲ့ပြီဆိုလျှင် ခုနက စောင့်ကြည့်နေသောသူများသည် 'ဒါနတ်ဖမ်းစားလို့ ဖြစ်ရ 
တာပဲဟု ယူဆလိုက်ကြတော့သည်ၤ၈ အသိဉာဏ်နည်းရှာကြသော လူတွေသည် 
တကယ်ပင် နတ်တွေနှင့် အလုပ်တွေ ရှုပ်နေကြသည်း ဒီဥပါဒါန်အစွဲတွေ 
ကြောင့် မမှားသင့်သော အမှားမျိုးတွေကို ပြုလုပ်နေတတ်ကြပြီး အမှား 
သံသရာတွေ လည်နေရှာကြသည်ၤလူတွေကို တရားနှင့်လျော်ညီစွာ စောင့် 
ရှောက်ပေးနေကြသော အထက်နတ်ဘုံများမှ နတ်ကောင်းနတ်မြတ်တို့သည်ပင် 
လူတွေဇါ လွဲမှာသောအယူအဆတွေကြောင့် နေရင်းထိုင်ရင်း ကိုက်စားတတ်း 
ဖမ်းစားတတ်းပြုစားတတ်သည့် နတ်ဆိုး နတ်ကြမ်၈ နတ်သရမ်းကားကြီးတွေ 
စာရင်းထဲသို့ ထည့်သွင်းထားခံရတော့မည့် အဖြစ်မျိုးသို့ ကိန်းဆိုက်နေတော့ 
သည်; ဒီဥပါခါနံအခွဲတွေကို ဖယ်ရှားနု်ိုဆိုတာ ကိုယ်တိုင် သတိပဋ္ဌာန်တရား 
တွေကို မကျင့်ကြံ မပွားများ အားမထုတ်သရွေ့ ကာလပတ်လုံး လွယ်ကူ 
လှမည်တေဇဟုတ်ပေးသတိမရှိ ဉာဏ်မရှိသော ဤလူတွေအတွက် ယုံကြည် 


ဆိုင်ရာ မျှော်လင့်ချက်နှင့်ပတ်သက်ပြီး ပြောရမည်ဆိုလျှင်တော့ ဆယ်မိုး : 


ဆယ်နွေ မျှော်လေလေ ဝေးရတော့မည့် အဖြစ်မျိုးပင်း 


အပွမားစာစဉ် 


clergy 
၅! မသိနားမလည်ခြင်း' အယူလွဲပှားခြင်းတို့ကြောင် ကိုးကွယ်ခြင်း 


ဘာသာရေးဗဟုသုတ နည်းပါးရှာကြသူတွေ ကံ, ကံဇ်အကျိုး 
တရားများကို ဉာဏ်ဖြင့်ကောင်းစွာ မသက်ဝင်နိုင်ကြသူတွေး မိစ္ဆာအယူသို့ 
ဲ့စောင်းနေသူများသည် နတ်ယုံကြည်မှုး နတ်ကိုးကွယ်မှုကို လွယ်လွယ်ကူကူနှင့် 
လက်ခံတတ်ကြဲသည်ၤ မစဉ်းစား မဆင်ခြင်ဘဲ ယုံကြည်တတ်ခြင်း သို့မဟုတ် 
စဉ်းစားဆင်ခြင်ခြင်းမပြုဘဲ ယုံကြည်လွယ်ခြင်းသည် အယူတိမ်းစောင်းခြင်းငါ 
အခြေခံအကြောင်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်ၤ လွဲမှားသော အယူပါဒတစ်ခုကို စွဲစွဲမြဲမြဲ 
လက်ခံယုံကြည်ထားပြီဆိုလျှင် မှားယွင်းသော အကြံအစည်တွေး မှားယွင်း 
သော အပြောအဆိုတွေးမှားယွင်းသော အပြုအမှုတွေကို ပြုမှားမိတတ်ကြရ်ံ 
ပညာရှိသူတော်ကောင်းများသည် ကိုးကွယ်ရာအမှန်ကို ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် 
ဆုံးဖြတ်နိုင်ဖို့ သတိပေးစကားတွေ သတိပေးစာတွေ ပြောခဲ့ကြး ရေးခဲ့ကြရ 
သည် အယူမှား အတွေးအခေါ်မှားတစ်ခုကြောင့် ဗုဒ္ဓဘာသာသမိုင်းမှာ 
ဝမ်းနည်းရှံ မဆုံးနိုင်အောင် ဖြစ်ခဲ့ရသော အဇာတသတ်မင်းသားငါ ဖြစ်ရပ် 
သည် နှောင်းခေတ်လူတို့အတွက် သင်ခန်းစာယူစရာပင်း ဆရာဒေဝဒတ် 
အပေါ်မှာ တန်ခိုးအကြီးဆုံး ပုဂ္ဂိုလ်ကြိးတစ်ယောက်ဟု အထင်ရောက်ခဲ့သော 
အဇာတသတ်မင်းသားလေးသည် ဆရာဒေဝဒတ်ကို ဘုရားတစ်ဆူပမာ အထင် 
မားပြီး ကိုးကွယ်မှာဲမိရ္ထိ ဖြစ်သင္ဂ ဖြစ်ထိုက်သော ပစုပွန်အကျိုစီးွားတွေ 
သံသရာအကျိုးစီးပွားတွေ ပျက်မီးဆုံးရှုံးခဲ့ရသည်ၤ မင်္ဂဖိုလ်တရားထူးတွေမှ 
လွဲချော်ခဲ့ရသည်ၤၢ 

အယူလွဲမှားမှုတွေကြောင့် အကျိုးမဲ့တွေကို ဖြစ်စေခဲ့သော သာဓက 
တွေသည် များလွန်းလှသည်1 ဒီနေရာ အထူးပြောကြားလိုသည်မှာ နတ်တွေ. 
ဗြဟ္မာတွေကို ကိုးကွယ်, ပူဇဖော်ပသနေမှုသည် တရားနှင့် မလျော်ညီသောၤ 
လွဲမှားသောအယူဝါဒဟု ဗုဒ္ဓစသော အရိယာသူတော်စင်တို့က အတည်ပြု 
ပြောဆိုခဲ့ကြပါသည်ၤ ထိုကဲ့သို့သော လွဲမှားသောအယူဝါဒမျိုးကြောင့် ကိုယ့် 
အစွင်းကိုပင် ကိုယ်မယုံနိုင်ကြတော့တဲ ကိုယ့်လို လ. ကိုယ့်စီရိယအစွမ်းကြောင့် 
ဖြစ်ပေါ်လာသော အကျိုးတရားတွေကိုပင် နတ်တို့ကပေးရှိ ရခဲ့လေသေဟင် 


အပွမာဒစာစဉ် 
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၁၈ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


ယောင် ထင်ယောင်ထင်မှားဖြစ်နေကြသော လူတွေကလည်း: များလွန်းလှသည်ၢ 
'လူမစွမ်း နတ်မ'ဆိုသော စကားပုံသည် ကိုယ့်ကိုယ်ကို ယုံကြည်မှုအား 
နည်းသော ပုဂ္ဂိုလ်တွေကများ ရေးသားထားခဲ့ရော့လေသလားဟု ပင် သံသယ 
စိတ်တွေ ဖြစ်နေမိသည် 

'လူမစွမ်း နတ်မ'ဆိုသော စကားပုံနှင့်ပတ်သက်ပြီး ရေးသားတင်ပြလို 
ပါသည်ၢ၈ ဘဝကံအကျိုးပေးနည်းမှုကြောင့် မသန်မစွမ်း(မျက်မမြင်း နားမကြား 
လက်, ခြေ အင်္ဂါဆွံ့ခြင်း ချို့ယွင်းခြင်းစသော ဒုက္စိတ)ဒုက္ခိတလေး ဖြစ်နေခဲ့ 
ရရှာသော လူသားတစ်ယောက် ဘဝလေးတစ်ခုကို နားလည်ပေးကြည့်စေချင် 
ပါသည်ၤ ဒုက္ခိတဘဝလေးတစ်ခုကို အများနည်းတူ ရှင်သန်ရပ်တည်နိုင်ရေး 
အတွက် သူ့ဘဝမှာ ကွက်လင်လေးတစ်ခုသဖွယ်ဖြစ်နေသော ချို့တဲ့ခြင်းဆို 
သည့် အားနည်းချက်လေးတစ်ခုကို သူကိုယ်တိုင်ပဲ ဖြည့်ဆည်းပေးရပေလိမ့် 
မည်း သူ့အတွက် သူရဲကောင်းလုပ်ပေးနိုင်မည့်ပုဂ္ဂိုလ်သည် လောကမှာ 
ရှိချင်မှ ရှိနိုင်ပါလိမ့်မည်၈ ဤကဲ့သို့သော အခြေအနေမျိုးကြောင့် သူ့မှာ 
ရွှေးစရာလမ်းဆိုရ္ထံ တစ်လမ်းပဲ ရှိတော့သည်ၤ အဲဒီလမ်းကတော့ သူများထက် 
သာလွန်သော ထူးချွန်မှုတစ်ခုခု သို့မဟုတ် ထူးခြားချက်တစ်မျိုးမျိုးတော့ 
ရှိရပေတော့မည်ၢ ထူးခြားချက်ရှိအောင်လည်း ကြိုးစားအားထုတ်ရပေတော့ 
မည်ၤၢ ဖြစ်နိုင်ခြေရှိနေတာကတော့ အမြင်သန်ချင်သန်း အကြားသန်ချင်သန်း 


အပြေးသန်ချင်သန်း အပြောသန်ချင်သန် စသည်ဖြင့် ထူခြားမှုတစ်ခုခုတော့ ` 


ရှိနေရတော့မည်း နောက်ဆုံးကုန်ကုန်ပြောရလျှင် သိပ္ပံ ဝိဇ္ဇာ စသော အတတ် 
ပညာ သို့မဟုတ် အတန်းပညာတို့ကို သင်ယူရာဉ်လည်း အများထက်သာလွန် 
အောင် စူးစူးစိုက်စိုက်း လိုလိုချင်ချင်ဖြင့် သင်ယူရပေတော့မည်ၢ စူးစူး 
ိုက်စိုက်လိုလ်ရျင်ခင်ှင့် သင်ယူခြင်းသည် အတတ်ပညာများကို ပါရဂူမြောက် 
တတ်မမြောက်နိုင်ခြင်းငါ အကြောင်းတစ်ရပ် ဖြစ်သည်ဆိုတာကိုမူံ မည်သူမျှ 
ငြင်းခိုင်မည်မဟုတ်ပါး မည်သို့ပင်ဆိုစေ ဤအခြေအနေပျိုးဋှ ထိုသို့ဖြစ်မှ 
သာလျှင် ထိုသူရဲ့ဘဝလေးသည် တူတူတန်တန် အများနည်းတူရှင်သန် 
ရုပ်တည်နိုင်မည်ဆိုသည့ဲ့ အဖြေကတော့ ရှင်းနေသည်} ထို့ကြောင့် ထိုလို့ပြုလုဂ် 


အပူပာ3စာၿစဉ် 


IC. 

ကယ်တင် ၁၉ 
ပေးခြင်းဖြင့် သိပ္ပံအတတ်သည်လည်းကောင်း ဝိဇ္ဇာအတတ်သည်လည်း 
ကောင်း တစ်စုံတစ်စသော အတတ်ပညာသည်လည်းကောင်း ထူးထူးခြားခြား 
ထူးထူးချွန်ချွန်ဖြစ်နေခြင်း သို့မဟုတ် ဖြစ်လာခြင်းသည် 'လူမစွမ်းသောကြောင့် 
နတ်မ'ခြင်းမဟုတ်ဘဲၤလူမစွမ်းသောကြောင့် လှူစွမ်းပိုရွံ ထုတ်ပြလိုက်ခြင်း 
သာဖြစ်ကြောင်း သိသာနိုင်ပါသည်' ကိုယ့်ကိုယ်ကို အားကိုးခြင်းသည် သူ 
တစ်ပါးကို အားကိုးခြင်းထက် သို့မဟုတ် တန်ခိုးရှင်တို့ကို အားကိုးနေခြင်း 
မျိုးထက် တစ်စုံတစ်ခုကို ရယူနိုင်ရေးဋ် အဆရာထောငင်ပိုရ်် သေချာကြောင်း 
ကိုယ့်အစွမ်းကို ကိုယ်တိုင်အားမကိုးချင်ကြသောပုဂ္ဂိုလ်များကို ဒုက္ခိတလေး 
ဘဝဖြင့် ဘဝတစ်ခုအတွက် ကြီးပြင်းလာခဲ့ရတဲ့သူလေးက သက်သေထူပြ 
လိုက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်| 

သတိမဲ့ရွ် အသိဉာဏ်အားနည်းသူတို့သည် ဘုရား, တရား. သံဃာ 
ရတနာသုံးပါးတို့ဇင် ဂုဏ်ကျေးဇူးများကို သက်ဝင်, ယုံကြည်မှုမျိုးထက် 
နတ်များဇာ် ဂုဏ်ကျေးဇူးများကို သင်္ကဝင်, ယုံကြည်နေမှုမျိုးက ပိုရှအား 
ကောင်းနေတတ်ကြသည်ၤ နတ်များကို ပူဇော်ပသလိုမှု ပိုရ္တံစိတ်အားထက်သန် 
နေကြသည်! ထိုကဲ့သို့ စိတ်အားထက်သန်နေကြသော ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င်တို့အား 
သတိတရားရစေလိုသော အင်းဝခေတ်စာဆိုအကျော် အရှင်မဟာသီလဝံသ 
မထေရ်သည် မဟုတ်မရာဖြစ်သော မိ္သာဒိဌိအယူအဆ အစွဲအလမင်းမှားများကို 
တော်လှန်လိုငျံ့လည်းကောင်း တော်လှန်စေလိုင္ထ္ဂါလည်းကောင်း သံဝေဂခန်းပျို့ 
ပိုဒီရေ(၃ရဉ် သတိပေးရေးသားထားသည်ကို လေ့လာခိုင်ပါသည်ၢ 

ကာလရှည်လျား1 လူငနွားတို့ ကြီးမားယုတ်မာၤ နတ်မိစ္ဆာကိုး ဘိုး 
လာဘွားဘက်ၤ မြေးသားဆက်ရှံမပျက်ခုတိုင်း နတ်ခရိုင်နှင့်း ပန်းမိုင်ရေအိုး 
ဆယ်စုံဖြိုးရှိး မြတ်နိုးနှစ်သက်း အနက်အနီး အတီခေါင်းပေါင်း တင်အုပ် 
ဆောင်းနှင့်| အပေါင်းစုဝေး အမွေးအကြိုင်း မုန့့စိုင်မုန့်ခဲ ကြက်ဝက်လဲရ္ပံး 
ဗုံနဲခရား တီးမှုတ်ကာနှင့်) ချမ်းသာဆင်းရဲ ပေးစမြဟုၢ စိတ်ထဲထင်မှတ်! 
နတ်တို့ကို မပြတ်ကိုးကွယ်းအန္တရာယ်လည်#၈ မရှိလျှင်းငါ] ဆောင်နှင်းမင်္ဂလာ 
လ္ဒူဒါပုညႈ ပြုကာလလည်» မိဖ ရှေ့မှတ်ၤ ငါတို့နတ်ကို ပေးအပ် အပ်လျှင်း 
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ပဲလငးပြငရိ အရှင်မှတ်မှတ်း ကိုယ်ဝယ်ကဗ်လျက်း မပြတ်ထင်းရှား မမေ့မှားဟု 
ဆုများရွယ်ရွယ်း ရှက်စဖွယ်နှင့် ဘယ်ဝယ်တစ်ခါး ကိုယ်တိုင်လာရှး ဥစ္စာ 
ထင်ရှား ဘယ်သူအားကို နတ်များပို့လာ ရှိဖူးပါအံံ မိစ္ဆာစွဲမှတ်း ဘယ်အရပ်မှား 
နတ်တို့နေရား အိမ်ခန်းဝါနှင့် သာယာခမ်းနာၤ နတ်မယားနှင့် နတ်သား 
နတ်လင်း ကြည့်မမြင်တည်ုး ငြိုငြင်စိတ်စွဲ အံသွားခဲရှံ ညှဉ်းဆဲနှိပ်စက်! 
နတ်တို့လက်နှင့် ထုတ်လျက် ဆွဲငင် ပြုကြအင်ကိုး မမြင်ဖူးပါ သည်အရာကိုး 
မိစ္ဆာမောဟၤ အယူခွရွး နတ်များသခင်း နတ်ဘုရင့်ဟု နတ်တွင်အကြီး 
ငါ့သမီးကိုး ဖမ်းဆီးတတ်ငြား' ငါ့မယားကိုး ဖမ်းစားတတ်ချေး ချမ်းသာစေဟုၤ 
ကချေပွဲလမ်း အခမ်းအနား နတ်ထိန်းများနှင့် သောက်စားဟစ်အေင်္ဂ 
တကျော်ကျော်နှင့် မောင်တော်ရှင်ချစ် နတ်သံပစ်ရ်း မူးယစ်မှိုင်ဝေး 
အထွေထွေလျှင်း လူ့မြေရပ်ရွား နတ်မိုစ္ဆာကို ကယ်သာထင်မှတ်း သဘောကပ်ရျံ 
နတ်လူမဗြဟ္မား သတ္တဝါကို ကံသာအရင်း ပြုဖန်ဆင်းဟုး ယူလျင်းအပ်စွား 
ယခုမှာကား ချမ်းသာဆင်းရဲ နတ်ခပဲသည်း ပေးမြံတို့မှာ ထင်မှတ်ရာသည်ၤ 
မိစ္ဆာယူမိယူမှားတည်း” 

နတ်ကိုးကွယ်မှုဉ် ဥာဏ်မယ္ဂဉ်နိုင်ပါက အပြစ်များစွာဖြစ်နိုင်သော 
ကြောင့် မိရိုးဖလာအနေဖြင့် မစွန့်နိုင် မပယ်နိုင်ရှံ ကိုးကွယ်နေရသေ်လည်း| 
သတိကြီးစွာထားနျ္ထ လောကၤ သံသရာ အပြစ်ကင်းအောင် နေတတ်ဖို့လိုပါ 
သည်ၤ ဒီလိုနေတတ်ဖို့ဆိုတာကလည်း သတိရှိမှာ အသိဥာဏ်ရှိမှဖြစ်နိုင် 
ကြောင်းကို စိန္ဘကျော်သူဘွဲ့ခံ ဦးသြက ကောင်းကောင်းကြီး သိထားပြီးဖြစ်သည်ၤ 
သို့ရာတွင် အသိဉာဏ်နည်းပါးသူႈ တရားဗဟုသုတ မရှိသူတို့ကို လေးနက် | 
သိမ်မွေ့သော စကားအသုံးအနှုန်းတွေနှင့် ပြောဆို ရေးသား ဆုံးမပြောဆို 
နေလျှင် အချိန်တွေသာ မကြာသင့်ဘဲကြာနေတော့မည်း ခရီးသာ မဝေးသင့်ဘဲ 


ဝေးနေတော့မည်ၤ ဒီတော့လည်း နတ်ကိုးကွယ်မှုနှင့်ပတ်သက်ဖပြီး ရှည်ရှည် 
လျားလျားရေးမနေတော့ဘဲ သူငါ ကဝိလက္ခဏာသတ်ပုံကျမ်းဠ် ပြတ်ပြတ် 


သားသား တိုတိုရှင်းရှင်းပဲ ရေးဖွဲ့ခဲ့သည်ၤ 
တ ttt 
၄ အရှင်မဟာသီလဝံသ 1 သံဝေဂခန်းပျို) ပိုဒ်ရေ ၃၅၈ 
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နှတ်ကုးကွယ်မှငးတပ်း ၂၀ 


““မိစ္ထ္ဆာအားလုံး' လွှမ်းပိတ်ဖုံး: တောင်ပြုံးညီနောင်နန်း”' 


နတ်တွေအကြောင်းကို စေတနာမှန်မှန်နှင့် ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ရေးရှဲ 
သောသတ္တို ပြောရဲ ဆိုရဲသောသတ္တိုကိုလည်းကောင်း မိစ္ဆာဒိဌိအယူမှားဘက်သို့ 
သက်ရောက်နေသော နတ်ကိုးကွယ်မှုများကို တော်လှန်ရဲသော စာဆိုရှင်ဇၢ် 
သတ္တိုကိုလည်းကောင်း ချီးကျူးဂုဏ်ပြုလိုက်ပါသည်ၤၢ 

ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့ အထူးသတိပြုသင့်သည်မှာ အမှားတစ်ခုကို 
ကျူးလွန်မိပြီဆိုလျှင် ထိုအမှားတစ်ခုအတွက် ဖာရ ထေးရ ဆေးရ ကြောရနှင့် 


 အမှားသံသရာတကွေ လည်နေတတ်သည်ၤ ထို့ကြောင့် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်း 


တစ်ယောက် ဖြစ်လိုသူတို့အတွက် အမှားသံသရာတွေ မလည်ရလေအောင် 
သတိတရှားလက်ကိုင်ထားပြီး ဗုဒ္ဓဓမ္မနှင့်လျော်ညီသော အကျင့်တရားတို့ဖြင့် 
လမ်းမှန်း လမ်းမှားတို့ကို ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် ခွဲခြားသိလျက် ကိုယ့်ကိုယ်ကို 
အယူမှားတွင်းသို့ မကျရောက်ကြရလေအောင် ထိန်းသိမ်းကာကွယ်စောင့် 
ရှောက်နိုင်ကြပါစေၢ 


၅၈ စိန္တကျော်သူဦးသြၢ ကဝိလက္ခာသတ်ပုံကျမ်း သံပေါက်အပိုဒ် ၂၀၉! 
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; 


စုဒ္ဓစာပေကျမ်းဂန်များ နတ်တို့ဇ်အနေအထား 

ဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်မာလူမျိုးတို့သည် ဗုဒ္ဓတရားတော်များကို ယုံသုံ 
ကြည်ကြည်ဖြင့် ကိုးကွယ်လာခဲ့ကြသည်မှာ အနော်ရထာမင်းလက်ထက် 
(သက္တရာဇ်ံ ၄၀၆-၄၃၉) (! Ith Century A.D.) yoျ ရေတွက် မည်ဆိုလျှင် 
နှစ်ပေါငးရာထောင်ခ် ရိနခဲ့ပြီး ထိုနည်းတူစွာပင် ဗုဒ္ဓဘာသာမြန်မာလူဖျိုးတု 
အလေးအမြတ်ထားရှံ ရွတ်ဖတ်ပွားများနေသော ပရိတ်တရားတော်များသည် 
လည်း မြန်မာပြည်အရစ်ရပ်သို့ပနံနေသည်မှာလည်း နှစ်ပေါင်းရာထောင်ချ် 
ရှိနေပြီဟု ဆိုနိုင်ပါသည်. ထိုသို့ဖြစခဲ့ျှင် မြန်မာပြည်သူး ပြည်သားများ 
ယုံယုံကြည်ကြည်ၤ လေးလေးစားစားဖြင့် ရွတ်ဖတ်ပွားများ သရဇ္မျှာယ်နေကြ 
သော ပရိတ်တရားတော်များသည်လည်း မြန်မာပြည်သူပြည်သားတို့ငါ 
နှလုံးသားဝယ် ရွဲမြဲနေသည်မှာလည်း ထိုနေ့များမှသည် ဤနေေ့များသို့တိုင် 
အောင် နှစ်အရေအတွက်နှင့်ပြောရလျှင် နှစ်တွေထောင်နှင့်ချိရ် ရှိနေပြီး 

ထိုပရိတ်တရားတော်များဦ ဒေဝရာဇာခေါ် နတ်တို့င်မင်း သို့မဟုတ် 
နတ်တို့ငာ် အရှင်သခင်ဖြစ်သော သိကြားမင်းမှစရ္ထဲ နတ်, ဗြဟ္မာတို့ဇ် အဖည် 


အပူမာ3ဓာစဉ် 


၂၄ 
နာမများ' နတ်တို့တ် အနေအထားများကို တိတိကျကျ ဖော်ပြထားသည် 
သို့သော် အများစုဖြစ်သော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြန်မာလူမျိုးတို့သည် ကျမ်းဂန် 
ဗဟုသဃုတနည်းပါးခြင်; တရားမနား တရားမဆွေးနွေးခြင်း တရားစာအုပ်များကို 
မဖတ်မလေ့လာခြင်းစသော အကြောငင်းများကြောင့် ဘာသာတရား ဖော်ပြ 
ထားသော နတ်တိုဇါ အနေအထားကို ကွဲကွဲပြားပြား ဂဃနဏ မသိနိုင်ခဲ့ကြပါၤ 
ဤကဲ့သို့ မသိနုငခွဲကြှ် နတ်တွေကို ထားသင့်သောနေရာဉ္မ် မထားနိုင်ကြတော့ 
ဘဲး သခင်ကို ကျွန်ထင်း ကျွန်ကို သခင်ထင် စသော အဖြစ်မျိုးတွေနှင့် 
တွေ့ကြုံနေကြရတော့သည်ၤ 

မြတ်ဗုဒ္ဓ သက်တော်ထင်ရှားရှိစဉ်အခါက မြတ်ဗုဒ္ဓတ် အဆုံးအမ 
တရားတွေကြောင့် မင်, ဖိုလ်တရားထူးများကို ရရှိသွားကြသော ကျွတ်တမ်းဝင် 
ဝေနေယျသတ္တဝါတွေထဲတွင် နတ်, ဗြဟ္မာဦးရေသည် လူဦးရေထက် အရေ 
အတွက်များနေတာကို ဗုဒ္ဓစာပေသမိုင်းကြောင်းများအရ သိနိုင်ပါသည် မင်္ဂ, 
ဖိုလ်တရားထူးများကိုလည်း ရရှိထားကြပြီး မြတ်ဗုဒ္ဓဂ်ါ တပည့်သာဝကများ 
လည်းဖြစ်ကြံသော မရေမတွက်နိုင်အောင် များပြားလှသော နတ်, ဗြဟွာတို့ 
ဿည် မြတ်ဗုဒ္ဓဇၢ်ါ တရားဓမ္မများကို နာကြားလိုကြသည်ၤ တရားဓမ္မများကို 
ရွတ်ဖတ်, ပွားများ,သရဇ္ထာယ်နေကြသော ပုဂ္ဂိုလ်များကိုလည်း အစောင့် 
အရှောက်များ ပေးလိုကြသည်ၤး ဤအခြေအနေမှန်များကို သဗ္ဗညုတ 
ရွှေဉာဏ်တော်ဖြင့် သိမြင်တော်မှုသော ဘုရားရှင်သည် သတ္တဝါအားလုံးတို့ဇ် 
အကျိုးစီးပွားအတွက် ကရုဏာပြဋာန်းလျက် ဥာဏ်တော်အစွမ်းဖြင့် ဟောကြား 
ထားတော်မူခဲ့သော ပရိတ်တရားတော်တွေထဲမှာ နတ်တို့ဇ် အနေအထားကို 
အတိအလင်း ဖော်ပြထားသည်ၤ ပရိတ်တရားတော်များဥ် နတ်ဒေဝါများကို 
အကိုးကွယ်ခံၤ အပူဇော်ခံကြွရောက်ကြဖို့ ဖိတ်မန်ထားခြင်းမျိုးမဟုတ်ဘဲ' 
ပရိတ်တရားတော်များကို အတူတကွနာကြားကြရန် ကြွရောက်ကြဖု့နှင့် ပရိတ် 
ရွတ်ဖတ်သရဇ္မာယ်သူတို့အား အစောင့်အရှောက်များပေးကြပါရန် တိုက်တွန်း 
ထားကြောင်းများကို တွေ့နိုင်သည် 

အများစုဖြစ်သော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြန်မာလူမျိုးတို့သည် ထိုပရိတ် 
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နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း ၂၅ 


တရားတော်များအရ စကြဠာတစ်နွင်ဌ် နေထိုင်ကြကုန်သော နတ်, ဗြဟ္ပာများ 
ရှိနေကြောင်းကိုမူ သိထားကြသော်လည်း ထိုနတ်တွေ. ဗြဟ္မာတွေသည် မြတ်ဗုမွ 
သာသနာတော် ဘယ်အနေထားဖျိုဌ် ရှိနေကြသည် ဆိုတာမျိုးကိုမူ ကျမ်းဂန် 
ဗဟုသှတ အထိုက်အလျောက်ရှိသူများသာ သိနိုင်ကြရ် ကျမ်းဂန်သဘောနှင့် 
နှးနှောသိနိုင်ရန် နတ်, ဗြဟ္မွာတွေအကြောင်းကို အနည်းငယ်ပြောပြလိုပါသည်ၤ 
ပရိတ်တရားတော်မှလာသော နတ်တွေး ဗြဟ္မာတွေကို အကိုးကွယ်ခံး အပူဇော် 
ခံကြွရောက်ကြဖိိ့ ဖိတ်မန်ထားခြင်းမျိုးဟုတ် မဟုတ်; အကယ်ရှံ မဟုတ်ခဲ့လျှင် 
ဘယ်အနေထားမျိုးမှာ ရှိနိုင်သည်) ဘယ်အနေအထားမျိုးမှာ ရှိသင့်သည်ဆိုတာ 
မျိုးကို ကျမ်းဂန်သဘောအရ ဂဃနဏသိထားသင့်ပါသည်ၤ ထိုကဲ့သို့ ဆိထား 
ခြင်းဖြင့် ဗုဒ္ဓဘာ၀င်ကောင်းတစ်ယောက် ဖြစ်လိုသူတို့အတွက် နတ်ကိုးကွယ်မူနှင့ 
ပတ်သက်ရှံ သံသယစိတ်တွေကင်းရှင်းပြီး| ဗုဒ္ဓသာသနာတော်အတွက်ၤ 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်းတစ်ယောက်ဖြစ်ရမှုအတွက် မိမိကိုယ်ကို မိမီ အားတက် 
ဖွယ်ၢ ဂုဏ်ယူဖွယ်တွေ ဖြစ်လာခိုင်သည်ၤ ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကို သက်ဝင် 
ယုံကြည်မှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး ကိုယ်အနေအထား ကိုယ့်အခြေအနေတို့ကို 
ကိုယ်တိုင်သိပြီး အပြဲတမ်းဝမ်းမြောက်နေရပေလိမ့်မည်း 


ပရိတ်ကြီး နတ်တို့ခဲ အနေအထား 
ပါဠိ သမန္တာ စက္ကဝံါဋေသုး အတြာ' ဂစ္ဆန္ကျ ဒေဝတာၤ 
သဒ္ဓမ္မံ မှနီရာဇဿးသုဏန္တျ သဂ္ဂမောက္ခဒႆၤ 

အနက်္ကၤၢ  သမန္တား ဤစကြ၀ဠာတစ်ခွင် ပတ်ဝန်းကျင်မှ 
စက္ကဝါဠေသုး စကြုဠာပေါင်းတိုက်တစ်သောင်းတို့မှိ ဒေဝတား နတ်, ဗြဟ္မာတို့; 
သည်ၤ အတြ ဤပရိတ်တရားဟောကြား ရာဌာနသိုၤ အာဂစ္ဆန္တူး လာရောက်| 
ကြကုန်လော့ မုနိရာဇဿ. မုနိတို့ဘုရင် ရှင်တော်မြတ်ဘုရားထ်း သဂ္ဂမောက္ခဒံ! 
နတ်ပြည် နိဗ္ဗာန်အကျိုးကို CO ပရိတ်တရားတော်ကိုၤ 
သုဏန္တုး နာလှည့်ကြကုန်လော့ၢ် 

၆၈ အရှင်ဝါသေဋ္ဌာဘိဝံသၤ ပရိတ်ကြီးနီဿယသမစ်! နှာ ၂၉ 
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၂၆ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္မ) 


မြနိုမာပြန်း 1 ဤစကြ၀ဠာဇါၢ် ပတ်ဝန်းကျင်မှ စကြဝဠာ 
ပေါင်း တိုက်တစ်သောင်းရှိ နတ်, ဗြဟ္မာတို့သည် ဤပရိတ်တရားဟောကြား 
ရာဌာနသို့ လာရောက်ကြကုန်လော့ၤ မြတ်ဘုရားဇါ် နတ်ပြည် နိဗ္ဗာန်အကျိုးကို 
ပေးတတ်သော ပရိတ်တရားတော်ကို နာယူလှည့်ကြပါကုန်လော့ၤ 


ပါဠိၤ "၈ သဗ္ဗေသု စက္တဝါညေသု) ယက္ခာ ဒေဝါစ ဗြဟ္မနောၢ 
ယံ အမှေဟိ ကတံ ပုညံ သဗ္ဗသမ္ပတ္တိ သာဓကံၢၤ သဗ္ဗေ တံ 
အနုံမောဒိတ္စာၢ သမဂ္ဂ သာသနေရတာၤး ပမာဒရဟိတာ ဟောန္တု အာရက္မွာသု 
ဝိသေသတောၤ 
အနက် "၈ သဗ္ဗေသုး အလုံးစုံကုန်သေား စက္ကဝါဠေသု! 
စကြဝဠာပေါင်း တိုက်တစ်သောင်းတို့မှိ သငဗ္ဗေးခပ်သိမ်းကုန်သောၤ ယက္ခာစၢ 
ဘီလူးတို့ သည်လည်းကောင်း: ဒေဝါစး နတ်တို့သည်လည်းကောင်း 
ဗြဟ္မနောစ! ဗြဟ္မာ တို့သည်လည်းကောင်း၈ အပှေဟိၤ ငါတို့သည် သဗ္ဗသမ္ပတ္တ္ကိ 
သာဇင်္ကး အလုံးစုံသော စည်းစိမ်ချမ်းသာတို့ကို ပြီးမြောက်စေတတ်သောၤ 
ယံ ပုညံးအကြင်ကောင်းမှုကို1 ကတံး ပြုအပ်ပြီး တံ ပုညံး ထိုကောင်းမှုကိုး 
အနုမောဒိတွား ဝမ်းမြောက်ကြကုန်ရှုံး သမဂ္ဂါး ညီညွတ်ကြကုန်လျက်ၤ 
သာသနေး ဘုရားအဆုံးအမတော်ဦ်ၤ ရတား မွေ့လျော်ပျော်ပိုက် နှစ်ခြိုက် 
ကြကုန်သည်ၤ ဟောန္တု ဖြစ်ကြပါကုန်လော့ၤ ဝိသေသတေား အထူးအားဖြင့်ၤ 
အာရက္ခာသုး လူသား တို့ဝယ် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှုတို့မ်် ပမာဒရဟီတာၤး 
မေ့လျော့ခြင်းမှ ကင်းကြကုန်သည်ၤ ဟောန္တု ဖြစ်ကြပါကုန်လောၤ 


မြန်မာပြန္နၤၢ ၈ စကြဝဠာတိုက်တစ်သောင်းလုံးရှိ ဘီလူး, နတ်. 
ဇြဟ္မာပှန်သမျှတို့သည် ငါတို့ပြုသည့်ကောင်းမှုကို ဝမ်းမြောက်ကြဖြီးလျှင် 
ရျ အရှင်ဝါသေဋ္ဌာဘိဝံသၤ ပရိတ်ကြီးနိဿယသစ်း နှာ ဌ၀ၢ 
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ညီညာဖြဖြ ဘုရားအဆုံးအမတော်နွ် နှစ်ခြုက်မွေ့လျော်ကြပါကုန်လော့ၢ 
အထူးအားဖြင့် လူသားတို့အပေါ်ဝယ် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးတို့ခ် မမေ့ 
မလျော့ကြပါလေနှင့်း 

ဤပရိတ်တော်နိဒါန်းအရ နတ်, ဗြဟ္မာတို့တ် အနေအထားကို ဉာဏ် 
ယှဉ်သောစိတ်ဖြင့် စဉ်းစားဆင်ခြင်ရွိ့ သိနိုင်, မြင်နိုင်ပါပြီး လူသားတို့သည် 
နတ်ပြဟ္မာတို့အား ပရိတ်တရားတော်ကို အတူတကွနာယူကြရန် ကြွရောက် 
ကြဖိုနှင့် ပရိတ်တရားတော်များကို ရွတ်ဖတ်သူၢး နာကြားနေသူတို့အား အကာ 
အကွယ်း အစောင့်အရှောက်များပေးကြရန် မပျက်မကွက်ကြုဖို့ တိုက်တွန်း 
ထားပုံများသည် ဗုဒ္ဓဘာသာတရားတော်များကို လေးစားကြည်ညိိုနေကြသော 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့အတွက် ကြက်သီးမွေးညှင်းများ ထလောက်စရာပင်း ဗုဒ္ဓ 
တရားတော်များသည် အသိမှားဖြစ်စရား အယူမှားဖြစ်စရာရှိသော ကိစ္စမျိုးတွေ 
ကို ဉာဏ်အလင်းဖြင့် ပယ်ရှားနိုင်စွမ်းရှိသည်ၢ သို့သော် ထိုဉာဏ်အလင်းကို 
ရရှိနိုင်ဖို့ အားထုတ်ရမည့်တာဝန်မှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်းတစ်ယောက်ဖြစ်လို 
သူင် တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်ၤ 


အာင္ရာနာငိယသုတ်ှ် နတ်တို့ဇ် အနေအထား 
ပါဠိး 1 ပုရတ္ထိမေန ဓတရင္မေား ဒက္ခိဏေန ဝရူဠ္ကကောၤၢ 
ပစ္သိမေန ဝိရှုပက္ခောၢ ကုဝေရော ဥတ္တရံ ဒိသံၤ 
အနက် 1 ပုရတ္တိမေနးအရှေ့အရပ်ဋ္ဌးတေရင္မေား ဓတရင္မနတ်မင်း 
သည် အကတ္လို ရှိဇ် ၈ ဒက္မိလဏေနး တောင်အရပ်နွၢ ဝရူင္တကောၤ ဝရုင္အကနတ်မင်း 
သည်ၤ အက္ထိုး ရှင် ပစ္ဆီမေနၤ အနောက်အရပ် ဝိရှပက္ခောၢ စိရှုပက္ခနတ်မင်း 
သည်ၤ အတ္ထိ ရှိတ်း ဥတ္တရံဒိသံၤ မြောက်အရပ်ဌ်ႈး ကုဝေရေား ကုဝေရနတ်မင်း 
သည်ၤ အက္ထိီၤ ရှိင်း” 


၈ အရှင်ဝါသေဌာဘိဝံသး ပရိတ်ကြီးနိဿယသစ်း နှာ ရ၅၄ရး 


အပွမာ3စာစဉ် 


WWW. burmeseclassic. com 


၂၈ ေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္မ) 


မြန်မာပြန် ၤအရှေ့အရပ်ဥ (ဂန္ဓဗ္ဗနတ်တို့ကို အမိုးရသော) 
ဓတရင္ပနတ်ဖင်၈ တောင်အရပ်ခ် (ကုမ္ဘာန်နတ်တို့ကို အမိုးရသော) ၀ရှင္တက 
နတ်မင်း အနောက်အရပ်ဥ်(နဂါးတို့ကို အစိုးရသော)ဝိရူပက္မနတ်မင်း မြောက် 
အရပ် (ဘီလူးတို့ကို အစိုးရသော) ကုဝေရနတ်မင်း: ဤနတ်မင်းကြီး 
လေးလယောက်တို့သည် ဆိုင်ရာပိုင်ရာနတ်တို့ကို အုပ်ချုပ်လျက် အထင်အရှား 
ရှိနေကုန်တ်ၢ 


ပါဠိ 1: စတ္တာရော တေ မဟာရာဇာ လောကပါလာ ယဿသဖိနောၤ 
တေပိ အမှေ'နုရက္ခွန္တုး အာရောဂေန သုခေန စၤ 

အနက် 1 စတ္တာရေား လေယောက်ကုန်သေား တေ မဟာရာဇာ 
ထိုနတ်မင်းကြီးတို့သည်ၢ လောကပါလာၤ လောကကိုစောင့်ရှောက်တတ်ကုန်ငါၤ 
ယသသိနေား များသောအခြံအရံရှိကြကုန်ငါး တေပိ ထိုလောကပါလ 
နတ်မင်းကြီးလေးယောက်တို့သည်လည်း1 အမှေး ငါတို့ကို အရောဂေနစၤ 
ရောဂါကင်းရေးအားဖြင့်လည်းကောင်း1 သုခေနစ ချမ်းသာတိုးပွားရေးအား 
ဖြင့်လည်းကောင်း1အနုရက္ခန္တျ အစဉ်စောင့်မှောက်ကြပါစေကုန်သတည်း ူ 

မြန်မာပြနိၤ n၈လေ၁ကကိုစောင့် ရှောက် နေကြပြီး အခြံအရံ 
များနှင့်နေထိုင်ကြကုန်သော နတ်မင်းကြီးလေးယောက်တို့ ပရိတ်တရားတော် 
များကို ရွတ်ဖတ်သရဇ္စျာယ်နေကြသော ငါတို့ကို ရောဂါများကင်းဝေးပြီး 
ချမ်းသာသူခများ တိုးပွားအောင် အစဉ်စောင့်ရှောက်ကြပါး 


ဤပရိတ်တော်တို့ကို `စနစ်တကျဖတ်ရှုလေ့လာ ကြည့်ရှုသောအခါ 
နတ်တို့ဇာ် အစေအထားများကို သိနိုင်ပါသည် နတ်တို့သည် ပရိတ်တရား 
ရွတ်ဖတ်သူး နာကြားသူတို့နှင့် ဓမ္မသဟာယ-တရားကျင့်သုံးဖော်အနေအထား 
မျိုးမှာ ရှိနေပြီး အပြန်အလှန်ကျေးဇူးပြုနိုင်ကြင္ဂ ပရိတ်တရားတော်များကို 


မျေ 
၉ အရှင်ဝါသေဋာဘိဝံသ 1 ပရိတ်ကြီးနိဿယဃသစ်,) နှာ ၅၄၈ 


အဖူမာ3စာစဉ် 


၂၉ 
ရွတ်ဖတ်နေသူး တရားကျင့်သုံးနေသူတို့အား အစောင့်အရှောက်များကို 
ပေးကြရန် သူတို့မှာလည်း တာဝန်ရှိကြောင်း သိနိုင်ပါသည်ၢၤ ဤကဲ့သို့ သိထား 
ကြမည်ဆိုလျှင် ဗုဒ္ဓတရားတော်အတိုင်း လိုက်နာကျင့်သုံးနေထိုင်ကြသော 
ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င်တို့သည် နတ်တို့ကို အဓိပ္ပါယ်မဲ့ ကြာက်နေရုခြင်းမိုး လုံးဝမဖြစ် 
သစ့်တော့ပေါၤ ဖြစ်သင့်သည်မှာ ပရိတ်တရားတော်များကို မနက်ခင်းမှာဖြစ်စေး 
နေ့လယ်ပိုင်းမှာဖြစ်စေ ညနေခင်းမှာဖြစ်စေ တစ်ချိန်ချိန်မှာ နိစ္စဓူဝ နေ့စဉ်ဝတ် 
တစ်ခု အနေမျိုးထားရှံ ယုံယုံကြည်ကြည်ဖြင့် ရွတ်ဖတ် ပွားများ အားထုတ် 
သွားကြမည်ဆိုလျှင် အောက်တန်းစားနတ်တွေသည် လူတို့ကို ရန်မမူနိုင်ကြ 
တော့ဘဲး ဓမ္မမိတ်ဆွေများအဖြစ် အသိမှတ်ပြုကာ အစောင့်အရှောက်များ 
ပေးသွားကြမည်ဖြစ်ကြောင်း ဘုရားဟောကျမ်းဂန်များအရ သိနိုင်သည် 


မဟာပရိနိဗ္ဗာနသုတ်ဋ္ဌ် နတ်တို့ဇ် အနေအထား ' 

ရာဇအပရိဟာနီယဓမ္မခေါ် မင်းတို့အား မဆုတ်ယုတ်ကြောင်းတရား 
(ပါဌ မြတ်စွာဘုရားဇါ အမေးတော်ကို အရှင်အာနန္ဒာမထေရီမြတ် ပြန်လည် 
ဖြေကြားပုံတို့မှာ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ကောင်းလှသည်ၤ ပိုပြီးစိတ်ဝင်စားဖွယ်ကောင်း 
နေသည်မှာ ရာဇအပရိဟာနိယဓမ္မတရား(င)ပါးထဲတွင် နတ်ကိုးကွယ်မှုနှင့် 
ပတ်သက်သော အကြောင်း အချက်အလက်များ ပါဝင်နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်း 
ထိုအချက်အလက်များကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ကွဲကွဲပြားပြားနားလည်နိုင်ရန် 
ဤနေရာဋ် မဆွးတငိပလုပ်သကး 


ပါဠိ : ကိန္တီ တေ အာနန္ဒ သုတံ; ဝဇ္ဇီ ယာနိ တာနိ ၀ဂိီနံ 
ဝံဇီစေတိယာနိ အမ္ဘန္တရာနိ စေဝ ဗာဟိရာနီ စ တာနိ သက္ကရောန္တိ ၀ရုံ 
ကရောန္တီ မာနေန္တီ ပူဇေန္တို တေသဉွ ဒိန္နပုဗ္ဗံ ကတပုဗ္ဗံ ဓမ္မိကံ ဗလိ နော 
ပရိဟာပေန္တီတိၢ သုတံ ငံမတံ ဘန္တေ '“ဝဖွီ ယာနိ တာနိ ဝဇ္ဇီနံ ဝဂ္ဂိစေတိယာနီိ 


အပူပာဒစာစဉ် 


၃၀ ဒေါ 


အမ္ဘန္တရာနီ စေဝ ဗာဟိရာနီ စ တာနိ သက္က္တရောန္တီ ဂရုံ ကရောန္တိ မာနေန္တိ 
ပူဇေန္တို တေသဉ္စ ဒိန္နပုဗ္ငံ ကတပုဗ္ဗံ ဓမ္မိကံ ဗလိ နော ပရိဟာ ပေန္တီတီၤ'' 

ယာဝကီဝဉ္ရ အာနန္ဒ ၀ဖွီ ယာနိ တာနိ ၀ဖွီနံ ဝဇ္ဖီ စေတိယာနိ 
အမ္ဘန္တရာနိ စေ ဗာဟိရာနိ စ တာနိ သက္ကရိဿန္တိ့ ၈ခုံ ကရိဿန္တီ့ 
မာနေဿန္တီ ပူဇေဿန္တို တေသဉ္စ ဒိန္နပုဗ္ဗံ ကတပုဗ္ဗံ ဓမှိကံ ဗလိ နော 
ပရိဟာ ပေဿနန္တီ ဝုဒ္ဓိယေဝ အာနန္ဒ ဝဇီနံ ပါဋိကခ်္ခါ1 နော ပရိဟာနိၤ 

မြန်မာပြန်: အာနန္ဒာၢဝဖွီမင်းတို့သည် မြို့တွင်းမြို့ပြင်ရှိ ဝဇ္ဇီမင်း 
တိင် နတ်ကွန်း(ေတတို့ကို အရိုအသေပြုကုန်ထဲလေား မြတ်နိုကုန်ထံလော 
ပူဇော်ကုန်တ်လေား ထိုနတ်ကွန်းတို့အားလည်း ရှေးကပေးလျူမြဲ ပြုမြံဖြစ်သော 
တရားနှင့်လျော်ညီသော ဗလိနတ်စာကို မဆုတ်ယုတ်စေဘဲ ရှိကုန်ဝ်ါလောၢ 
သင်အဘယ်သို့ ကြားရသနည်းဟု (မိနီ့တော်မူငါ)၈ 

အသျှင်ဘုရား: ဝဇ္ဇီမင်းတို့သည် မြို့တွင်းမြို့ပြင်ရှိ ဝဇ္စီမင်းတို့ဇ် 
နတ်ကွန်း (စေတီ)တို့ကို အရှိအသေပြုကုန်တ်ၤ မြတ်နိုးကုန်ဝ်း ပူဇော်ကုန်င် 
ထိုနတ်ကွန်းတို့ဘားလည်း ရှေကပေးလျုမြဲပြမြဲဖြစ်သော တရားနှင့်လေငညီသော 
ဗလိနတ်စာကို မဆုတ်ယုတ်စေကုန်ဟု အကျွနိုပ်ကြားရပါဇ်ဟု လျှောက်ငါး 

အာနန္ဒာၤ ဝဇ္ဇီမင်းတို့သည် မြို့တွင်း မြို့ပြင်ရှိ ဝဇ္ဇီမင်းတို့ဝါ နတ်ကွန်း 
(စေတီ)တို့ကို အရိုအသေပြလျက် မြတ်နိးလျက်း ပူဇော်လျက် ထိုနတ်ကွန်းတု့ 
အားလည်း ရှေးကပေးလှျူမြဲ ပြုမြဲဖြစ်သော တရားနှင့်လျော်ညီသော ဗလိ 
နတ်စာကို မဆုတ်ယုတ်ကြစေသမျှ ကာလပတ်လုံး ဝင္မီမင်းတို့တား ကြီးပွားရန် 
သာရိုပေဇၢ်း ဆုတ်ယုတ်ရန်ကား မရှိပေဟု (မိန့ဲ့တော်မူဇါ)ၤ 

ဤမဟာပရိနိဗ္ဗာနသုတ်ဋ် မြတ်စွာဘုရား မိန္ကိ့ကြားတော်မူသော 
စကားတော်အရ လူတို့သည် နတ်တို့အား ဗလိနတ်စာပေးရှိ ပူဇော်ပသ 
ခြင်းသည် တရားနှင့်ညီသည်ဟု ဆိုဖွယ်ရာရှိငါၤ၈ သို့သော် မြတ်စွာဘုရားဇါ 
စကားတော်ခ ဝငီမင်းတို့ငါ နတ်ကွန်(ဝေတိတို့ကို အရှိဘသေပြလျက် ဟူသော 

၁၀ၤ ဒီ ၂! ပါး နာ ၆၃ၤ 
၁၁၈ ဒီ ၂၈ ပြန်း နှာ ရ၃ 


အဖွပာဒစာစဉ် 


www.burmeséclassic.com 
ဒါက်ဟာဓမ္မပိယ(ပါောက္မ) နတ်ကိုးကွယ်မှုမှင်းတပ်း 


၃၀ 


အကြောင်းတစ်ချက်ၤ ဝဂ္ညီမင်းတို့သည် တရားနှင့်လျော်ညီသော ဗလိနတ်စာကို 
မဆုတ်ယုတ်ကြစေသမျှ ကာလပတ်လုံးဟူသော အကြောင်းတစ်ချက်' ဤဤ 
ဘကြောင်းနှစ်ချက်ကို စာပေကျမ်စာန်ျားနှ့ တိုက်ဆိုင်ကြည့်ပြီး ကောက်ချက် 
ချရန်လိုပေလိမ့်မည်း 
“ဝဇ္ဇီမင်းတို့ဇ် နတ်ကွန်း (စေတီ) ဆိုတာ ဘာလဲ” 
“တရားနှင့်လျော်ညီသော ဗလိနတ်စာဆိုတာ ဘာလဲ" 
ထိုမဟာပရိနိဗ္ဗာနံသုတ်ဇာ် အဖွင့်အဋ္ဌကထာဖြစ်သော သုတ်မဟာဝါ 
အဋ္ဌကထာ ဖွင့်ပြထားသည်မှာ- 


ဝဇ္ဇီနှံ ဇဇ္ဇိစေတိယာနီတိ ဝဇ္ဇီရာဇူနံ ဝဇ္ဇီရင္ညေ စိတ္ထီကတင္ညေစ 
စေတိယာနီတိ လဒ္ဓနာမာနို ယက္မငာနာနိုစ` 


ဤအဋ္ဌကထာအဖွင့်အရု ၀ဇွီမင်းတို့ရဲ့ နတ်ကွန်း(စေတီ)ဆိုတာ 
ဝဇ္ဒီမင်းတွေ ဝဇ္ဇီနိုင်ငံတွင်းမှာ ပူဇော်ရန် စေတီအဖြစ် သတ်မှတ်ထားသော 
နတ်ဘီလူးတို့ နေရာဌာနဖြစ်သည်ဟု ဖွင့်ဆိုထားသည်ကို တွေ့ရသည် 
ကုဝေရနတ်မင်းကြီးဇ် အုပ်ချုပ်မှုအောက်မှာ တည်ရှိသော နတ်ဘီလူးတို့သည် 
ရံဖန်ရံခါ. ကုဝေရနတ်မင်းကြီးထံမှ အခွင့်ထူးများ ရထားတာမျိုးတွေလည်း 
ရှိတတ်ပါသည် ဥပမာ- နေရာဒေသတစ်ခုအတွက် နယ်စား, ပယ်စားရထား 
တာမျိုးကို ဆိုလိုပါသည်; ထိုကဲ့သို့သော နေရာျိုးသို့ ရောက်လာကြကုန်သော 
ဝဖ္မီမင်းတို့သည် နယ်စား, ပယ်စားရထားသော နတ်ဘီလူးတို့ကို အရိုအသေ 
ပေးရတာမျိုးလည်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်ၤ သို့မဟုတ်လျှင် ဝဇ္ဇီမင်းတို့သည် 
အကြောင်းအားလျေ််စွာ ထိုနေရာမျိုးသို့ ရောက်ကြသောအခါ နတ်ဘီလူးကို 
အရိိအသေပေၤးရနီ သူတို့ဂုဏ်နှင့် လျော်ညီသော စေတီနတ်ကွန်းမျိုးကို 
သတ်သတ်မှတ်မှတ်လေး တည်ဆောက်ပေးထားတာမျိုးလည်း ဖြစ်နိုင်သည် 


၁၂1 ဒ ၂! ငား နှာ ၁၁၀ၤ 


အပွမာဒစာစဉ် 


၃၂ G3 


ထိုနေရာမျိုးကို ဝဇ္ဇိမင်းများ တစ်နှစ်မှာတစ်ခါ .နှစ်နှစ်မှာတစ်ခါ စသည် 
ဖြင့် အခါအားလျော်စွာ ရောက်ကြသောအခါ အရိိအသေပေးကြသည့် 
နေရာမျိုးဆိုတာ မှတ်သားနိုင်သည်ၤ သို့သော် တရားနှင့်လျော်ညီသော ဗလိ 
နတ်စာပေးခြင်းဆိုသော စကားကိုလည်း သုံးသပ်ဆင်ခြင်သင့်ပါသေးသည်ၤ 

တရားနှင့်လျော်ညီသောဟူသော စကားနှင့်ပတ်သင်္ကရ္ဘါ အဋ္ဌကဏာန် 
အလားတူဖ္ဖင့်ဆိုထားချက်တစ်ခုမှာ တရားနှင့်လျော်ညီသော အစောင့်အရှောက် 
ပေးခြင်းမျိုးဆိုတာ နေထိုင်ရာသဖ္ပယ်ဖြစ်သော သစ်ပင်ကြီးများကို မခုတ်, 
မလှဲခြင်း ကြက်! ဘဲ ကျွဲ: နွား စသော တိရစ္လာန်တို့ကို မသတ်ဖြတ်ခြင်း 
ရေကန်, အင်နၤ,့ အိုင်, ချောင်း. မြောင်းများထဲမှာရှိသော ငါးတို့ကို မဖမ်းယူ 
ခြင်းစသည်ဖြင့် ဤကဲ့သို့ မပြုလုပ်ခြင်းမျိုးကို တရားနှင့်လျော်ညီသော အစောင့် 
အရှောက်ပေးခြင်းမျိုးဟု ဖွင့်ဆိုထားသောကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံခ် နတ်များကို 
ကိုးကွယ်နေကြသေဂ အနေအထားမျိုးသည် ကြက် ဘဲ ကျွဲ နွားစသော 
တီိရစ္ထာန်တို့ဖြင့် ပူဇော်ပသနေခြင်း' ထန်းရေ အရက်တို့ဖြင့် ပူဇော်ပသနေခြင်း 
များမှာ တရားနှင့်လျော်ညီသော ပူဇော်ခြင်းမျိုးဟုတ်ၢ မဟုတ် သေးလေး 
နက်နက် စဉ်းစားဆင်ခြင်သင့်လှပါသည်ၤ 

ဤနေရာ နောက်ထပ်စဉ်းစားစရာ .အချက်တစ်ခုမှာ နတ်များ 
စားလေ့စားထရှိသော နတ်သုဓာအရသာကတို့ဆိုသည်မှာ လူတို့ဇါ အစားအစာ 
တွေထက် အဆအရာအထောင်မက သာလွန်ကောင်းမွန်နေသောကြောင့် 
လူတို့ပူဇော်ပသသော အစားအစာမျိုးဆိုတာ နတ်တွေအတွက် မြတ်နိုးနိုင် 
ဖွယ်ရာမရှိပါ1 သို့သော် ဤနေရာဋွ် ဖြစ်နိုင်ခြေတစ်ခုတော့ရှိပါသည်ၤ များသော 
အားဖြင့် ပုထုဇဉ်သတ္တဝါတို့သည် သူတို့အား တရိုတသေ တလေးတစား 
ပူဇော်ပသြင်းရိးကို သာယာနှစ်ခြိုက်တတ်ကြပါသည်း မိမိမှာ ဘပူဇော်ခံထိုက် 
သည့်ဂုဏ်ရှိသည်ဖြစ်စေး မရှိသည်ဖြစ်စေ တစ်စုံတစ်ယောက်က ပူဇေင်ပသ 
လာပြီဆိုလျှင် အပူဇော်ခံယူတတ်ကြသည်သာၤ နတ်ရယ်လို့ အမည်နာမတွေ 
တင်ပြီး အပူဇော်ခံနေကြသော ပုဂ္ဂိုလ်များသည်လည်း ပုထုဇဥသတ္တဝံများပပ့ 
အောက်တန်းစား နတ်ဘဝပျိုးနှင့် အကယ်ရွုံများ ရှိနေခဲ့ကြမည်ဆိုလျှင်လည်း 


အပွမာဒစာစဉ် 


www.burmeseclassic.com 
ဒါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္မ) 


နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း ၃၃ 
သာယာနှစ်ခြိုက်နေကြမည်သာၢ သို့သေင် တကယ်ထင်ရှားမရှိပါဘဲလျက် 
ထင်ရှားရှိနေပါသည်ဟူရှ် မြန်မာတို့တ်် စိတ်ထဲဌ် စွဲလမ်းနေကြခြင်းသည် 
မရှိသည့်အရှာများကို အရှိတရားအနေနှင့် ထင်မြင်ယူဆနေခြင်းသာဖြစ်သည်ၤ 
ဤနေရာဥ် နတ်ကိုးကွယ်ခြင်းနှင့် စပ်လျဉ်သောပြဿနာကို ဆွေးနွေးတင်ပြ 
နေခြင်းမှာ တကယ်ထင်ရှားမရှိနိုင်တေဒ့သေား မြန်မာတို့ဉ် စိတ်ထဲမှာသာ 
အရှိတရားတစ်ခုအနေနှင့် ထင်မှတ်ထားသော မင်းမဟာဂီိရိစသော အတွင်း 
'၃ရ'မင်း အပြင်'၃၅'မင်းနတ်တို့နှင့် ပတ်သက်ရှံ ဉာဏ်သတိ ယှဉဦနိုင်အောင် 
တင်ပြခြင်းဖြစ်သည်း ထင်ရှားမရှိသော အရာဝတ္ထုတစ်ခုကို ကိုးကွယ်ရာပြုရံ 
ကိုးကွယ်နေကြမည်ဆိုလျှင် ဉာဏ်မယွဉ်နိုင်သော ထိုကိုးကွယ်မှု မျိုးအတွက် 
အချိန်ကုန် ငွေကုန်း လူပင်ပန်းချံမှလွဲရျ ထူးခြားသောအကျိုးထူးများ 
ဖြစ်လာနိုင်မည်မဟုတ်ပေၢ 


ထို့အပြင် မြန်မာနိုင်ငံခ် နတ်တို့ကို ပူဇော်ပသနေခြင်းမျိုးတို့သည် 
တရားနှင့်လျော်ညီသော ရိုးရိုးသားသား ပူဇော်ပသခြင်းမျိုး မဟုတ်တော့ဘဲ 
မရိုးမသားဖြင့် ပူဇော်ပသခြင်းမျိုးဘက်သို့ ယိမ်းယိုင်လျက်ရှိနေကြောင်း 
သိသာထင်ရှားလှသည်ၤ ဥပမာ- တန်နိုးကြီးနတ်များကို ပူဇော်ပသဟန်ပြုရှံ 
(နတ်တို့အား ဗန်းပြဋ််) ကိုယ်ကျိုး, ကိုယ့်စီးပွားများကို ရှာဖွေနေခြင်း ယုံကြည် 
လွယ်သူး အလှူအတန်းရက်ရောသူး သဒ္ဓါတရားရှိသူး အသိဉာဏ်နည်းသူ 
တို့အား နတ်တို့နင့် ခြောက်လှနို့ရှံ ဖြားယောင်းခြင်း ကိုယ့်ဘက်ပါအောင် 
ဆွဲဆောင်ခြင်း လိမ်လည်လှည္နီဖြားခြင်းစသည့် ဤကဲ့သို့သောအလုပ်မျိုးတွေကို 
ပြုလုပ်နေကြခြင်းသည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြန်မာလူမျိုးတို့ ဂုဏ်သိက္ခာတွေကို 
ထီခိုက်စေသည်ၤ စာရေးသူ ပြောလိုသော မြန်မာလူမျိုးတို့ငၢ် ဂုဏ်သိက္ခာမျိုး 
ဆိုသည်မှာ ရိုးသားခြင်း ဖြောင့်မတ်ခြင်း: တည်ကြည်ခြင်း! စောင့်ထိန်းခြင်း 
ကတိတည်ခြင်း သစ္စာရှိခြင်းစသော မွန်မြတ်သောတရားတို့နှင့် ပေါင်းစည်း 
ထားသော ဂုဏ်သိက္ခာမျိုးကို ဆိုလိုပါသည် ထိုဂုဏ်သိက္ခာများဇ် တန်ဖိုးကို 
မသိကြသောသူတို့သည် ဂုဏ်သိက္ခာဆိုသည်မှာ သူတို့အတွက်တော့ တန်ဖိုး 


အဖျပားစာစဉ် 


www.burmeseclassic.com 


၃၄ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


သတ်မှတ်ရှ်မရနိုင်သော အရာတစ်ခုဟုသာ ထင်မှတ်ကောင်းထင်မှတ်ကြ 
ပေမည်ၤ ထို့ကြောင့် လူ့ဂုဏ်သိက္ခာဇၢတန်ဖိုးကို မစဉ်းစားနိုင်ကြတော့ဘဲ 
သူတို့ပြုချင်သောအရာမျိုးကို လွယ်လွယ်ကူကူနှင့်ပင် ပြုနေကြခြင်းဖြစ်သည်ၤ 
တရားအသိဥဉာဏ်နည်းပါးကြသော မြန်မာလူမျိုးတို့သည် မကြောက် 
သစ္မ်ာသာအရာများဥ် အကြောက်တရားတွေ ပိုနေတတ်ကြသည်; ထိုကကြောက် 
တရားတွေကြောင့် 'ကြောက်တတ်လျှင်ဘေးဖြစ်' ဆိုသော စကားပုံကိုပင် 
'ကြောက်တတ်လျှင် ဘေးကင်း ဆိုပြီး ဘာမသိး ညာမသိနှင့် ကြောက်သင့်တာ 
တွေကိုရေား မကြောက်သင့်တာတွေကိုပါ ရောပြီးကြောက်နေတတ်ကြသည်! 
တရားသဘောအရ တကယ်ကြောက်သင့်သည်မှာ နတ်များမဟုတ်ပါၢ 
အယူတိမ်းစောင်းမှုကြောင့် ကျရောက်နိုင်သော အပါယ်ဆင်းရဲမျိုးကိုသာ 
ကြောက်ရမည်ဖြစ်ပေသည်း အယူတိမ်းစောင်းခြင်း ပြုသင့်တာကို မပြုခြင်း 
မပြုသင့်တာကို ပြုခြင်းဖြင့် ဖောက်လွဲဖောက်ပြန်ပြုသည်ၢ ဤအမှုမျိုးတွေ 
ကြောင့် နောက်ဘဝတွေမှာ ခံစားရမည့်ဆင်းရဲတွေကို ဉာဏ်နှင့်မမြင်နိုင်ရျဲ 
မကြောက်ကြခြင်းသာဖြစ်သည်ၢ ငရဲဆိုသော ဆင်းရဲကိုလည်း မကြောက်ၤ 
ယခုတပမှာ ဒိဋဓမ္မခံစားရမည္ခ် ဆင်းရဲဆိုသော ဘဝငရဲတွေကိုလည်း မကြောက် 
တတ်ကြံလေသောကြောင့် 'သူတည်းတစ်ယောက်း ကောင်းဖို့ရောက်မှုး သူ 
တစ်ယောက်မှား ပျက်လင့်ကာသာၤ ဓမ္မတာတည်း ဆိုသော သံဝေဂတရား 
များကိုပင် မပွားများနိုင်းသတိများလည်း မရနိုင်ကြရှာတော့ပေၢ ဤအခြေအနေ 
များကို တွေ့မြင်နေကြရရှာသော သူတော်ကောင်းတို့သည် ပုထုဇဉ်လူသားတို့ 
ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိသော အစ္မန်းရောက်ခြင်းဆိုသည့် အတ္တ, မာနတရားဆိုးတွေ 
ကြောင့် ဖြစ်ကြံရုတာပဲဟု တရားနှလုံးသွင်းနိုင်ကြရ် စိတ်သက်သာရာကို 
ရနိုင်ကြသော်လည်း: တရားနှလုံးမသွင်းနိုင်ကြရှာသော ပုထုဇဉ်လူသားတို့ 
အတွက်မှာမူ အမှားသံသရာတွေသည် လည်ပြီးရင်း လည်နေရင်းဟုသာ 
ဆိုရပေတော့မည်း အမှန်မှာမူ သံသရာဆင်းရဲဆိုသည်မှာ အများထင်ထား 
သလို နောင်ဘဝကျမှ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သော ဆင်းရဲဘေးမျိုးမဟုတ်ဘဲ' 
ယခုဘဝမှာလည်း ပြုထားသည့် မကောင်းမှုကံ (အကုသိုလ်ကံ)တို့ကြောင့် 


အပ္ပမာဒစာစဉ် 


နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း ၃၅ 
နေ့နေ့ညြညဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် ဆင်းရဲမျိုးတို့သည်လည်ၤ သံသရာဆင်းရဲ 
တွေသာဖြစ်ကြောင်း သိကြရပေမည်ၤ 
ပရိတ်တရားတော်များကို ၀တ်ထားရွံ ရွတ်ဖတ်ပွားများနေသူး 
သို့မဟုတ် နာကြားနေသူများသည် ပရိတ်တရားတော်များကို ရွတ်ဖတ်ပွား 
များနေစဥ်ု သို့မဟုတ် နာကြားနေစဉ်အခါတို့ဌ် နတ်ဘီလူးများ ဖိန့်ဖိန့်တုန် 
အောင်ကြောက်ရသော နတ်တီလူးများဇၢ် အရှင်သခင် ကုဝေရနတ်မင်းကြီးကို 
ပင့်ဖိတ်ထားပြီးဖြစ်ရ် နတ်ဘီလူးများနှင့် နတ်များကို ကုဝေရနတ်မင်းကြီးဇါ် 
အရှိန်အဝါဖြင့် အမှန်တကယ်ပင်ကြောက်စရာမလိုပြီး ပုထုဇဉ်မှန်လျှင် 
အကြောက်တရားရှိသည်ဟု အဆိုရှိသော်လည်း အသိဉာဏ်မယ္ဂင်နိုင်ကြသည့် 
ပုထုဇဉ်တို့မှာ ရံဖန်ရံခါအကြောက်တရားများ ကင်းဝေးနေကြကြောင်းကိုလည်း 
တွေ့နိုင်ပါသည် 
ထို့ပြင် ဤနေရာဠ် နတ်ကိုးကွယ်မုနှင့်ပတ်သကဋ် ပြောရန်တစ်ခု 
ကျန်ရှိနေသေးသည်မှာ ပရိတ်ပါဠိတော်များနှင့် အဋ္ဌကထာတို့ ရည်ညွှန်းပြော 
ဆိုနေသော တီများဆိုသည်မှာ ကောင်းကင်နေၤး မြေပြင်နေး ရေပြင်နေၤ 
တော, တောင်များမှာ နေကြသော သူတို့တန်ခိုး သူ့တို့အစွမ်း| ကိုကိုယ်ပိုင် 
ဘုန်းကံများနှင့် တင့်တောင့်တင့်တယ် နေနိုင်ကြသော! SS 
ပြည့ိစိကြသော နတ်ဗြဟ္မာတွေကိုသာ ရည်ညွှန်းပြောဆိုပြီး အိမ်ကြိုအိမ်ကြား 
တိုက်ကြိုတိုက်ကြား, ကျောင်းကြိုကျောင်းကြားများဥွ် ကဝ်ရုပ်နေကြရသော 
တန်ခိုးငယ်သော အောက်တန်းစား နတ်သေၤ နတ်မွားလေးများကို ရည်ညွှန်း 
ပြောဆိုခြင်းမဟုတ်ကြောင်း ကျမ်းဂန်သဘောအရ သိသာထင်ရှားလှသည် 
အကယ်ရှှံသာ အသိဉာဏ်နည်းပါးကြသော ဗုဒ္ဓဘာသာဝ၀င်တို့သည် 
တန်ခိုးအာနုဘော်လည်းမရှိ အခြံအရံအသင်းအပင်းလည်းမရှိသော အိမ်ကြို 
အိမ်ကြာ၈ တိုက်ကြိုတိုက်ကြား: ကျောင်းကြိုကျောင်းကြား ရွာစွန်ရွာဖျား 
ဖျားများဌ် ကပ်ရပ်နေကြရသော အောက်တန်းစား နတ်သေး နတ်မွား 
လေးများကိုသာ တလေးတစားထားပြီး ကိုးကွယ်ပူဖော်ပသနေမှုမျိုးတွေကို 
ဆက်လက်ပြုလုပ်နေဦးကြမည်ဆိုလျှင် တန်စိုးအာနဘော်နှင့် ပြည့်စုံကြဇသာ 


အပွမားစာစဉ် 
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၃၆ ဒေါက်တာဓမ္မဖိယ(ပါမောက္မွ) 


ကောင်းကင်နေး မြေပြင်နေ နတ်မင်းကြီးတို့ဤါ အစောင့်အရှောက်များကိုရနိုင် 
သည့် အခွင့်အလမ်းများပင် နည်းသွားနိုင်ဖွယ်ရာရှိဋ္ထံ သတိတရား အသိတရား 
တို့ဖြင့် စဉ်းစဉ်းစားစား ဆင်ခြင်သုံးသပ်ပြီးမှ ပြုလုပ်သင့်း ပြုလုပ်ထိုက်သည် 
တို့ကို ပြုလုပ်ဖို့သင့်ကြောင်း တိုက်တွန်းလိုပါသည်ၤ 

အထူးတိုက်တွန်းလိုသညၱမှာ နတ်များကို ပူဇော်ကြရာဥ် တရားနှင့် 
လျော်ညီသော ပူဇော်ခြင်းမျိုးဖြစ်ကြရလေအောင် ပရိတ်တရားတော်များမှာ 
အတိအလင်း ညွှန်ပြထားသော နတ်များကို တရိုတသေ တလေးတစားဖြင့် 
ပရိတ်တရားတော်နာဖိတ်ခြင်န ပြုပြုသမျှသော ကုသိုလ်အမျှကို ဝမ်းပန်းတသာ 
ဖြင့် နတ်တို့အား အမျှပေးဝေခြင်း နတ်တို့အား မေတ္တာပို့ခြင်းစသော ပြုသင့် 
သောကီစ္စများကို ပြုလုပ်ခြင်းသည် တာဝန်လည်းနည်း: အကျိုးများလည်း 
ပိုမိုရရှိနိုင်ရှျိ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်းတစ်ယောက် ဖြစ်လိုသူတို့သည် တရားနှင့် 
ဇလျင်ညီသောဘဝတစ်ခုအဖြစ် နေထိုင်ခြင်းဖြင့် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်း တစ် 
ယောက်ဇါ် ဂုဏ်သိက္ခာများကို တိုးပွားစေနိုင်ပါသည်ၤ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များငါ 
ရတနာသုံးပါးအပေါ်မှာ ထားရှိသောစိတ်ထားများသည်လည်း သန့်ရှင်း 
စင်ကြယ်ပြီးဖြစ်သောစိတ်ဖြင့် ဗုဒ္ဓတရားတော်များကို ကိုးကွယ်ခြင်၈ ပူဇော်ခြင်း 
များကို ပြုကြမည်ဆိုပါလျှင် အကျိုးကျေးဇူးများသည်လည်း {ိုမို္င်ရရှိနိုင်ကြောင်း 
သိစေအပ်ပါသည် 


ရိုးရာဓလေုဉ် နတ်တို့ဇ်အနေအထား 

မြန်မာတို့ ရိုးရာဓလေ့ နတ်တွေနှင့်ပတ်သက်ပြီး ပြောရမည် ဆိုလျှင် 
ကုန်နိုင်ဖွယ်မရှိပါဖ အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေင် အတွင်း(၃ရ)မင်း: အပြင် (၃) 
မင်းအပြင်) ထိုအတွင်း, အပြင်ဦ မပါဝင်သေးသော ရိုးရာနတ်တွေလည်း 
အများအပြား ကျန်ရှိနေသေးသောကြောင့် ကျန်နတ်များကို နောက်ထပ်အဖွဲ့ 
သို့မဟုတ် အလယ်(၃ရ)မင်း အုပ်စုတစ်စုဖွဲ့ဦးမည်ဆိုလျှင် နောက်ထပ်အုပ်စု 
တစ်စု ထပ်မံပေါ်ထွက်လာနိုင်ဖွယ်ရာရှိရ ထိုအုပ်စုနှင့်ပတ်သက်ပြီး နတ်များဇါ 
သမိုင်းကြောင်းများကို စာတမ်းငယ်ဥ် အကျယ်ရေးပြရန် နေရာမပေးနိုင်ပါၢ 


အပူ္ဟာဒစာစဉ် 


နတ်ကိုးကွယ်မှုဂှင်းတမ်း ၃၇ 
သို့ရာတွင် အထက်(အညာ)ဒေသအရပ်ဋ နေထိုင်ကြသော ဗုဒ္ဓ 
ဘာသာဝင် မြန်မာလူမျိုးများဇါ (ယေဘုယျသဘောအားဖြင့်) နတ်တို့အပေါ်ခ် 
ထားရှိသော စိတ်နေစိတ်ထားများကို ဤဇနေရာဋ် အနည်းငယ်တင်ပြလိုပါ 
သည်း အတွေ့အကြျြံများကို အခြေခံပြီး ဧရေးသားတင်ပြထားသော စာရေး 
ဆရာမကြီး လူထုဒေါ်အမာဇါ နတ်တွေနှင့်စပ်ပြီး တင်ပြထားသော 'အမေ့ 
သတိရတဲ့ ပွဲတောင်ပြုံးအတွေ့အကြုံ' ဆောင်းပါးမှ စိတ်ဝင်စားစရာတချို့ကို 
ကောက်နုတ်တင်ပြလိုပါသည်ၤ တောင်ပြုံးပွဲ အတွေ့အကြုံနှင့် နတ်ကိုးကွယ်မှု 
ဆိုင်ရာနှင့်ပတ်သက်္ဂသော မိသားစုအတွေ့အကြုံလေးများမို့ ဤစံာတမ်းဥ် 
ထည့်သွင်းဖော်ပြထားခြင်းဖြစ်သည်») စေတနာဖြင့် ရေးသားထားသော 
ဆရာမကြီးဇာ်ဆောင်းပါးသည် သူတို့ခေတ်ၤသူတို့အခါက တောင်ပြုံးပွဲအတွေ့ 
အကြုံများကို ပေါ်လွင်ထင်ရှားအောင် ရေးသားထားသည်ကို တွေ့နိုင်င် 
“တောင်ပြုးမှာ အရင်ကတော့ အရက်ဆိုင်က ပုန်းလျှိုးကွယ်လျှိုး 
ရောင်းကြရတား ခုတော့ အထင်ကရအရက်ဆိုင်ကြီးတွေအပြင်း အရက်ဆိုင် 
သေးသေးလေးတွေပါ မရေမတွက်နိုင်အောင် ပေါများပါတယ် အရက်ဆိုင် 
အလတ်စားတွေရှိတယ်၈ တောအရက်ဆိုင်တွေရှိတယ်၈ ထွေးညိုရတယ်ႈ 
ဘီယာမျိုးစုံရကတယ်; မရတာ ဘာမျှမရှိဘူး: ကျွန်မတို့သွားခဲ့တုန်းက နတ်ရုပ် 
တွေ စီတင်ထားတဲ့ နတ်ကတော်တွေရဲ့ ကနားငယ်ကလေးတွေဟာ ၁၀၀ၢ 
၉၀(လောက်ပဲ) ရှိတာပါ ဒါကို များလှပြီ ထင်နေခဲ့တာၤ ဒီနှစ်တောင်ပြုံးမှာအဲဒီ 
နတ်ကတော်များရဲ့ ဆိုင်ကနားအားလုံး (၂၈၅၀) ရှိပါသတဲ့`'1* 
စစ်မှန်သော ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာ ထွန်းကားနေသော မြန်မာ 
နိုင်ငံမျိုးမှာ ဤကဲ့သို့အဆီးအတားမရှိဘဲ ဖြစ်ချင်တိုင်းဖြစ်နေခြင်းအတွက် 
ဝမ်းနည်းပွယ်ကောင်းလှသည်ၤ' မှားယွင်းသော နတ်ကိုးကွယ်မှုတွေအတွက် 
ပြုပြင်စရာတွေး တားမြစ်စရာတွေကတော့ အများကြီး ရှိနေပါဇါ်း သို့သော် 


၁၃၈ လူထုဒေါ်အမာ အဖမေ့သတိရတဲ့ ပွဲတောင်ပြုး ရွှေမြန်မာမဂ္ဂဇင် 
အမှတ်(၄)] စင်္ကာပူနိုင်ငံး ၂၀၀၃၈ နာ-၂၂၈ 


အပူမားစာစဉ် 


၃ဂ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္မ) 


ဤကဲ့သို့သောကီိစ္စများကို ကိုယ်ပိုင်အသိတရား ကိုယ်ဖိုင်အသိဥာဏ်တို့ဖြင့် 
ပြုပြင်သင့်သလားသို့မဟုတ် အနေင်္ဂရထာမင်းကြီးတိုကဲ့သို့ ကရုဏာ, စေတနာ 
တိုနှင့်ယှဉ်လျက် မင်းအာဏာလတို့ဖြင့် ပြုပြင်သင့်သလားဆိုသည့် အချက်ကိုသာ 
လေးလေးနက်နက် စဉ်းစားကြံဖို့ပင်ရှိတော့ငါ ဗုဒ္ဓဘုရားရှင်ဇ် ဖြူစင်သော 
သာသနာတော်ကြီးကို စောင့်ရှောက်နိုင်သော သာသနာပြုပုဂ္ဂိုလ်များ ပေါ်ထွန်း 
လာခိုင်ပါစေး 

လူထုဒေါ်အမာတို့ မိသားစုဝင်အချို့မှာလည်း ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံကို 
`မလွန်ဆန်နိုင်ကြသေးန္တ့ နတ်များကို ပူဇော်ပသနေသေးသည်ကို တွေ့နိုင်သည် 
သို့သော် အလွန်အကျွံမဖြစ်ကြရလေအောင် သတိတရားနှင့် ပူဇော်ပသနည်း 
မျိုးဖြစ်ရှံလည်းကောင်း ပစ္စုပ္ပန်, သံသရာ အပြစ်ကင်းလွတ်အောင် ရိုးရာ 
မပျက်ရုံလောက်သာ ပြုလုပ်နေသော ပူဇော်ပသနည်းမျိုးဖြစ်ရှလည်းကောင်း 
ကုယ်ဖိုင်ဉာဏ်ဖြင့် ဆင်ခြင်သုံးသ်နိင်ရန် ဤစာတစ်းဥ် ထည့်သွင်းဖော်ပြလိုက် 
ပါသည်ၤ 

“ဒီနေရာမှာ ကျွန်မတို့ နတ်ကိုးကွယ်ပုံကို နည်းနည်းရေးပါရစေၤ 
ကျွန်မတို့ငယ်ရွယ်တဲ့ အဲဒီခေတ်တုန်းက အညာက မြန်မာတွေဟာ အိမ်တွင်း 
မင်းမဟာဂီရိနတ်ကို ပူဇော်ပသကြသူ များပါတယ် အိမ်မှာ နတ်အုန်းဆွဲကြတဲ့ 
အလေ့ရှိပါတယ်ၤး မဆွဲတဲ့လူက နည်းနည်းပါး ကျွန်မတို့ အတိုးအိမ် (အမေ့ 
အဖေကတော့) အုန်းမဆွဲပါဘူး1 ကျွန်မတို့တာဘိုး ဦးအောင်ဖြိုးက မန္တလေးမြို့မှာ 
မြို့မျက်နာဇုံးတစ်ဦးပါ ဆေ 

အဲဒီအဘိုးက သားမရှိသမီးမရှိတဲ့ သူ့အစ်မမုဆိုးမဖြစ်သွားတဲ့အခါ 
အစ်မကိုစောင့်ရှောက်ဖို့ အဘိုးတို့ အိမ်ထောင်က အစ်မနဲ့ရတာပြီး ပေါင်းနေ 
ရသတဲ့းသူ့အစ်မအိမ်က နတ်အုန်းဆွဲပါတယ်း အစ်မယောက်ျားက ပတ္တမြား 
ကျောက်ကုန်သည်ကိုး1 အဲဒီတော့ သူတိုအိမ်က အုန်းတော်ကို တခြားလူများ 
နည်းတူ ရိုရှိသေသေတခမ်းတနား ဆွဲတာပါပဲၤ: သူ့အစ်မ အုန်းဆွဲပြီးတဲ့နေ့ 
တစ်နေ့မှာ ကိစ္စတစ်ခုရှိလို့ အစ်မအပြင်ခဏထွက်သွားတော့:! အဘိုးက 
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သူ့အစ်မကို လွယ်လွယ်ပြောလို့ ရချင်မှရမယ်ဆိုပြီး သူ့အစ်မ မရှိခိုက် ခုတွင်က 
ဆွဲသွားတဲ့ အုန်းတော်ကိုချပြီး သားသမီးတွေနဲ့ ခွဲစားပစ်လိုက်ကြသတဲ့ၢ" 

အစ်မပြန်လာတော့ သူ့အုန်းတေဂ်ကို ခွဲစားလို့ သူ့မောင်ကို 
ဒါလောက်မိုက်ရမလားဆိုပြီး အထပ်ထပ်အပြစ်တင်တယ်ၢ အရှင်ကြီးကိုလည်း 
ကြောက်လန့်တကြား အထပ်ထပ် တောင်းပန်တိုးလျှိုးတယ်ၤ ဒါပေမယ့်လည်း 
အုန်းတော့ထပ်ပြီး မဆွဲရဲတော့ဘူး ထပ်ဆွဲရင် သူ့မောင်က ထပ်ခွဲစားမှာ 
စိုးရတာကိုး၈ အဲဒီကတည်းကစပြီး ကျွန်ပတို့ခေတ်အထိ အုန်းဆွဲတဲ့ အလေ့ 
မရှိတော့ဘူး 

ဒါဖြင့် နတ်ကိုတင်မြောက်ပသမှု ဘာဆိုဘာမျှ မရှိတော့ဘူးလားလို့ 
မေးရင်တော့ဖြင့် ကျွန်မတို့အဘွား(ဦးအောင်ဖြိုးရဲ့ဇနီး)က ဗုံချာအနောက်ဘက်က 
လက်တောင်းကြီးသူမို့ သူ့မိဆိုင်ဖဆိုင်ဆိုပြီး တပေါင်းလမှာ အမေကြီးလို့ခေါ်တဲ့ 
အမေရေယဉ်နတ်ကို မုန့်ဖြူး မုန့်နီနဲ့တင်ပါတယ်း တစ်နှစ်တစ်ကြိမ်တင်ပါ 
တယ် အဲဒီအလေ့တော့ ကနေ့ထက်ထိ ကျွန်မတို့အားလုံးကိုယ်စား အစ်မကြီး 
ဒေါ်ဦးက ဆက်လက်တာဝန်ယူ တင်သနေပါသေးတယ္ဗ််'“? 

အထက်ပါစကားရပ်များသည် လူထုဒေါ်အမာဇါါ ''အမေ့သတိရတဲ့ပွဲ 
တောင်ပြုံးအတွေ့အကြုံ'” ဆောင်းပါးမှ ကောက်နတ်ချက်ဖြစ်သည်ၤ အမှန်မှာမူ 
တောင်ပြုံးပွဲ အတွေ့အကြျြံမျှမဟုတ်ဘဲး နှစ်ဆယ်ရာစှခေတ်နေှောင်းပိုင်းနှင့် 
လက်ရှိအညာဒေသရှိ လူအချို့ဇာ် နတ်ကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာ ဓလေ့ထုံးစံများကို 
လည်း ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေသည်ၤ စာရေးသူတို့ မွေးဖွားရာ အညာဒေသရှိ 
တန့်ဆည်မြို့နယ် ကန့့်ဘလူမြို့နယ်များတစ်ဝိုက်ဋ် နတ်ကိုးကွယ်မှုကို 
ပြုကြရာတွင် တစ်ယောက်က တစ်ရာရဲ့ကိုယ်စား တစ်ယောက်က တစ်ရွာရဲ့ 
ကိုယ်စားဆိုသလို ပူဇော်ပသခြင်းမျိုးကို ပြုပေးနေကြသဖြင့် နတ်ကိုးကွယ်မှု 
အစဉ်အလာ လုံးဝမကင်းနိုင်သေးရှံ ကိုးကွယ်မြဲ ပူဇော်ပသမြံ ပြုလုပ်နေကြ 
ရသေးသေင်လည်း လွန်လွန်ကျွံကျွံ မှားမှားယွင်းယွင်းများဖြင့် နတ်တို့ကို 
m= —_ 4s 

၁၄1 လူထုဒေါ်အမား အမေ့သတိရတဲ့ ပွဲတောင်ပြုး: နာ ၂၀-၂၁ 
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င ခေါက်၀ာမ္မါဃ(ပြါမောက) 
အကြောက်တရားဖြင့် ဂူဇော်ပသနေရခြင်းမျိုးတွေနှင့်နှိုင်းစာလျှင် တော်ပေသေး 
သည်ဟု ဆိုရပေတော့မည်ၢ 


အညာဒေသမှာလည်း အမှားကြာရွျ အမှန်ဖြစ်နေသည့် အစွဲမှား 
အယူမှားများ ကျန်မရှိနေပါသေးသည်ၤ ထိုအထဲမှ ထင်ရှားရာအချို့ကို တင်ပြ 
ရလျှင် အချို့ဒေသများဋ္ဌ် သင်္ကန်းမဝတ်မီ မောင်ရှင်လောင်းများ (ကိုရင်ဝတ် 
မည့်သူများ)ကို နတ်နန်းအဖြစ်သတ်မှတ်ထားသော နတ်များငါ နေရာများသို့ 
သွားရောက်ပြီး ပြသနေကြဆဲဖြစ်သည်ၤ မင်္ဂလာမဆောင်မိ သတို့သား သတို့ 
သမီးလောင်းများကို နတ်တို့အား သွားရောက်ပြသနေရဆဲဖြစ်သည့် မိရိုး 
ဖလာဓလေ့ထုံးစံများလည်း အချို့အညာဒေသများဥ် ရှိနေသေးသည် ဗုဒ္ဓ 
ဘာသာဝင်ကောင်းတစ်ယောက် ဖြစ်လိုသူတို့အတွက် အလေ့အထအမှားများ 
နှင့် စပ်လျဉ်းရ်် သတိပြုစရာ အချက်များပင်၈ ဒီပဲရင်းနယ်မှာ မင်္ဂလာဆောင် 
မြီး မကြာခင်ကမှ ရန်ကုန်သို့ပြန်လာသော ခင်ဦးသား မောင်ထွန်းထွန်းဇၢ် 
ပြောပြချက်အရ သူတို့မင်္ဂလာဆောင်စဉ်က မင်္ဂလာမဆောင်မီ တစ်ရက်အလိုမှာ 
ငှက်ပျောဖီး အဖီးငါးဆပ်း အုန်းသီး အလုံးနှစ်ဆယ်တို့ဖြင့် ရိုးရာနတ်တို့ကို 
သွားရောက်ပြသခဲ့ရသေးကြောင်း မောင်ထွန်းထွန်းကိုယ်တိုင် ထုတ်ဖော်ပြော 
ကြားခဲ့ရှိ အံ့သြမှုများဖြစ်ရပါသည်၈ ယောက္ခမဖြစ်သူများနှင့် သူ့ဇနီးချောလေး 
တို့တ် ဆန္ဒကို မဆန့်ကျင်လိုဠ္ဂ့သာ ပြုလုပ်ခဲ့ရသေဂ်္ဂလည်း သူတ််စိတ်ထဲမှာမူ 
ဘာသာတရားအမြင်အရရောၢး ခေတ်အမြင်အရပါ အမိပ္ပါယ်မဲ့လှရှိ ဤကဲ့သို့ 
သော ယုံကြည်မှုတွေအတွက် စိတ်ပျက်မိကြောင်း ဖွင့်ဟပြောဆိုခဲ့ပါငါၤ 
မဟုတ်မရာကို အစ္မဲအလမ်းကြီးနေကြသူများအတွက် သတိထားဖွယ်ကောင်း 
လှသည်ၤ 

ဤပုံဤနည်းဖြင့် ထိုထိုအရပ်ဒေသတို့ဥ် တကယ်ထင်ရှားမရှိနိုင် 
တော့သော နတ်များကို ထင်ရှားရှိသယောင်ယောင်ပြုရ်္ဇ ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသ 
နေရခြင်းမျိုးတို့သည် ဗုဒ္ဓဘာသာ၀ငင်ဖြစ်သူများအတွက် အဓိပ္ပါယ်မဲ့လှသည်ၤ 
ဤကဲ့သို့ ပြုလုပ်နေခြင်းမျိုးတွေသည် မသူတော်တရားတွေကို ရှင်သန်နေ 
အောင် အားပေးအားမြှောက်ပြုပေးနေသလိုလည်း ဖြစ်နေရှ် ဥာဏ်နှင့်စဉ်းစား 


အပူမာ3စာစဉ် 


နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း ၄၁ 
ဆင်ခြင်သင့်ကြပြီး အကယ် သာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များသည် နတ်တို့အား 
တရားတော်နှင့်လျော်ညီသော ပူဇော်ခြင်းမျိုးဖြင့် ပူဇော်လိုကြပါလျှင် တရား 
မနာမီ (ပရိတ်တရားမနာမီ) နတ်တို့ကို တရားနာဖိတ်ခြင်း မေတ္တာပို့ခြင်း 
ကုသိုလ်အမျှများကို အထူးပေးဝေခြင်းစသည်များကို စနစ်တကျပြုလုပ် 
သဇ့်ပါသံည်ၤ ဤကဲ့သို့ ပြုလုပ်ပေးခြင်းသည်သာ တရားနှင့်လည်း အကြောင်း, 
အကျိုးဆီလျော်ပြီး: တိုးတက်နေသောခေတ်နှင့်လည်း လျော်ညီလှသည်1 
အကျိုးတရားအနေနှင့် ဖြစ်ထွန်းလာနိုင်သည်မှာ နတ်ကိုးကွယ်မှုနှင့်စပ်ရှ် 
တာဝန်နည်းပါးခြင်း ဗုဒ္ဓဘာသာတရားကို ဖြူဖြူစင်စင်ဖြင့် ကိုးကွယ်နိုင်ခြင်း 
ဗုဒ္ဓဘာသာတရားကို ကိုးကွယ်ခြင်းနှင့် နတ်များကို ကိုးကွယ်ခြင်းနှစ်ခုတို့ 
အကြား ရောထွေးယှက်တင်မရှိတော့ခြင်းစသော အကျိုးတရားများကို ဖြစ်ထွန်း 
စေနိုင်ပါသည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်းတစ်ယာက် ဖြစ်လိုသူတို့အတွက် အတု 
ယူစရား ဆင်ခြင်စဉ်းစားစရာအဖြနစ် တင်ပြလိုက်ခြင်းဖြစ်သည်ၤ သတိတရာ# 
အသီတရားတို့နှင့်ယှဉ်သော သဒ္ဓါတရားမျိုးဖြင့် ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကြီးကို 
ကိုးကွယ်ဆည်းကပ်နိုင်ကြပါစေၤ 
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အခန်း (၃) 


နတ်မင်း (၁) မင်းမှ သည် (၃၇) မင်းသို့ 
လူသားများသည် ဘယ်အချိန်အခါမှစရှ် နတ်များကို ယုံကြည် 
2 ကိုးကွယ်မှုများ ဂူဇော်ပသမှုများ ပြုခဲ့ကြသည်ဆိုသော သမိုင်းအထောက် 
{ မ အထားများကိုမှု အတိအကျဖော်ပြရန် ခဲယဉ်းလှသည်ၤၢ ဖြစ်နိုင်ခြေရှိမဿာ 
TY j သမိုင်းအထောက်အထားများအရ လူသားများသည် နတ်ကိုးကွယ်မှုကို 
စတင်ပြုလုပ်လာခဲ့ကြသည်မှာ ကမ္ဘာပေါ်တွင် လူရယ်လို့ ဖြစ်လာသည့်အချိန် 
မှစပြီး စတင်ပေါ်ပေါက်လာခဲ့ဟန်ရှိကြောင်း သမိုင်းဆရာများက ခန့်မှန်းပြောဆိ 
ခဲ့ကြသည် ဘာသာတရားကိုးကွယ်မှုနှင့်စပ်လျဉ်းရှ လူတို့ဒၢ် ဓလေ့ထုံးစံများကို 
 လေ့လာကြည့်ရှသောအခါ လူမျိုးတိုင်းလူမျိုးတိုင်းသည် နတ်တွေကို အမည်နာမ 
အမျိုးမျိုးတပ်း ဘွဲ့အမျိုးမျိုးတွေကို ပေးအပ်ကာ အနည်းနည်းအဖပုံပုံဖြင့် 
ယုံကြည်ကိုးကွယ်နေကြသည်ကို တွေ့ရသည္ပိ 
မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း(၂၀၀၀)ကျော်လောက် 
မှစရ္ထ ဟိန္ဒူအယူဝါဒများ1 ထို့နောက် ဗုဒ္ဓဘာသာအယူဝါဒများ ရောက်ရှိလာ 
ခဲ့ပြီး ထိုဝါဒများနှင့်အတူ ဟိန္ဒူနတ်ဝါဒများ တစ်ပါတည်းပါလာခဲ့၁;:ည်ၤ 


pad 


အပူမာဒစာစဉ် 


mH EF ~ = WU 


၄၄ 
ထို့နောက် ဟိန္ဒူဘာသာငင်များက ဟိန္ဒူနတ်များကိုဖဟာယာနဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 
များကလည်း ဟိန္ဒူဘာသာဝငင်များသို့ အတုလိုက်ကာ နတ်ဒေဝါများကို 
ကိုးကွယ်လာခဲ့ကြသည်ၤ ထိုမှစရ်် နတ်ကိုးကွယ်ခြင်း: ပူဇေဂ်ပသခြင်း ဓလေ့ 
ထုံးစံများနှင့် နတ်ကိုးကွယ်သူဦးရေများသည်လည်း တစ်နေ့တခြားတိုးပွား 
လာခဲ့သည်" မြန်မာနိုင်ငံ နတ်ကိုးကွယ်မှုသမိုင်းနှင့်စပ်လျဉ်းရှ် အမျိုးသား 
ပညာဝန်ဦးဖိုးကျားရေးသော(၃ငျဲမင်းစာအုပ်ဇါ သမိုင်းအကျဉ်းကို အောက်ပါ 
အတိုင်း ရေးသားဖေါ်ပြထားသည်ၢ" 

မြန်မာပြည်တွင် အကြီးအကျယ်အထင်အရှားဆုံး နတ်ကိုးကွယ်မှုမှာ 
ပုဂံသေလည်ကြောင်မင်းလက်ထက် (သာသနာတော်နှစ် ၈၈၈-၉၃၁ 
4" century A.D.)တ္စင်ပေါ်လာသော မောင်တင့်တယ်မောင်နှမသေရ် 
နတ်ဖြစ်သည်ဆိုသော မင်းမဟာဂီရိနတ်မောင်နှမတို့ကစရ္ဂံ အထူးကြီးကျယ် 
လာလေသည် ထိုနတ်မောင်နှမကို ပုပ္ဗႆါးတောင်တွင်ထားရှ် ဘုရင်ကစပြီး 
တိုင်းသူပြည်သား ဆင်းရဲသားအထိ ကြီးကျယ်သော ပွဲလမ်းသဘင်ကို နှစ် 
စဉ်ပြုကာ ကိုးကွယ်ဂူဇော်ကြလေသည်ၤ 

ပညာရှင်အများစုသည် အထက်ဖော်ပြပါ တင်ပြချက်ကို ယေဘုယျ 
သဘောအားဖြင့် လက်ခံခဲ့ကြသည်ၢ အိမ်တွင်းနတ်မင်းကြီး မင်းမဟာဂီရိနှင့် 
ပတ်သက်ပြီး ဤနေရာဥ် စဉ်းစားစရာတစ်ခုဖြစ်လာသည်ၤ မင်းတုန်းမင်းကြီး 
လက်ထက်က မင်းမဟာဂီရိနတ်ကို နတ်တို့ အကြီးအကဲအဖြစ် ယူဆခဲ့ကြ 
သော်လည်း ဗုဒ္ဓဘာသာကျမ်းဂန်များနှင့်အညီပြောရလျှင် နတ်ကို့တါမင်းသည် 
တစ်မင်းတည်းသာ ဖြစ်သင့်ပါသည်ၤၢ ထိုနတ်မင်းကြီးသည် နတ်များအားလုံး 
တို့ဇ်ဘုရင် (ဒေဝရာဇာ): နတ်များအားလုံးတို့တ် အရှင်သခင်(ဒေဝိန္ဒ)ဖြစ် 
သော သိကြားမင်းပင်ဖြစ်သည်း ထိုနတ်မင်းကြီးဇ် အမည်ရှင်း သက္ကဆိုသော 
အမည်ကို မြန်မာများက မြန်မာမှုပြုပြီး သိကြားမင်းဟု ခေါ်လာခဲ့ကြခြင်း 
ဖြစ်သည်ၤn 


၁၉! အမျိုးသားပညာဝန် ဦးဖိုးကျား | ၃၅ မင် နာ ရၤ 
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နတ်ကိုးကွယ်ဖှုမှင်းတမ်း ၄၅ 

သို့ရာတွင် နုတ်အမည်တွေ ပေါများလှသော မြန်မာနိုင်ငံငင် နတ် 
သမိုင်းကြောင်းများကို မကျဉ်းမကျယ်ရေးရမည်ဆိုလျှင် နာမည်ကြီး အိမ်တွင်း 
နတ်မင်းကြီး (မင်းမဟာဂီရိ)ထက် ရှေးကျသောနတ်တွေ များစွာရှိနေခဲ့သည်! 
ပုဂံခေတ်အနော်ရထာမင်းလက်ထက်မတိုင်မိ ခေတ်အခါက မဟာယာနဗုဒ္ဓ 
ဘာသာငင်ဖြစ်သော ဖန္တရယာနႈ တန္တရယာန အရည်းကြီးများသည် မြန်မာ 
ပြည်ကို သူတို့ဇ် အယူဝါဒများနှင့် လွှမ်းမိုးခဲ့ကြဖူးသည်ၤ အဲဒီခေတ်; အဲဒီအခါက 
နတ်ကိုးကွယ်မှုများကို အလွန်အကျွံရှေ့တန်းတင်ခဲ့ကြရံ နတ်ကိုးကွယ်မှုများ 
သည် အကတော်အတန်ကို ရှေ့တန်းရောက်လာခဲ့သည်Mး သေလည်ကြောင်မင်း 
(မြန်မာသက္ကရာဇ်၂၆၆ -၃၀၉) လက်ထက်ရောက်သောအခါ မင်းမဟာဂီရိ 
နံတ်မောင်နှမကို မင်းနှင့်တကွ ပြည်သူများအားလုံးကပါ ကိုးကွယ်း ပူဇော် 
ပသခဲ့ကြန္က် နတ်ကိုးကွယ်မှုအရှိန်အဟုန်သည် အမြင့်မားဆုံး အခြေအနေသို့ 
ရောက်လာခဲ့သည် ထိုအချိန် နတ်ကိုးကွယ်သူများသည် သူတို့ငါအိမ်ရှေ့ 
များတွင် နတ်ကွန်း နတ်စင်များကို ဆောက်လုပ်ပြီး) ထိုနတ်အိမ်များထဲသို့ 
နတ်ရုပ်တုများထည့်သွင်းကာ နေ့စဉ်နေ့တိုင်း အစားအစာတို့ဖြင့် တင်ပြောက်ရှိ 
နတ်များကို ပူဇော်ပသခဲ့ကြသည်ၤၢ* 

ဤနေရာ စိတ်ဝင်စားဖွယ်တစ်ချက်မှာ မြန်မာပြည်သူ မြန်မာ 
ပြည်သားတို့သည် နတ်များကို ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသနေကြသော်လည်း နတ်ဆို 


.တာ ဘာလဲၤ ဘာကို နတ်လိုခေါ်သလဲဟု တစ်စုံတစ်ယောက်က မေးလာခဲ့သော် 


တိတိကျကျ ဂဃနဏသိထားသူက ရှားလှသည်ၤ1 ထို့ကြောင့် ဤနေရာ 
နံတ်ဆိုသော ဝေါဟာရနှင့်ပတ်သက်ပြီး အနည်းငယ်ဆွေးနွေးတင်ပြလိုပါသည်ၤ 
နတ်နှင့်ပတ်သက်လာလျှင် မမူးစမ်း မဆင်ခြင်ဘဲ ယုံမိယုံရား ထင်မိထင်ရာတွေ 
ကို ကိုးကွယ်နေကြသော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြန်မာအများစုတို့တ် အသိဉာဏ် 
တရားများသည် အင်အားခည့်ဲ့လွန်းလှသည်း နတ်ဆိုတာ ဘာမှန်းမသိတဲနှင့ 
ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသနေရတာမျိုးကတော့ ကလေးဆန်လွန်းလှသည်း နတ်ဆိုတာ 

၁၆1 ဦးထွေးဟန်1(ဘာသာပြန်)ႈ မြန်မာ့မီရိုးဖလာဓလေေ့နတ်သမိုင်း: နာ၃၂- 

၃၃ 


အပူဟာဒစာစဉ် 


www.burmese6lassic.com 


၄၆ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


ဘာမှန်းမသိ ညာမှန်းမသိအဖြစ်မျိုးနှင့် ကိုးကွယ်နေရတာမျိုးနှင့်စာလျှင် 
အနည်းဆုံးနတ်ဆိုတာ ဒါပဲဆိုတာလောက်တော့ သိထားသင့်သည်ၤ 

နတ်ဟူသည်မှာ နာထဟူသော ပါဠိဝေါဟာရမှ(နာထ-နာထ်-နတ်) 
ဟု အဆင့်ဆင့်မြန်မာဘာသာသို့ ပြောင်းလဲလာခဲ့သော ပါဠိသက်ငေါဟာရ 
တစ်ခုဖြစ်သည် နတ်ဆိုသည်မှာ သတ္တဝါတို့ ကိုးကွယ် အားထားရာဖြစ်သော 
ဟဂိုလ်ကိုဆိုသည်း ဝေါဟာရလိနတ္ထပကာသနီကျမ်ဗ္မ် 'ငတို့မြန်မာမှာ နာထသဒ္ဓါ 
ကိုရည်ရှ် နတ်ခေါ်ဝေါ်သည်ယူရမည်ၤ ထိုနာထသဒ္ဒါကား ကိုးကွယ်ရာအနက် 
ရသည် မှတ်ရမည်ဟု အဆိုရှိသည်," ပညာရေန်ကြီးဌာနမြန်မာစာအဖွဲ့ 
~စးဌာနမှ ထုတ်ဝေသေး ခရီးဆောင်မြန်မာဇဘိဓာန်ကျမ်းဌ် 'နတ်ဆိုသည်မှာ 
ချမ်းသာရှိသေား တောက်ပသော ကိုးကွယ်ရာဖြစ်သောပုဂ္ဂိုလ်'ဟု အဓိပ္ပါယ် 
ဖွင့်ဆိုသည်ၤ” ပါဠိသက်ဝေါဟာရအရ ကိုးကွယ်ရာဖြစ်သောပုဂ္ဂိုလ်မှန်သမျှ 
သည် နတ်ဖြစ်နိုင်ရှံ ကိုးကွယ်ရာဖြစ်နေမည်ဆိုလျှင် သစ်ပင်တွေ တောတွေ 
တောင်တွေ ရေပြင်တွေမှာ နေကြသော မမြင်နိုင်သော တစ္ဆေတွေး သရဲတွေ 
ပြိတ္တာတွေစသော သတ္တဝါတွေကိုလည်း ကိုးကွယ်ရာတွေအနေနှင့် အသိ 
အမှတ်ပြထားကြမည်ဆိုလျှင် ထိုသတ္တဝါတွေအားလုံးသည်လည်း နတ်တွေပင် 
ဖြစ်နိုင်သည်ၢ 

နတ်အမျိုးအစားတွေ များနေသေင်္ဂလည်း ကိုးကွယ်ရာအနေနှင့် 
သတ်မှတ်ထားသော နတ်အရေအတွက်မှာ - 

(၁) ဝိသုဒ္မိနတ် = ဘုရာ၈ ပစ္စေကဗုဒ္ဓါ ရဟန္တာများၢ 

(၂) ဥယၿတ္တိနတ် = နတ်ပြည် ဗြတ္မႈပြည်ပဖြစ်သော နတ်ဗြဟ္မာများ 

(၃) သမ္ဗုတိနတ် = မင် မိဖုရား သားတော်း သမီးတော်များ ဟူရျံ 
သုံးမျိုးကို ကျမ်းဂန်များ ဖော်ပြထားပါသည်ၤ ဤသုံးမျိုးတို့တွင် ဘုရား 


ပထမအကြိမ်: ၁၉၆၂၈ နာ ၁၂၈ ၤ 


၄၇ 


ပစ္စေကဗုဒ္ဓါ ရဟန္တာများကို နတ်ဟုဆိုရခြင်းမှာ ပစ္ဗုပ္ပန်ဘဝနှင့် တမလွန်ဘဝ 
အတွက် စီးပွားချမ်းသာဖြစ်ထွန်းစေရန်လည်းကောင်း ဘေးဥပဒ်အန္တရာယ် 
တို့ကို ကာကွယ်စေရန်လည်းကောင်း' သတ္တဝါတို့ ကိုးကွယ်အားထားရာဖြစ်ရျံ 
လည်းကောင်း နတ်ဟုဆိုသည်း နတ်ပြည် ဗြဟ္မာပြည်ဥံဖြစ်သော နတ်ဗြဟ္မာများ 
ကို နတ်ဟုဆိုရခြင်းမှာ အချို့လူတို့ အယူအဆအားဖြင့် ပစ္စုပွန်ဘဝအတွက် 
စီးပွားချမ်းသာ ဖြစ်ထွန်းစေရန်လည်းကောင်း' ဘေးဥပငဒ်အန္တရာယ်တို့ကို 
ကာကွယ်စေရန်လည်းကောင်း: သတ္တဝါတို့ ကိုးကွယ်အားထားရာဖြစ်ရှံလည်း 
ကောင်း နတ်ဟုဆိုသည်ၤ (မင်း မိဖုရား သားတော်) သမီးတော်များကို 
နတ်ဟုဆိုရခြင်းမှာ ပစ္ထုပ္ပန်ဘဝအတွက် ဘေးဥပဒ်အန္တရာယ်တို့ကို ကာကွယ်စေ 
ရန်နှင့် မပြုလုပ်စေရန် စွမ်းနိုင်သောကြောင့် ကိုးကွယ်အားထားရာမျိုးဖြစ်ရွံ 
ဆိုသည်) 

နတ်ဆိုသောစကားအရ အကျဉ်းအားဖြင့်ရေတွက်သော် ပိဋကတ် 
တော်ကျမ်းများဥ ပါရှိသောနတ်များကား နတ်ပြည်ခြောက်ထပ်ရှိနတ်များ' 
ဗြဟ္မာဘုံနှစ်ဆယ်ရှိ ဗြဟ္မာများ သုတ်မဟာဝါပါဠိတော် မဟာသမယသုတ် 
ပါရှိသောနတ်များ သုတ်ပါထေယျပါဠိတော် အာဋာနာဋိယသုတ်ဥ် ပါရှိသော 
နတ်များ ဘူပစို၈ ရုက္ခစိုး အာကာသမစိုးနတ်များ စသည်တို့ဖြစ်သည်ၤ 
(တစ်နည်း) လောကုတ္တရာဘက်ဆိုင်ရာ ပိဋကတ်တော်ကျင်းများဋ္ဌ် ပါရှိသောနတ် 
မျာ လောကီဘက်ဆိုင်ရာကျမ်းများ ရာဇဝင်: မဟာဝင် သာသနာဝင်စသော 
ကျမ်းများဉ် ပါရှိသောနတ်များ: ရှေးစာဟောင်း စာတမ်းများဉ် ပါရှိသော 
နတ်များ လူတို့မိရိုးပလား အယူအဆ စိတ်ဆန္ဒအလျောက် ကိုးကွယ်အား 
ထားကြသော နှတ်မျာနှင့် ထိုထိုဇရပ်ဒေသတိုင် ကိုးကွယ်ကြသော နတ်များကို 
ထည့်သွင်း ရေတွက်လျှင် အလွန်များပြားလှသည်ၤဗ* 

ထိုသို့များပြားသော်လည်း ကနဦးပိုင်းဌ် မိရိုးဖလာအယူအဆအရု 
စိတ်ဆန္ဒအလျောက် ကိုးကွယ်ထားကြသော နတ်အရေအတွက်မှာ မများလှ 


၁၉ မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းၤ နှာ ၁၂၈" 


| ၁ၢ မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်၈ တွဲ-၆ စာပေဗီမာန်ပုံနိပ်တိုက်း ရန်ကုန်မြို့ 


၁၈၈ “'နုတ်ကတော်” ဆိုသည်မှာ နတ်က(တေ်)ကောက်ထားသူး နတ်ပူး 


ll ၁ ဟား ဝယ အင် ထည်း ၂ou မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း နာ ၁၂၈ၢ 


အပူပာ3စာစဉ် 


ပ် 


www.burmesetlassic.c m 


မ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္မ) 


သေးပါ အစောပိုင်း မိရိုးဖလာအရ ကိုးကွယ်ထားကြသော ရှေးကျလှသော 
နတ်အချို့နှင့် ဟိန္ဒုအယူဝါဒမှ ဆင်းသက်လာသော ဗိဿနိုးနတ်စသော 
နတ်အချို့ သာရှိခဲ့သည်း သို့ သော် ဗိဿနိုးနတ်မင်းကို နန်းတွင်းနတ်မင်းအဖြစ် 
နန်းတော်တွင်းမှာ ရှင်ဘုရင်အဆက်ဆက် ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသခဲ့ကြဲသော်လည်း 
ပြည်သူများအကြားမှာ ပေါ်ပေါ်လွင်လွင် ထင်ထင်ရှားရှားမရှိခဲ့ပါး» ပြည်သူတွေ 
တလေးတစားကိုးကွယ်, ပူဇော်ပသခဲ့သော နတ်တွေကျပြန်တော့လည်း 
ရှင်ဘုရင်က အသိအမှတ်မပြုခဲ့ပြန်ပေၤ သို့သော် ဤနေရာ ထူးခြားနေသည် 
မှာ မင်းမဟာဂီရိနတ်ကိုမှ မင်းနှင့်ပြည်သူအားလုံးတို့ တညီတညွတ်တည်း 
ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသခဲ့ကြသောကြောင့် မင်းနှင့်ပြည်သူတို့အကြားဝယ် ထင်ပေါ် 
ကြားလာသော နတ်တစ်ပါးဖြစ်လာခဲ့သည်ၢ အစ်ကိုဖြစ်သူနတ်ကို အနှီပြရ္င 
နှမတော်နတ် မမြလှသည်လည်း နာမည်ကြီးနတ်တစ်ပါး ဖြစ်လာခဲ့သည် 
ထိုနတ်နှစ်ပါးနှင့် ရှုးရာနတ်များကို အစထားရွံ မြန်မာပြည်မှာ 
နတ်တွေတဖြည်းဖြည်းတိုးပွားလာခဲ့ရာ အတွင်း '၃၅ မင် အပြင် '၃၅'မင်း 
ရေတွက်ရသည်အထိ များပြားလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်ၤ ''အတွင်း အပြင်''ဟူသော 
ဝေါဟာရတစ်ခု ဖြစ်ပေါ်လာရခြင်းမှာ အနော်ရထာမင်းကြီးလက်ထက် မင်းမိန် 
ဖြင့် နတ်အိမ်တို့ကိုဖျက်ဆီးရ္ထ် နတ်ရုဂ်တို့ကို သံကြုံးဖြင့်ချည်တွဲကာ ပုဂံ 
ရွှေည်စုံတုရား တစ်နေရာဌ်ထာရှိလာမှုကို အကြောင်းပြ ယခင်က ငရွှစည်ဗုံ 
ဘုရှားတံတိုင်းအတွင်းဥ္ဌ် ရျင်ပုံနှင့်တက္စထားရှိပြီးဖြစ်သော နတ်များကို အတွင်း 
'၃ရ' မင်း အနော်ရထာမင်းကြီးဇ်အမိန့်တော်ကြောင့် နောက်ထပ် ရောက်လာခဲ့ 
သော နောက်တိုးနတ်များကိုမှူု အပြင် '၃၅' မင်းဟု ခေါ်ဝေါ်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်ၤ 
နတ်အရေအတွက်နှင့်ပတ်သက်ပြီးး အဘယ်ကြောင့် (၃၅) ဂဏန်း 
အရေအတွက်ကို ယူထားရသနည်း အမေးရှိလာခဲ့သေ် '၃၅'မင်း အရေ 
အတွက် သတ်မှတ်ထားရခြင်းနှင့်ပတ်သက်န္ထ မဟာသမယသုတ်း အာဠာနာ- 
ဋိယသုတ်တို့ဋ် လာရှိသော နတ်မင်းကြီး'၉'ပါး နတ်စစ်သူကြီး'၂၈'ပါး' ပေါင်း 
‘၃ရ'ပါး နံပါတ်အရေအတွက်ကို အတုယူကာ အတွင်း'၃၅' မင်၈အပြင်'၃၅' 


အပူမာဒစာစဉ် 


၄% 


မင်းနတ်ဟု ပှဂံခေတ်ပညာရှင်များက a သုတေသီ 
တို့ ကောက်ချက်ချခဲ့ကြဿည်ၤၢပ? 
ဗုဒ္ဓဘာသာဆိုင်ရာ ကျမ်းဂန်လာ (၃၇) မင်း 
၁ တက္ကနွ္ဂနတ်မင်းကြီး 
၂၈ သောမနတ်မင်းကြီး 
၃၈ ဝရုဏနတ်မင်းကြီး 
၄1 ဘာရဒ္ဓါဇနတ်မင်းကြီး 
ရၤ ပဇာပတိနတ်မင်းကြီး 
၆1 စန္ဒနနတ်မင်းကြီး 
ရၤ ကာမသေဠဋနတ်မင်းကြီး 
®ၢူ ကိန္စုယဏ္ဍုနတ်မင်းကြီး 
၉ နိဃဏ္ဍုနတ်မင်းကြီး 
၁၀! ပနာဒယက္မသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၁၁ သြပမညယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၁၂၈ ဒေဝသုတ (မာတလိ) ယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၁၃" စိတ္တသေနယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၁၄1 နဠောရာဇယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၁၅M ဇနေသဘယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၁၆ၤ သတာဂီရိယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၁ ဟေမာ၀တယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၁၈၈ ပုဏျ္ထကယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၁၉၈ ကရတိယယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၂၀1 သိ၀ကယက္စသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၂၁ၤ မုဉ္စလိန္ဒယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၂၂1 ဝေဿာမိတ္တယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 
၂၃၈ ယုဂန္မရယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 


— ကနေ... နွ 
၂၁၈ အမျိုးသားပညာဝန် ဦးဖိုးကျား ၃ရ မင်း နှာ ၉ 1 
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၅၀ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


၂၄1 ဂေါပါလယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၂၅! သုပ္မရောဓယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၂၆1 ဟိရိယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၂ရၢ နေတ္တိယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၂၈1 မန္ဒိယယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၂၉" ပဉ္စာလစဏ္ဍယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၃၀1 အာဠာ၀ကယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၃၁ၢ ပဇ္စုန္ဇယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၃၂" သုမနယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၃၃1 သုမုခယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၃၄1 ဒမိမုခယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၃၅1 မဏိယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၃၆1 မဏိဓရယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

၃ဂၢ သေရိသကယက္ခသေနာပတိနတ်စစ်သူကြီး 

အထက်ဖေါ်ပြပါ ဗုဒ္ဓဘာသာနတ်မင်း (၃၅) မင်းထဲမှ နတ်စစ်သူကြီး 
(၂၈)ပါးဇၢ် ရုပ်တုများကိုပြုလုပ်ရှ် ပုဂံအာနန္ဒာစေတီတော်ကြီးဇာ် အစောင့် 
အရှောက် အရံအတားအလို့ငှာ ကျန်စစ်သားမင်းကြီးက ပုဂံအာနန္ဒာဘုရား 
အတွင်းမှာ ဘုရားမြောက်ဘက်မုခ် အရှေ့ဘက်တန်းတွင်'၁၄'ရုပ် တောင် 
ဘက်မုစ် အရှေ့ ဘက်တန်းတွင် ၁၄ ရင်း ပေါင်'၂၈ 'ရှပ် ထုလုင်ရှိ ုသိုလ်ပြဲ 
ကြောင်း သမိုင်းများအဆိုရှိသေင်လည်း စာရေးသူတို့ကိုယ်တိုင် ပုဂံသို့သွား 
ရောက်ရ လေ့လာသောအခါ နတ်စစ်သူကြီး(၂၈)ဦးတို့ဇ် ရုပ်တုအားလုံးကို 
မတွေ့ရတော့ပေၤး အရှေ့ , အနောက်, တောင်, မြောက်, စောင်းတန်းလေးသွယ် 
ခွ စောင်းတန်းတစ်ဖက်လျှင် နတ်ရုပ်(၆)ရုပ်စီသာ တွေ့ရပါတော့သည်ၤ` 
ညောင်ဦးရွှေစည်းခုံစေတီတေ်ကြီးဇ် စောင်းတန်းလေးသွယ် စောင်းတန်း 
တစ်ဖက်စီတွင် ရှေးကျသောနတ်ရှပ်ထုများ (၄) ရုပ်စီသာ တွေ့ရှိရပါတော့ 
သည်ၤ သို့သေင်တောင်ဘက်မုခ် စောင်းတန်းဟောင်းနေရာ (အလိုတော်ပြည့် 
ey 


JJ အမျိုးသားပညာဝန် ဦးဖိုးကျား ၃၅ မင်ၤ န္ဒာ ၉1 


အပူမာဒစာစဉ် 


၅၁ 


ကျောင်းမြောက်ပေါက်အနီး)တွင် စောင်းတန်းဟောင်းတစ်လျှောက် ဦးခေါင်း 
များပျက်စီးနေပြီး ကိုယ်ခန္ဓာများသည်လည်း ပျက်စီးယိုယွင်းစပြုနေပြီဖြစ်သော 
နတ်ရုပ်ဟောင်းအချို့(၈ -ရျပ်ခန်, )ကို ကျောချင်းကပ်လလျက် ထှလှပ်ထားသည်ကို 
တွေ့ရှိခဲ့ရသည်ၢ 


အတွင်း `၃၇` မင်း 
ရွှေစည်းခုံအှရားအား အစောင့်အရှောက်အရံအတားအလို့၄ာ ထား 
ရှိခဲ့သော နတ်ရုပ်များကို အစွဲပြုလျက် ရွှေစည်းခုံတံတိုင်းအတွင်းတွင် တည်ရှိ 
သောကြောင့် အတွင်း '၃၅' မင်းဟု အမည်တွင်လာသော နတ်များငါစာရင်းမှာ 
အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည် - 

၁] ဓတရဋ္ဌ (ဂန္မဗ္ဗနတ်မင်းကြီး နတ်ဝတ်တန်ဆား ဒုယင် 
ဝတ်ရှိံ လက်တစ်ဖက်က သန်လျက်ကိုင်လျက် 
ဒူးတစ်ဖက်ထောင်း တစ်ဖက်လှဲကာ အရှေ့မုခ် 
တွင် ထားရှိသည်ၤ) 

၂၈ ဝိရူဠက (ကုမ္ဘဏ်နတ်မင်းကြီး နတ်ဝတ်တန်ဆာ ဝတ် 
ဆင်ထားပုံတူသည်ၢ အစနောက်မုခ်ခ် တည်ရှိ 
သည်ၤ) 

၃၈ ဗိရူပက္ခွ (နဂါးနတ်မင်း: နတ်ဝတ်တန်ဆာ ဝတ်ဆင်ထား 
ပုံတူသည်ၢး အနောက်မုခ်ဉ် တည်ရှိသည်1) 

၄1 ကုဝေရ (ဘီလူးနတ်မင်း နတ်ဝတ်တန်ဆား ဒုယင်သုံး 
ဆင့်း ခြေထောက်သုံးချောင်းအစွယ်ရှစ်ချောင်း 
သံတင်းပုတ်ကိုင်ဟန်ရှိပြီး မြောက်ဘက်မုခ်ဥ 
စောင့်ရှောက်သည်1)ပ? 


၂၃ နံပါတ် ၁ မှ ၄ နံပါတ်ထိ ဤနတ်မင်းကြီးလေးပါးကို စတုမဟာရာဇ် 
နတ်မင်းကြိးလေးပါးဟု လူသီများကြသည်ၤ 


အဖူမာဒစာစဉ် 
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၅၈ သီကြား (သိကြား နတ်ရုပ်အတိုင်း လက်တစ်ဖက်က 
ခရုသင်းကိုင်း လက်တစ်ဖက်ကသားမြီးယပ်ကိုင် 
ရ် ပြင်ပမဟာရံတံခါးမကြီး တောင်ဘက်တွင် 
တည်ရှိသည်) 

၆၈ မဟေသရ(သီ၀)(နတ်ဝတ်တန်ဆာဝတ်ဆင်း နွားလားဥသဘ 
ကိုစီးလျက်:းလက်တစ်ဖက်က လှံသုံးခွကိုကိုင် 
လျက် ပစ္စယာအောက်တောင်ထောင့်တွင် 
ရှိသည်1မဟေသရ = ပရမေသွာ = သျှိုဗာၤ 
ဟိန္ဒူနတ်) 

ရး မဟာပိန္နဲ့ (ဗြဟ္မာ့ကိုယ်နှင့် ဆင်ဦးခေါင်း၈ လက်ယာဘက် 
လက်နှစ်ခွတ္ဖင် အထက်လက်မှာသန်လျက် 
အောက်လက်မှာ ချွန်းကိုင်ဟန်း လက်ဝဲလက် 
နှစ်ခွတ္ပင်လည်း အထက်လက်မှာ စက်ဝ၀န်ၤ 
အောက်လက်မှာ မိမိဦးခေါင်းမှာရှိတဲ့ ဆင်နှာမောင်း 
ကို ဆုပ်ကိုင်နေဟန်း စေတီတော် မြောက်မှခ် 
တွင်ရှိသည်ၢကြွက်ယာဉ်စီးသည်ၤ ဟိန္ဒူနတ်ၤ) 

၈ စရွီ(ကာလီ) (နတ်သမီး: လက်ဆယ်ချောင်းရှိရ လက်ယာဘက် 
ငါးဘက်မှာ ဇားလွယ်: သန်လျက်း လှံ) ချွန်း 
ဓားမြှောင်တစ်ခုစီကိုင်သည်ၤ လက်ဝဲ ငါးဘက် 
မှာ ခိုင်း ထီး လေး! ပုတီၤ ခရုသင်းတစ်ခုစီ 
ကိုင်သည်ၤ ပတ္တမြားနီခံသော ခြသ်္သေယာဥစီး 
သည်ၤ စေတီတော် ပြင်ပတံခါးအတွင်းတွင် 
တွေ့ရုသည်1 ဟိန္ဒူနတ်ၤ ဟိန္ဒူကျမ်းများဥ် ဤ 
နတ်ကို ကာလီမယ်တော်း ကာလီနတ်ဟု ခေါ် 
သည်ၢ 


ကြမ်းကြုတ်ပြီး ချုပ်ချယ်တတ်သည်ၤ လောကဇါ 


အပွမာဒစာစဉ် 


အမိသဖွယ်စောင့်ရှောက်ကာကွယ်တတ်သည်ၤ 
ကျက်သရေရှိသည်ဟုလည်း ဆိုထားသည်) 

၉1 သူရဿတီ (နတ်သမီး1 ဥင္ဂါယဂင်စိုက် နတ်ဝတ်တန်ဆာ 
ဆင်လျက်ၢ ဟင်္လ္သာငှက်ပေါ်တွင်ထိုင်ရှုံ လက် 
တစ်ဖက်မှာ ကြာပန်းကိုကိုင်နေဟန်းစေတီတော် 
အနောက်မှန်တွင်တညီရှိသည်1ဟိန္ဒူနတ်ၢဟိန္ဒူ 
ကျမ်းများဋ် သရသွတိ = သွရသတိ= သျှသွတိ 
စသည်ဖြင့် အမည်အမျိုးမျိုးရှိး ဗြဟ္ပာမင်းဇ် 
မိဖုရား: ဟင်္သာစီးသည်၈ နှုတ်စကားကို အစိုးရ 
သည်း အတတ်ပညာကို ပေးတတ်သည်ဟု 
ယုံကြည်.) 

၁၀ၢ ပြသိင်္ဂ (နတ်သမီး လက်က ပန်းခိုင်ကိုင်ရှံ ဘုရားရှိခိုး 

(ပြသမင်္ဂ= ရသမ) နေဟန်း၈ စေတီတော်ဇာ် တောင်ဘက် 
မျက်နှာ ိန်တော်ရင်းတွင် တည်ရှိသည် ဟိန္ဒူ 
နတ်) 

၁၁1 စန္ဒာနတ်သား (စန္ဒီနတ်သမီးအတိုင်း: နတ်သမီးတန်ဆာရှင့် 

နတ်သားတန်ဆာသာ ခြားနားသည်ၤ| စန္ဒီနှင့် 
အတူတကွနေကထိုင်လျက် စေတီတော်ကို ရှိခိုးနေ 


= 
၂၄၈ ကိုယ်ပိုင်ဥာဏ်ဖြင့် ဆုံးဖြတ်ရွေးချယ်နိုင်သည့် စွမ်းရည်များ အားနည်း 
ရှာကြသော ဗုဒ္ဓဘာသာမြန်မာလူမျိုးတို့သည် သူရဿတီအမည်တွင်သည့် ဟိန္ဒူနတ် 
(ကုလားနတ်)ကို သာသနာစောင့်နုတ်း ပိဋကတ်သုံးပုံစောင့်နတ်ဟု အမြင်လွဲကာ 
သူရဿတီးနတ်ရှပ်ကို ထုလုပ်ကိုးကွယ်နေကြသည်မှာ အသိဉာဏ်အားနည်းလွန်းလှ 
ပေစွဟူရျံသာ ဆိုရပေတော့မည်း သူရဿတီနတ်ရှပ်ကို ထုလုပ်ကြရာဋ် ပိဋကတ်သုံးပုံ 
ကို ရည်ညွှန်းလျက် စာအုပ်သုံးအုပ်ကို ကိုင်တွယ်ပွေ့ပိုက်လျက် ဟင်္သာဃာဥဉ်ပေါ်တွင် 
တင်ပါးလွှဲချထိုင်ဟန်ထုလုပ်ပြီးး ပိဋကတ်သုံးပုံကို သူရဿတီမယ်တော်ကြီးကပဲ 
စောင့်နေသလယောင် မြန်မာပြည်သူတို့အား အထင်ရောက်စေခဲ့သည်ၤ ကျောင်းရိပ် 
ကန်ရိပ် ဘုရားရိပ်နှင့် အိမ်ဦးခန်းဘုရားစင်များမှာ ယခုတိုင်တွေ့မြင်နေကြရသည်နှာ 


အပူမာဒစာစဉ် 


Ay I | " 
||| ၅၄ wy,burnsgeic.con 
NIN ဟန်ၤ စေတီတော်ဇါၢ် ပြင်ပတံခါးအတွင်းတွင် ၂၂" ဇမွူ့တမွတ် (၄င်းနည်းတူၤး အနောက်မြောက်ထောင့်တွင် 
တည်ရှိသည် ဟိန္ဒူနတ်)၈ တည်ရှိ) 
Ill! | ၁၂ အာဠဝီ (မတ်ရပ်ထလျက် သန်လျက်ကိုင်ထားဟန်း ၂၃: စမွူ့ရန်အောင် (၄င်းနည်းတူၢ အရှေ  မြောက်ထောင့်တွင် 
fill စေတီတော်အရှေ့မုခ်တွင်ရှိသည်1) တည်ရှိုး) 
|| ၁၃1 မာရ်နတ်(လက်ဝဲ လက်ယာမှာ လက်ဆယ်ခွစီရှိရ လက် ၂၄၈ ရွှေသက်စိုး (မတ်ရပ်ဆသန်လျက်ကိုင်ပစ္စဃာအရှေ့တောင် 
အသီးသီး လက်နက်တစ်မျိုးစီ ကိုင်ဆောင် ထောင့်နှင့် မြောက်ထောင့်ချိုးတွင်တည်ရှိ) 
II! | ထား1 စုစုပေါင်းလက်နက်အမျိုးနှစ်ဆယ် ကိုင် ၂ရၤ ရွှေပြညိသင် (၄င်းနည်းတူၤ မြောက်အရပ်တွင်တည်မရှိႈ) 
Il | တွယ်ထားဟန်း တောင်မုခ်တွင်တွေ့ရသည်ၤ") ၂၆1 ရွှေညျိသင် (၄{်းနည်းတူၤ ပစ္စယာအနောက်တောင်ထောင့် 
| ၁၄1 သောတာပန်(အင်ကြင်းပင်စောင့်နတ်ၢ အင်ကြငင်းပန်းဖြင့် တွင်တည်ရှို) 
ဘုရားရှိမိုးနေဟန်းပစ္စယာအရှေ့တောင်ထောင့် ၂ရၢ ရွှေစကား %(၄င်းနည်းတူၤ၈ ပစ္ဇယာအနောက်တောင်ထောင့် 
တွင် တည်ရှိသည်) တွင်တည်မှိး) 
၁ရး အနာဂါမ် (ငရွှေသပိတ်စောင့်း ယင်နှင်နတ်း သပိတ်တော် ၂၈၈ ခယားပင် (လက်တွင် ခယားပွင့်ပန်းဖြင့် ရှိခိုးနေဟန်' 
အနီးယပ်ခတ်နေဟန်း စေတီတော်ဇာ် တောင် စောင်နတ် အရှေ့အရပ်တွင်တည်ရှိ) 
အရပ်တွင် တည်ရှိသည်) ၂၉1 မန်ကျည်းပင်(မတ်ရပ်ထ' သန်လျက်ကိုင်း တောင်ဘက် 
၁၆1 ဇမ္ဗူဒီပါ(မတ်ရပ်ထး သန်လျက်ကိုင် အနောက်မုခ်ၤ) စောင်နတ် မုခ်တွင်ရှိႈ) 
၁ရၢ ဇမ္ဗူတံဆိပ် (၄င်းနည်းတူၤး အနောက်မုခ်ၤ) ၃၀ၤ ဆင်ဖြူရှင်နတ်(ဆင်ဖြူတော်စီးဟန်1 မဟာရံအရှေ့တောင် 
၁၈ ဇမ္မူချမ်းသာ(၄င်းနည်းတူး အနောက်မုခ်ၤ) ထောင့်ၤ) 
၁၉M ဇမ္မူ့ကျက်သရျေ(၄င်းနည်းတူၤ အနောက်မှခ်1) ၁ၤ မြင်းဖြူရှင်နတ်(မြင်းဖြူစီးဟန်း ပြင်ပမဟာရံအရှေ့မြောက် 
၂၀1 ဇမ္ဗူ့သပြေ(ဒူးတစ်ဖက်ထောင်းတစ်ဖက်လှဲဲထိုင်ရှံသန်လျက် ၃၁၈ မြင်းဖြူရှင် $b ရအရှေ့မြေ 
ကိုင်း အရှေ့တောင်ထောင့်တွင်တည်ရှိသည်1) ၃၂ ငဆွဲသင်(၄င်းနည်းတူး မဟာရံအနောက်တောင်ထောင့်ၤ) 
၂၁ၢ ဇမ္ဗူ့တန်ဆောင် (၄င်းနည်းတူး အနောက်တောင်ထောင့်တွင် (ရွှေဆွေသင်) 
တည်ရှိုး) ၃၃1 ငရွဲ့သင် (၄င်းနည်းတူၤ အနောက်တံခါး1) 
မှန်မာတွေ ဘာသာရေးအသိဉာဏ် မည်မျှအားနည်းနေသည်ဆိုတာကို ပေါ်လွင်စေပါသည် ၃၄၈ ပက်မသင်(၄င်းနည်းတူး မဟာရံအနောက်မြောက်ထောင့်ၤ) 
NN မ ၃ဌၢ ဘုံမသင်(၄င်းနည်းတူးမဟာရႆအနောက်မြောက်ထောင့်) 
ားသွန်ခွန်စိုက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်တော်မူကြသော စာချစာသင် တေရး ၃၆1 ထုံသင်းကြီး (၄င်းနည်းတူးမြောက်တံခံး) 
သူမြတ်တို့အား အားနာဖို့ပင်ကောင်းလှတော့သည်ၤ (ဘုံသင်းကြည်) 


အပူမာဒစာစဉ် အပွမာဒစာစဉ် 


၅၆ ငဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


၃ရၢ ပွဲစားကြီး (ပွဲမင်းကြီး) (၄င်းနည်းတူးပစ္စယာ 


အနောက်တောင် ထောင့်း)ပဗိ 

ဤစာရင်းသည် ရှေးကရှိခဲ့ဖူးသော ပုဂံရွှေစည်းခုံဘုရား တံတိုင်း 
အတွင်းမှာတည်ရှိသော နတ်စာရင်းကို မှိငြမ်းပြုလျက် ဖော်ပြထားခြင်းဖြစ်ရံ 
မန္တလေးရွှေမြို့တော်တည် စာတမ်းလာစာရင်းနှင့် အနည်းငယ်ကွဲလွဲနေပါသည်ၤ 
မန္တလေးရွှေ့မြို့တေဂ်တည် စာတမ်းလာ အတွင်း'၃ရ'မင်းစာရင်းဥဦ စန္ဒီး စန္ဒာ 
အာဠဝီ နတ်ဆသုံးပါးမပါး ၄င်းတို့ အစား အာဠာဝကၤ ကြေးစန္ဒီး ဧကြော့စန္ဒီ 
နတ်သုံးပါး ပါလာသည်း ကြွင်းသောနတ်'၃၄'ပါးတို့ကား တူညီကြသည် 
အတွင်း'၃၅'မင်း နတ်စာရင်းတွင် ဗုဒ္ဓဘာသာဆိုင်ရာ နတ်များ: ဗြာဟ္မဏ 
ဝါဒလာနတ်များနှင့် ပြည်တွင်းနတ်များ ရောနှောလျက်ရှိနေသည်ကို တွေ့ရ 
သည်ၤ ဤအတွင်း(၃)မင်း နတ်စာရင်းမှာပါသော ပထမ(၄)ပါး (ဓတရဋ္ဌ 
ဝိရူင္တကၢ ဝိရူပက္ခႈ ကုဝေရျတို့ကို စတုမဟာရာဇ် နတ်မင်းကြီး ၄'ပါးဟု ခေါ်ဝေါ် 
ပြောဆိုကြပြီးၤ ၄င်းနတ်'၄ ပါးကို ဗုဒ္ဓဘာသာကျမ်းဖြစ်သော အာဋာနာဋိယသုတ် 
မှာတွေ့နိုင်သလို သက္ကတဘာသာဖြင့် ရေးထားသော အာဒိကပ္ပကျမ်းနှင့် 
ဟိန္ဘူကျမ်းများမှာလည်း ပါရှိနေသည်ၤး မဟေသရ မဟာပိန္နဲ စန္ဒီ သူရဿတီ 
ပြသိင်္ဂစသည့် နတ်များကိုတော့ ဟိန္ဂူကျမ်းများမှာသာပါရှိသော နတ်တွေ 
အဖြစ်တွေ့နိုင်ပါသည်ၤ ၂1 

သို့သော် ပုဂံခေတ်က အတွင်း'၃ရ'မင်း အရေအတွက်မှာမှု '၃ရပါး 
လုံးပြည့်နေပြီဖြစ်သေဂ်လည်း အနော်ရုထာတို့လက်ထက်က အပြင် '၃၅'မင်း 
မှာ “၃ရ'ပါး အရေအတွက် မပြည့်သေးဘဲ ရှိနေသေးကြောင်း တွေ့ရသည်! 


၂၅ အမျိုးသားပညာဝန်ဦးဖိုးကျား: ၃ရ မင်၈ နှာ ၁၂-၁၅ 1 
မင်%စည်သူးမြန်မာနိုင်ငံနတ်ကိုးကွယ်မှုသမိုင်၈ (ဒုတိယတွဲ) နှာ၁ရ-၂၀ၤ 

၂၆ၤ မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း နှာ ၁၃၀ 

၂ရၤ အမျိုးသားပညာဝန်ဦးဖိုးကျာ၈ ၃၅ မင်၈ နှာ ၁၂-၁၆ |! 


အပူမာဒစာစဉ် 
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နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း ၅၇ 


ပူဂံခေတ်နောက် ပင်းယႈ အင်းဝ တောင်ငူခေတ်တို့ရောက်မှ အပြင်'၃ရ'မင်း 


စာရင်းပြည့်အောင် ထည့်ထားကြသည်ကို တွေ့ရှိရသည်ၢ 

နတ်များကို ရွှေစည်းခုံဘုရားဇာ် တံတိုင်းအတွင်းဋွိ ထားရှိသော 
ရည်ရွယ်ချက်မှာ အစောင့်အရှောက်ဖြစ်စေရန်သဘောနှင့် ထားဟန်တူကြောင်း 
ပညာဝန်ဦးဖိုးကျားမှ ကောက်ချက်ချခဲ့သည်1 သို့သော် ပုဂံခေတ်ရေး စေတီဝင် 
ပါဠိနိဿယန် ဖော်ပြထားသည်မှာ - 

ထိုသို့ နတ်ရုပ်များထားသည့် ရည်ရွယ်ချက်ကို ပုဂံခေတ်ရေး စေတီ၀င် 
ပါဠိနိဿယဥ်ဆိုထားသည်မှာ - “သက္က စတုလောကပါလ ၀ဿ၀ဏ္ဍာဒီနိ - 
သိကြားနတ်မင်း စတုလောကပါလနတ်1 ၀ဿဝဏ်နတ် အစရှိကုန်သောၤ 
အနေက ဒေဝရူပါနိစ - များစွာသော နတ်မင်းရုပ်တို့ကိုလည်းကောင်း 
ဇေယခုံထူပါ - ဇေယခုံရွှေစေတီတော်ကြီးကိုး ရက္ခိတုံ - စောင့်ရှောက်စေခြင်း 
ငှား ဋ္ဌပေတိ - ထားပေဇ်ါဟူရှံဖြစ်ပါသည်ၤ အနော်ရထာမင်းကြီးက သူငါ 
ကုသိုလ်တော်ဖြစ်သော စေတီတော်ကြီးအတွက် အစာင့်အရှောက်အလို့ ငှာ 
နတ်ရှပ်များကိုထားသည်ဟု ဆိုပေသည် ယနေ့ခေတ် ဖူးတွေ့ရသည့်စေတီတာ် 
များဇါ ရင်ပြင်တွင် နတ်ကွန်းနတ်နန်းနှင့် ရောနှောထွေးယှက်တင်ပြုရ် တွေ့မြင် 
နေရပေရာ မည်သည့်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ထားရှိသည်ကို တာဝန်ယူဆောင်ရွက် 
ခနေသူများသာ သိနိုင်ပေလိမ့်မည်ၤ~“ 


အပြင် ၃၇” မင်း 
၁1 သိကြားမင်း(အောက်ခုံဆင်ရုပ်း ဦးခေါင်းလုံးခံႈ၄င်းအပေါ်က 
ပဒုမွာကြာပွင့်တွင် မတ်ရပ်ထလျက်ၤ လက်ယာ 
လက်က ခရုသင်း: လက်ဝဲလက်က သားမြီး 


ယပ်ကိုင်း သိကြားအဝတ်တန်ဆာနှင့်ရှိသည်') 


၂၈1 မင်းစည်သူး မြန်မာနိုင်ငံနတ်ကိုးကွယ်မှုသမိုင်း:(ပထမတ္ပဲ)1န>-၁၀ၢ 
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ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


၂! မဟာဂီရိနတ် (အိမ်တွင်းအဖေကြီးနတ်)(ပန်းပဲမောင်တင့်တယ်ၤ 
အားအင်အစွမ်းကြီးမားရွှံ တကောင်းဘုရင်က 
စိုးရိမ်စိတ်ဖြင့် ဖမ်းဆီးပြီး ဖိုထိုးရျ အသတ်ခံ 
ခဲ့ရသူး ဆင်ဖြူခုံတွင် ဘီလူးဆင့်သည်ၤး ၄င်း 
အပေါ်တွာ်မတ်ရပ်ထလျက် မင်းသားတို အဆောင် 
အယောင် ဗောင်းနားတောင်းစလွယ်နှင့် ဝဲလက်က 
ယပ်၈ ယာလက်က ဓားကိုင်သည်ၤ1) 

၃1 နှမတော်နတ်(မောင်တင့်တာယ်နှမ စောမယ်ယာ (ခေါ်) ဒေါ်မြတ်လှး 
မောင်တင့်တယ်ကို ဖိုထိုးသတ်နေစဉ် မီးပုံတွင်း 
ခုန်ဆင်းပြီး အတူသေခဲ့သူး ဆင်နက်မအရုပ်ခုံ 
တွင် ဘီလူးရုပ်ဆင့်သည်း ၄င်းအပေါ်တွင် မတ် 
ရပ်ထလျက် ယာလက်ရှိ လက်မနှင့်လက်ညျိုးက 
ကြစုသီးကိုင်ရှ် ရင်ကိုပိုက်နေဟန်း ဝဲလက်က 
ကိုယ်ကိုမြောင်လျက် ချထားဟန်) 

၄1 ရွှေနပေနတ်(မင်းတုန်းမြို့သူ၈ နဂါးနှင့် ညား၈ လင်ပစ် 

(ရွှေနဘေ) သွားရှံ စိတ္တဇနှင့် သေရသူး (နောက်တစ် 
နည်း) နဂါးမျိုးဖြစ်ရှှ မောင်တင့်တယ်နှင့် ပြေး 
လွှားနေရစဉ်တွင် ညားသည်္ည ဥနှစ်လုံးမွေးပွား 
ပြီး သေရသှု ကြာခုံပေါ်တွင် မတ်ရပ်ထလျက်ၢ 
ဦးခေါင်းတွင် နဂါးလည်ပေါ်စည်းပုံဆောင်း 
ဆူးနားတောင်းပန်1 ယာလက်က ရင်ကိုပိုက် 
ဝဲလက်ကကိုယ်မှာ မြောင်ရှ်ချထားသည်|) 

ရၤ သုံးပန်လှနတ်(မောင်တင်တယ်ရဲ့ နှမအထွေး မနဲမိဝါအမေၤ 
မောင်တင့်တယ်တို့ အမှုဖြစ်စဉ်အခါ သုံးပန်လှ 


ရခိုင်ပြည်ရောက်ရှိနေၤ ရခိုင်မင်းက သမီးအဖြစ် 
မွေးစား နောင်အခါ ဥက္ကလာပမင်း မိဖုရားဖြစ်ၢ 


အပူပာဒစာစဉ် 


နတ်ကိုးကွယ်မှရှင်းတမ်း ၅ 


သမီးရှင်နဲမိကို ဖွေးဖွားပြီးနောက် ဆွေမျိုးများ 
နှင့်တွေ့လိုငျံ တကောင်းမြို့သို့ပြန်ခဲ့ရာ အင်းဝမြို့ 
အနောက် တပယ်ထောက်ရစ်ရွာအရောက် 
ရုတ်တရက်ဖျားရ် သေခဲ့သူး (နောက်တစ်နည်း) 
ဟံသာ၀တီမြို) ကန်စွမ်းနိမ့်ရွာသူး တစ်နေ့သုံး 
ကြိမ်သုံးဖန်လှသည်ဖြစ်ရျံ ဒွတ္တပေါင်မင်းကြီးသို့ 
ဆက်သလာသည်တွင် မင်းကြီးဇါမိဖုရားများ 
က မနာလို သုံးန်လှကို သွားရောက်ကြည်သူ 
တို့အား တံစိုးလက်ဆောင်ပေးပြီး ကိုယ်လက် 
အလွန်ကြီးမားသူဖြစ်ရှံ မြို့တံခါးမဆုံ့သဖြင့် 
မသွှင်းယူနိုင်ကြောင်း တင်လျှောက်စေရာ 
မင်းကြီးယုံကြည်ပြီး မြို့ပြင်တွင် နေစေသည်ၢ 
နောက်ပိုင်းတွင် မင်းကြီးမသိမ်းယူတော့မှန်း 
သိရွ်စိတ်ညစ်ပြီးသေခဲ့ရသူၢ ဆင်ရုပ်ခံ ဘီလူးခုံ 
တွင် မတ်ရုပ်ထး ဆံကျစ်မြိတ်ရစ်ထုံး ယာလက် 
က ရင်ကိုမႈ ဝဲလက်က ကိုယ်မှာမြှောင်ချထား 
သည်ၤ) 

၆ မနဲမိနတ် (သုံးပန်လှင်သမီး မယ်တော်သုံးပန်လှ သေဆုံး 
စဉ်'၂'နှစ်သမီးမျှဖြစ်သောမနဲမိသည် မယ်တော် 
ကို လွပ်းဆွတိရှ်သေခဲ့ရသူးကြာခံပလ္လင်ပေါ်တွင 
မတ်ရပ်း ထဘီခါးချပ်ဝတ်ကာ လက်ကောက်! 
ပုတီး စည်းပုံနင့် လက်နှစ်ဖက်ကို လွှဲချဟန်း 
ကလေးရုပ် ထုရသည်1) 

ရၤ တောင်မကြီးနတ် = ရှင်ညုံ ခေါ် ကိုညို (ရွှေနပေဇတ်ါသား) 

၈ မြောက်မင်းနတ်= ရှင်ဖြူခေါ်ကိုဖြူ(ရွှေနပေဇင်သား)(ညီအစ်ကို 

နှစ်ယောက် ဒွတ္တပေါင်မင်းကြီးထံတွင် ယား 
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၆၀ ခေါက်တာဓမ္မပီယ(ပါမောက္စ) 


နေရာတွင်၄င်းတို့နှစ်ယောက်ငါ် အစွမ်းသတ္တိုကို 
သိရှိသွားပြီးၤ မင်းကြီးစိုးရိမ်သောကြောင့် ၄င်း 
ညီအစ်ကိုနှစ်ယောက်ကို အချင်းချင်းလက်ဝှေ့ 
လက်ပန်းထိုးကြစေရာ နှစ်ယောက်စလုံး နှလုံး 
ရင်ကွဲရှိ သေကြရသူများ တောင်မကြီးရုပ်မှာ 
ကြာခံခုံၤ လက်ဝဲလက်ယာသုံးဖက်မီၤ အထက် 


ဝဲယာလက်နှစ်ဖက်က လက်အုပ်ချိရ္ဂ ရင်မှာ 
ကပ်ထားသည်ၢ ကျန်ဝဲလက်နှစ်ဖက်က တုတ် 
နှင့်သိုင်ဂ: ယာလက်နှစ်ဖက်က ဓားနှင့်လှံကိုင် 
သည် ခေါင်းတွင်မောက်တိုဆောင်းရျံ စစ်ဝတ် 
တန်ဆာအစုံနှင့်ရှိသည်ၢ မြောင်မင်းရှင်ဖြူမှာ 
လည်း လက်ခြောက်ဖက်နှင့်ပင်ဖြစ်သည်ၤ 
၉1 ထီးဖြူဆောင်းနတ် (ပုဂံအနော်ရထာမင်းင်ါ ခမည်းတော် 
ကွမ်းဆော်မင်း(၃၂၆-၃၄၈)ဖြစ်သည်1 ရဟန်း 
အဖြစ်နှင့် အနိစ္စရောက်သည်! ပလ္လွင်ခုံပြန် 
ပေါ်တွင်တင်ပျဉ်ခွေလျက် သင်္ကန်းဒုကုဋ်တင် 
ဟန်နှင့် ိုးကြိုသွားပုံ ဒေါက်ချာဆောင်းထား 
သည်း ယာလက်က သရဘတ်ကိုင်ရှံ (ယပ် 
ကိုင်ရှဲ) ဝဲလက်က ဒူးပေါ်တင်ထားသည်ၢ 
၁၀% ထီးဖြူဆောင်းမယ်တော်နတ် (ကွမ်းဆော်မင်းတ်မယ်တော်ၤ 
ကြာခံခံပေါ်တွင် ကျို့ကျ့ထိုင်ရှိ ယာလက်က 
၀မ်းကိုပိုက်ရှး ဝဲလက်က ပေါင်ပေါ်တင် ထာ 
ဟန် ဆံထုံး: ဆံမြိတ်1 ဆံထိုးနှင့်ရှိသည်1) 
၁၁ ပရိမ္မရှင် မင်းခေါင်နတ်(ကွမ်းဆော်မင်းတ်သား ကြည်းမို 
(၃၄၈-၃၅၄) မင်း တောတွင်သမင်ပစ်မည်ဟု 
လေးရွယ်နေစ် မုဆိုးတစ်ဦးက ထိုသမင်ကို 
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ပစ်ရာ ကြည်းစိုမင်းကို လေးထိမှန်ရှ အနိစ္စ 
ရောက်ခဲ့သူး အောက်ခံပလ္လင်ပေါ်တွင် တင်ပျဉ် 
ခွေရှ် ဗောင်းသရဖူဆောင်း၈: လက်ယာလက်က 
ဒူးလေးထမ်းဟန်း ဝဲလက်က လက်ဝဲဒူးစွန်းကို 
ထောက်ထားဟန်ၤ}) 


၁၂ ရွှေဖျဉ်းကြီး(ရွှေဖျဉ်းနောင်တေဒ်နတ်) (ကုလားဗျတ္တနှင့် 


ပန်းစားဘီလူးမတို့တ်သား) 


၁၃ ရွှေဖျဉ်းငယ် (ရွှေဖျဉ်းညီတော်နတ်) (ကုလားဗျတ္တနှင့် 


ပန်းစားဘီလူးမတို့ဇၢ်သား) ပုဂံအနော်ရထာ 

မင်း(၄၀၆ -၄၃၉)လက်ထက်ၤး တောင်ပြုံးအရပ် 
တွင်အနော်ရထာမင်း ဘုရားတည်ရာတွင် ၄င်း 
တို့အတွက် အုတ်လင်သည်(အုတ်၂-ချပ်လစ်လင် 
သည်) ဆိုရ ကွပ်မျက်ခံခဲ့ရသူများ1ရွှေဖျဉ်းကြီး 
နတ်မှာ အောက်ခုံဇွန်းရိုးပလ္လင်ပြန့်ပေါ်တွင် 
လက်ယာဒူးထောင်းလက်ဝဲဒူးလှဲ ) ယာလက်က 
ဓားထမ်၈ ဝဲလက်က ပေါင်ကိုထောက်ၤ ဗောင်း 
နားတောင်း လက်ကောက်တန်ဆာနှင့်ရှိသည်ၢ 
ရွှေျဉ်ငယ်အတွက် အထက်ပုံအတိုင်းသို့ရာတွင် 
ရုပ်တုကိုအနည်းငယ် ငယ်ရျံ ထုလုပ်ရှသည်ၤ 


၁၄1မန္တလေးဘိုးတော်နတ် (ပုဏ္ကားသားၤ ရွှေဖျဉ်းညီနောင်ကို 


ဘုရင့်အမိန် အရ မွေးထားရသူး ၄င်းညီနောင် 
ရာဇ၀တ်သင့်ရာတွင် ရောရ််ကွဂ်မျက်ခံရသူးရွှေဖျဉ်း 
ညီနောင်တို့က အဘိုးခေါ်သည်ဖြစ်ရှ ဘိုးတော် 
ဟူဋံလည်းကောင်း1 မန္တလေးအရပ်တွင်အသတ် 
ခံရရ် 'မန္တလေးဘိုးတော်` ဟူရှံလည်းကောင်း: 
အမည်တွင်သည်1အောက်ခံပလ္လင်ခုံတွင် ပက်ံရပ် 


အပူမာဒစာစဉ် 


G၂ 


၁ဌၢ 


၁၆၉ 


၁ 


စ 


www.burmesetlassic.com 
ေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) နတ်ကိုးကွယ်မှုမှင်းတပ်း 


ထလျက် တောင်းဆင်ပြီးလျှင်) ဝဲလက်မဓားထပမ်း 


၆၃ 
ယာလက်က စောင်းကိုပိုက်တီးရျံ ဝဲလက်က 


ယာလက်မနှင့်လက်္ကညျိုး လက်ဆစ်ပြဟန် ထု ကြိုးကိုထောက်ဟန်း ဗောင်းစလွယ်နှင့်ထုလုပ်ရ 
လုပ်ရသည်1 ''ငါ့မှာ လက်တစ်ဆစ်မျှ အပြစ် သည်ၤ) 
မရှိ`' ဟု ဆိုလိုသည်) ၁၉1 ကျော်စွာနတ် (ကိုကြီးကျော်) (မင်းကျော်စွာ ပခန်း 


ရှင်ကွနတ် (မန္တလေးဘိုးတော်နှမၤ မန္တလေးဘိုးတော်နှင့် 
ရောရွ်အသတ်ခံရသည်ကြာခံခံ ဆံထုံးလုလင် 
ကြည့် ဆံထိုး-ဆံကျင်အစုနင့် လက်နှစ်ဖက်ကို 
တွဲလွဲချကာ ကွရှ်သွားဟန် ထုလုပ်ရသည်.) 
ညောင်ချင်းအိုနတိ(သထုံမန္ဟာမင်းအန္မယ်း ပုဂံအနော်ရထာ 
မင်းလက်ထက် ကုဋနနာနှင့် ပုဂံတွင် အနိစ္စ 
ရောက်ခဲ့ရသူး အောက်ခုံလေးထောင့် မတ်ရပ် 
ထလျက် လက်ခြေများမှာ လူနူအဟန်း ယာ 
လက် တောင်ဇေေးကိုင် ဝဲလက်အထက်မြှောက် 
ထားဟန်း လျှောင်ထုံးနှင့် ထုလုပ်ရသည်1) 
မင်းစည်သူနတ်(ပုဂံအလောင်းစည်သူမင်းကြီး (၄၅၄-၅၂၉၈ 
သားတော်ကုလားကျမင်းခေါ် နရသူက အဝတ် 
ဖြင့် မျက်နှာကို အုပ်ဖိသတ်ရှံ နတ်ရွာစံခဲ့ရသူၢ 
အောက်ခံပလ္လင်း ယာဇူးထောက်ၤဝဲဇူးချ ယာဒူး 
အပေါ်တွင် ယာလက်ရုံတင်ရှိလက်ညှိးလိုဟန်း 
နားတောင်း ရှေ့ဘယက် နောက်ဘယက်နှင့် 
ထုလုပ်ရသည်) 
မင်းသားဒန်းမောင်ရှင်နတ် (ပုဂံအလောင်းစည်သူငါ 
သားတော်ကြီး မင်းရှင်စောင်သား သာမဏေ 
ဘဝနှင့် ဒန်းကစားရာတွင် ဒန်းပေါ်ကကျနရံ 
အနိစ္မွရောက်ခဲ့သူႈ ပလ္လင်ခုံပြန် တင်ပျဉ်ခွေၤ 


အဖွမာဒစာစဉ် 


ဦးမင်းကျော်ဟု အမည်အမျိုးမျိုးတွင်သော 
ကျော်စွာနတ်ၢ ကျော်စွာနတ်ကို ပုဂံအလောင်း 
စည်သူ (၄၅၄-၅၂၉)ငါ အမတ်တစ်ဦးဟူရှ် 
လည်းကောင်း ပုဂံသိန်းခွန်မင်း(၉၆ -၁၀၆)ဇၢ် 
သားဟူရံလည်းကောင်း အင်းဝမင်းခေါင်ငါ 
သား မင်းရဲကျော်စွာဟူဠှလည်းကောင်းဆိုကြ 
သည် ပထမအဆိုန္ဌ် ပုပ္ပါးသူအရက်သည် 
မတို့မယ်နှင့်အကြောင်းပါသည်ၤ ကြက်အရက်ၤ 
ပွဲများနှင့်သာ ပျော်ပါးနေရ် သေသည်ဟူရှံ 
လည်းကောင်း» ဒုတိယအဆိုဠ်အစ်ကိုစည်သူက 
သတ်ရှှံသေသည်ဟူဋ်လည်းကောင်းတတိယ 
အဆို မွန်တို့နှင့်တိုက်ရသော ဒလစစ်ပွဲတွင် 
ကျဆုံးသည်ဟူဋလည်းကောင်း အဆိုရှိသည်ၤ 
မြင်းစီးလျက် လက်ယာာကြိမ်ကိုင် လက်ဝဲမြင်း 
ဇက်ကိုင်း သျှောင်ထုံးနှင့်ထုလုပ်ရသည်.) 


၂၀" အောင်စွာမကြီးနတ် (ပုဂံ နရပတိစည်သူမင်း (၅၃၆ - 


ရရ၃)ဇာ် အမတ်ငအောင်စွာဖြစ်သည်ၤ နရပတိ 
စည်သူမင်းက နောင်တော်မင်းယဉ်နရသိခံကို 


သွားရ်လုပ်ကြံပါး အောင်မြင်လျှင် မရီးတစ် 
ယောက်နှင့် ပေးစားမည်ဟုဆိုခဲ့ဇ်း အောင်မြင် 


သောအ ခါဉ်ကား စကားအတိုင်း မပေစစားန္လံ့ 


“ထွီ ဟု ဆိုခဲ့မိရ္ထံ အကွပ်မု ၂က်ခံရသှုၢ မြင်းစီး 
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င ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါဟောက္မ) နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း ၆၅ 
လျက် လက်ဝဲဇက်ကိုင် လက်ယာမဓားထမ်၈ ၂၄1 မင်းတရားနတ် (အင်းဝမင်းခေါင်ငါ် နောင်တော်ဖြစ်သော 
ခေါင်းထုပ်း ဗောင်းနှင့်ရှိသည်:) ဆင်ဖြူရှင် တရုဖျားမင်း((၆၂-ရ၆၃) | ဖျားရွံ 

၂၁၈ ရွှေစစ်သင်နတ်(ပုဂံ စောမွန်နစ်မင်း (၆၈ဂ-ရ၃၀)ဇ်သား အနိစ္စရောက်ခဲ့သူး ဇွန်းရိုးခံပလ္လင်စံတင်ပျဉ်ခွေး 
ခမည်းတေင်က စစ်ချီစေရာတွင် ပေါါလျော့စွာ မင်းတန်ဆာအစုံး ယာလက်ယပ်ကိုင်ၤ ဝဲလက် 
ကြက်တိုက်ကစားနေသည်နှင့် ခမည်းတော်က ဒူးအူပ်ၤ) 
ခြေထိပ်ခတ်ခိုင်းထားရာဉ် အနိစ္ညရောက်ခဲ့ရသူၤ ၂၅1၈" မောင်ဖိုးတူနတ် (ပင်းယမြို့သား လက်ဖက်ကုန်သည်ၤ အင်းဝ 


ဇွန်းရှုး ပလ္လင်ခံး ယာဒူးထောင်း ဝဲ ဒူးလှဲၢ 
ယာလက် ဓားထမ်း ဝဲလက်က ဒူးပေါ်အုပ်း 
ဗောင်းစလွယ်းရှေ့ဘယက်. နောက်တယက် နှင့် 
ထုလုဝ်ရသည်;) 


မယ်တော်ရွှေစကားနတ် (ပုဂံစောမွန်နစ်ဇ်မိဖုရား'ရွှေစစ်သင် 


ဇါ မယ်တော်ၤသားတော်ရွှေစစ်သင်သေဆုံးရာ 
ခွဲ လွမ်းဆွတ်ကြေကွဲရံ အနိစ္စရောက်ခဲ့သူး 
ကြာခံခုံး ကျုံ့ကျု့ထိုင် ဝဲလက်ကပေါင်ကို 
ထောက်းယာလက်က ရင်ကိုပိုက်ဟန်ၤ) 


ငါးစီးရှင်နတ်(ပင်းယသီဟသူမင်း (ရ၀၄-ရ၁၂)ငၢ် သားၢ 


မင်းဖြစ်ရ်ံကိုးနှစ်အရှိတွင် ဖျားရ််အနိစ္စရောက်ခဲ့ 
သူၤ ဆင်ဖြူရုပ် ကိုယ်တစ်ခုလျှင် ခေါင်းငါးလုံး1 
တစ်လုံးမှာ ဟိုင်းဆင်မျိုးတစ်လုံးမှာတံဆင်မျိုး 
တစ်လုံးမှာ ဟံဆင်း တစ်လုံးမှာ ပေါက်ဆင်ၤ 
တစ်လုံးမှာ တည်ဆင်နျိးထုလုဝ်ဋိ ဆင်ကျောက် 
ကုန်းပေါ်မှာကြာပွင့် ကြာပေါ်တွင် မှန်စီရွှေချ 
၄င်းအပေါ် တဗောင်းသရဖူဆင်ရှုံ နတ်ရုပ်တင် 
သည်ကြာပ္မင္င်အနား ထီးဖြူလေးစင်ိုက်သည်း 
ဆင်ဖြူအနားတွင် ရွှေမြူတာလေးလုံး တည် 


ထားသည်ၤၢ 
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ပထမဘုရင်မင်းခေါင်(ရ၆၃--ရ၈၃) လက်ထက် 
ဝန်တင်ကုန်များနှင့် မိုးမိတ်, သီပေါတို့သို့ 
အရောင်းအ၀ယ်တက်ရွံအပြန်တွင် လက်ဖက် 
ချလာရာ အုန်းကြောလက်ကောင်းရွာအနီး 
တောင်ခြေတွင် ကျားကိုက်ခံရင္ဆံ သေခဲ့သူၤ 
ကျားရုပ်ပေါ်တွင်စီးရှိ ယာလက်က ကြိမ်ကိုင်ၤ 
ဝဲလက်က ပေါင်ကိုထောက်, သျှောင်ထုံးနှင့် 
ထုလုပ်ရသည်) 


၂၆% အနောက်မိဖုရားနတ် (အင်းဝပထမမင်းခေါင်ငါ် အနောက် 


ဆောင်မိဖုရား1 အင်းမြို့အနောက်ဝါခင်းသို့ 
ကိုယ်လုပ်မောင်းမတို့နှင့် အပျော်အပါးသွားရာ 
တွင် မင်းကျော်စွာ နတ်မြင်းနှင့်လာသည်ကို 
တွေ့ခဲ့ပြီး အပြန်တွင် မီးယပ်နာနှင့် ကံကုန်ခဲ့ 
သူးကြာခုံကျိ့ကျိ့ထိုင်း ဆံထုံး, ဆံဖြိတ်ကွင်း 
ယတိ သာပို 
ဟန 
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င်ပ) 
အောင်ပင်လယ်ဆင်ဖြူရှင်နတ်(အင်းဝ ပထမမင်းခေါင်ဇငါ 


သတ် သီဟသူရ) ခုတောင် 
မော်တွားကလုင်ကြရ်ဆင်ဦးတွင်သေဆုံးခဲ့ရသူး 
ဆင်ဖြူရုပ်ပေါတွင် ပလ္လင်တင်ရှပလ္လစ်ပေါ်တွင် 
တင်္ဂပျဉ်ခွေလက်ယာယပ်ကိုင်း လက်ဝဲဇူးတင်ၤ 
တောင်းနားတောင်း သရဖူအစုံ ဆင်ရှေ့ဦးစီးက 
ချွန်းကိုင်ရှံ ဝပ်တွားနေဟန်, နောက်ပဲ့စီးက 
ဓားထမ်းလျက်နေဟန်ၤ) 

ရှင်ကုန်းနတ် (အောင်ပင်လယ် ဆင်ဖြူရှင်နတ်ဖြစ်သော 
အင်းဝ သီဟသူမင်းငါ်ကိုယ်လုပ်တော် အောင် 
ပင်လယ်ကအပြန် အင်း၀ရောက်လျှင် သေဆုံး 
ခဲ့သူ ကြာခုံး ဆံထုံး လုလင်ကြည့်း ဆံထိုး 
ဆံကျင်အစုံနှင့် လက်နှစ်ဖက်ကို တွဲလွဲချကာ 
ကုန်းရှံသွားဟန်ၤ) 

ရွှေနော်ရုထာနတ် (အင်းဝ ဒုတိယမင်းခေါင်ငါမြေးး ဘလထွေး 
တော် ရွှေနန်းကြော့ရှင်(၈၆၃-၈၈၈)လက်ထက် 
ရွှေနော်ရထာငါကျွန် ငသောကြာသည် ရွှေနော် 
ရထာအား ပုန်ကန်ရှံ ရွှေနော်ရထာကို ရေမှာ 
ဖျောက်ဖျက်ခဲ့သည်ၤ ဇွန်းရိုး ပလ္လင်ခံး ယာဒူး 
ထောင် ဝဲ ဒူးလှဲ1 ယာလက်က ဗလိတံကိုင်း 
ဝဲလက်က ပလီလုံးကိုင်း) 

မင်းရဲအောင်တင် (အင်းဝအနောက်ဘက်လွန်မင်းဇ်ါသား1 
သာလွန်မင်း(၉၀၀-၁၀၁၀)ဇၢ် သမက် ဘိန်းမှူး 
အရက်သောက်ပြီး အရက်ကြူးရွံသေခဲ့သူၤ 
အောက်ခုံကြာခံး တင်ပျဉ်ခွေ လျှောင်နှင့် 
စောင်းပိုက်နေဟန်ၤ) 
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နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း 


၃၁ 


၃၂" 


၃၃ 


၃၄ၢ 


၃ရဌၢ 


၆၇ 


မောင်မင်းဖြူနတ် (အင်းဝမင်းတစ်ပါးဇါသားတော်ၢ ဘိန်း 
ဘင်းအရက်ကြူးရှိ သခဲ့သူး ကြာနု တင်ပုဉ် 
ခွေး ဗောင်းထုပ်ပေါင်းရှံ ငြင်းမှုတ်နေဟန်) 

ရှင်တော်နတ် (အင်းဝ ရှင်သာမဏေတစ်ပါး မြွေကိုက်ခံရင္ပဲ 
သေခဲ့သူႈ အောက်ခုံလေးထောင့်မတ်ရပ်း 
ဦးထုပ်ဆောင်၈ သင်္ကန်းလေးဖက်တင်း ယာ 
လက် ယပ်ထမ်း ဝဲလက် ပုတီးကိုင်ၤ) 

တပင်ရွှေထီးနတ် (တောင်ငူဘုရင် (၈၉၂-၉၁၂) သမိန် 
စောထ္မတ်င်ညီအလတ်္ဂ္ခၢ လက်ဝဲဓားမှူးကဓား 
ဖြင့် ခေါင်းဖြတ်လုပ်ကြံခံခဲ့ရသူး လေးထောင့် 
ခုံပလ္လွင်ခံး တင်ပျဉ်ခွေ ဗောင်းသရဖူးယာ 
လက်က ဓား; ဝဲလက်က ဒူးအုပ်ၤ) 

မြောက်ဘက်ရှင်မနတ် (တောင်ငူတပင်ရွှေထီးင် အထိန်း 
တော်ၤ မင်းရဲသိမ်ဇ််နောက်မယား) မြောက်ဘက် 
ကတူးရွာသူး မိဘရပ်သို့သွား_ရ္ထွ အပြန်တွင် 
စစ်ကိုင်းမြို့အနောက်မှာ မီးဖွားပြီး မီးယပ်နာ 
နှင့် ကံတော်ကုန်ခဲ့သူၢ ကြာခုံး ကျုံ့ကျုံ့ထိုင်း 
လက်ယာလက်က ဓင်ကိုပိုက်ပွေ့ဟန်း လက်ဝဲ 
လက်က ခူးစွန်းကိုလောက်း ဆံထိုး မြိတ်ကွင်း 
ဆံထုံးနှင့် ထုလုပ်ရသည်) 

တောင်ငူရှင် မင်းခေါင်နတ်(မြောက်ဘက်ရှင်မနှင့် မင်းရဲ- 
သိမ်သူတို့ငဂါသား၈ တောင်ထူတွင် မင်းခေါင်အမည် 
ှင်မငး(၉၀၄-၉၄၆ပြုခဲသူးဇွန်းိစံ ပလ္လင်ခံ 
တင်ပျဉ်ခွေ| ဗောင်းနားတောင်းအစုံလက်ယာ 
ယပ်ကိုင်းလက်ဝဲဒူးအုပ်ၤ) 


အပူမာဒ07စဉ် 


Gn ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


၃၆1 ဆသံတော်ခံနတ်(တောင်ငူဘုရင်မင်းခေါင်င်် သံတော်ခံ ရဲဖျား 
ဆိုသူဖြစ်သည်1 မြေတူးမြို့အနီုး တောအရပ်သို့ 
ပန်းစူးသွားရာတွင် ငှက်သင့်(ငှက်ဖျား)သေခဲ့သူၢ 
နောက်တစ်နည်း မင်းခေါင်ကြီးက ညအခါ 
နန်းတော်အတွင်း မြတ်လေးပန်းချုံမှာပန်းဆွတ် 
ခိုင်းရာတွင် မြွေကိုက်ခံရင္ထသေဆုံးခဲ့သူးကြာခုံ 
တွင်ထိုင်လျက် လက်ယာကယပ်ၢ လက်ဝဲက 
ဒူးမှာအုပ်ရွ ခေါင်းမှာမြစ်ညွှန့်တောင်းနှင့်ထုလှပ် 
ရသည်) 

၃ရ1 ယွန်းဘုရင်နတ်(ဇင်းမယ်ဘုရင်ပြသၤ ၉၂၁ ခုတွင် ဟံသာဝတီ 


ဖမ်းယူခဲ့ဋ် ချီးမြောက်ထားရာ ဝမ်းသွေးသွန် 
ရောဂါဖြင့် သေလွန်ခဲ့သူၤ ပလ္လင်ခံ လက်ယာ 
ဒူးထောင်း လက်ဝဲ ဒူးလှ ယာလက်က ကြံဆစ် 
သိုင်းတုတ်ကိုထမ်း ဝဲလက်က လက်ဝဲပေါင်ကို 
ထောင်္ကၤ ခေါင်းမှာ မြစ်ညွှန့်ဗောင်း: နားတောင်း 

နှင့်ထုလှပ်ရသည်1)" 
အထက်မှာ ဖော်ပြခဲ့သော အပြင်'၃၅'မင်း စာရင်းမှာ မြဗတီဝန်ကြီး 
ဦးစ မှတ်သားထားသောစာရင်းကို အခြေခံထားသော စာရင်းဖြစ်ကြောင်း 
ပညာဝန် ဦးဖိုးကျားက ဆိုထားသည်1 မန္တလေးပြို့တော်တည် စာတမ်းလာ 
အပြင်'၃ရ'မင်းစာရင်းဦ် သကြား နှမတော်: ကျော်စွာ တောင်ငူရှင်မင်းခေါင် 
နတ်လေးပါးမပါၤ ၄င်းတို့အစား တောင်ကြီးရှင် မယ်တော် ရွှေအိမ်မီး 
| ဘိုးတော်မင်းကျော်ၤ ကိုးကျောင်းဒကာ နတ်လေးပါး ပါလာသည်ၤၢ ကြွင်းသော 
၂၂ ၃၃ပါးတို့ကား တူညီကြသည် ထို ၃ရ'မင်းနတ်တို့တွင် မင်းမဟာဂီရိနတ်ကို 


| ၂၉" အမျိုးသားပညာ၀န်ဦးဖိုးကျား: ၃၅ မင်း နှာ ၃၆-၅၁၈ 


အဖွမာဒစာစဉ် 


ဆင်ဖြူရှင်ဘုရင္ဂ်ာနာင်သည် ဇင်းမယ်ကို လုပ်ကြံ | 


WWW. burmesg€lassic. com 
ဌး 


၆၉ 


မြန်မာတစ်ဖိုင်ငံလုံးက ကိုးကွယ်ကြသည်ၢ ဒေသန္တရနတ်တို့တွင်လည်း ရေငန်ပိုင် 
ဦးရင်ကြီးကို မြန်မာနို်ငံောက်မိင်းဌ ကိုးကွယ်ကြသည် 


ဤသို့လျှင် အပြင်'၃၅'မင်းနတ်စာရင်းမှာ မူကွဲများရှိနေရ် ဘယ်မူက 


အမှန်း ဘယ်မူက အမှားဟု ကောက်ချက်ချရန် ခက်လှသည်း မှုကွဲများမှာ- 
(၁) ဝန်ကြီးပဒေသရာဇာ တင်သွင်းသော နက်စာရင်းၤ (၂) မြ၀တီဝန်ကြီးဦးစ 
တင်သွင်းသော နတ်စာရင်း (၃) မန္တလေးမြို့တော်တည် စာတမ်းအရ တင်သွင်း 
ထားသော နတ်စာရင်း (၄) မဟာဂိတမေဒနီကျမ်းဉ် ဖော်ပြထားသော 
နတ်စာရင်း စသည်ဖြင့် နတ်စာရင်းတွေအမျိုးမျိုးရှိနေပြီး ထိုနတ်စာရင်းများ 
မှာလည်း တစ်ဖမှုနှင့်တစ်မှုမတူဘဲ ကွဲလွဲနေရွ် ဘယ်မှုက မှုရင်းဖြစ်ကြောင်း 
အဲတည်ပြုပြောဆိုရန်မှာ မလွယ်ကူသေဒအနေအထားမှာ ရှိနေပါသည်ၤ 


ယနေ့ခေတ်အနေအထားအရှ ညောင်ဦးရွှေစည်ခုံဘုရားဇ် တံတိုင်း 


န အတွင်း အရှေ့တောင်ထောင့်အရပ် ''ဘိုးတော်သိကြားနှင့် '၃ရ'မင်းနတ်နန်း” 
အဆောက်အအုံအတွင်းဌွ် တည်ရှိသော `'ရွှေစည်းခုံစေတီတော်အတွာင်းရှိ (၃၅) 
မံင်းနတ်များ`”ဟု ခေါင်းစီးတပ်လျက် ဖော်ပြထားသော နတ်စာရင်းမှာ 


အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည် - 
၁1 ဘိုးတော်သိကြား ၁၀ၤ လျှိုင်နံသာဝရု -၂ပါး 
၂1 ဦးတင့်တယ် ၁၁ အောင်ပင်လယ် - ၂ပါး 
၃1 မမြတ်လှ ၁၂ သန်တော်ကန် 
၄1 မနှဲလေး ၁၃: တောင်ပြုံးညီနောင် 
ရၤ မယ်ရွှေနပေ ၁၄! ထီးဖြူဆောင်း 
၆ၤ ကိုည္ပုံ ၁၉ မြင်းဖြူရှင် 
ရၤ ကိုဖြူ ၁၆1 ဆင်ဖြူရှင် 
စ ငါးစီးရှင်-၂ပါး ၁ရၢ ဒါန်းမောင်ရှင် 
၉1 ကိုးမြို့ ရှင် -၂ပါး ၁၈! ဦးမင်းကျော် 
၃၀ မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း နာ ၁၂၉-~၁၃၀ၤ 


အပ္ပမာဒစာစဉ် 


www.burmese€lassic.com 


၇၀ ဒေါက်တာဖမ္မပိယ(ပါောက္ခ) 
၁၉၈ မင်းစေသူ ၂၄1 မြောက်ဆယ်ရှင်မ 
၂၀၈ ဆယ်ရွာရှင် ၂၅ လေးကျွန်းမောင် 
၂၁ၤ ငါးရွာရှင် ၂၆၈ ရေငန်ပိုင် 
၂၂၈ ရေယဉ်မယ်တော် ၂ရၢ ကိုအောင်စွာ 
၂၃၈ အနောက်မယ်တော် ၂၈ ကိုအောင်ပြည့် 


၂၉ ရှမ်းကိုးဆယ့်ကိုး 
စုစုပေါင်း နတ်အရေအတွက်မှာ ၂၉ ပါး (ဂဏနႆးစဉ်အရျ ၃၃ပါး 
(နံဒါတ်အရေအတွက်အရှသာရှိကြောင်တွေ့ရှိရသည်းုပ္ပိးတောစ်ခြေမှာရှိသော 
“၃ရ မင်းနတ်များ” ဟု အမည်တပ်ထားသော အဆောက်အအုံသည် ရဟန်း 
အမည် ဦးပရမဝဏ္ဍသိဒ္ဓို လူအမည် ဦးပြည့်စုံက ဦးစီးရှံတည်ဆောက်ခဲ့သော 
အဆောက်အအုံဇာ် အတွင်းနဖူးစည်းစာတန်းကို ''ယောဂီဦးပြည့်စုံဇါ မုပ္ပား 
မယ်တော်နှင့်'`၃ရ'မင်းနတ်များ`ဟု ဖော်ပြထားသော '၃ရ မင်းနတ်စာရင်းကို 
အောက်ပါအတိုင်း လက်ဝဲမှသည် လက်ယဃာသို့ အစဉ်အတိုင်း တွေ့ရပြန်သည်းၤ 
၃၇ မင်းနတ်များ 
၁ နန်းကရိုင်းမယ်တော် 


၂ အမေပျမ်း 


၁၄1 မဒွေးဖြူ (သုံးပန်လှ) 


၃1 ရွှေကိုင်းမယ်တော် ၁၅" မနှဲလေး 

၄1 အမေရေယဉ် ၁၆: မင္မေတောင် 

ရ၈ ပုလဲယာဉ် ၁ရၢ မကျင်ဥ 

၆၈ ကိုးမြို ရှင် ၁၈1 ကိုဒ္မေးလေး 

ရး မြင်းဖြူရှင် ၁၉1 လေးကျွန်းမောင်မောင် 

စၤ ဦးဖိုးတူ ၂၀ၢ ဦးဗျတ္တ 

၉0 ရှင်ညို ၂၁ ရွှေဖျဉ်းလေး 

၁၀ အမေရွှေနပေ ၂၂" မယ်ဝဏ္ထ္က 

၁၁ၤ ရှင်ဖြူ ၂၃1 ရွှေဖျဉ်းကြီး 

၁၂၈ ဦးတင့်တယ် ၂၄" ဦးဗျတ်ဝိ 
အပွမာ3ဒစာၿစဉ် 


၁၃၈ တောင်ကြီးရှင် မမြတ်လှ မာ 


န်ကိုွယ်မှုင်တင်း င 
၂၅၈ ကရင်မောင်နှမ* ၃၂၈ ကာလီမယ်တော် 
၂ ကိုကြီးကျော် ၃၃၈ မမီလေး 
၂၈၈ တလိုင်းကျော် ၃၄1 လက်ချိမီးမယ်တော် 


၂၉" ပြေလည်ပြင်နှမတေင် ၃ရ၅ၤ မဟာပိန္နဲ 

၃၀ ရေငန်ပိုင်ဦးရှင်ကြီး ၃၆ၤ သံဝိဇ္ဇာ 

၃၁၈ သူရဿတီမယ်တော် 

'၃ရ'မင်းကို အခြားနတ်စာရင်းများနင့်မတူ တစ်မူထူးခြားစွာ 
ဖော်ပြထား သည်ကို တွေ့ရသည်1ထိုကြောင့် အတွင်း'၃ရ'မင်၈ အပြင်'၃၅'မင်း 
နတ်စာရင်း ကို တိတိကျကျဖော်ပြရန်ကိစ္စမှာ လွယ်ကူလှမည်တော့မဟုတ်ပေၤၢ 

မည်သို့ပင်ရှိစေး အမှန်စင်စစ် ဤကျမ်းစာဇ် ရည်ရွယ်ချက်သည် 
်၃ရ'မင်း နတ်စာရင်းကို သိသာရန်မျှသာ တင်ပြလိုခြင်းဖြစ်ရျံ ဟိုမှုး ဒီမှုကွဲပြား 
နေမှုများကို အသေးစိတ်သိလိုမူ အမျိုးသားပညာဝန်ဦးဖိုးကျားရေး '`၃ရ 
မင်း''စာအုပ်း ဦးထွေးဟန်(ဘာသာပြန်)ရေး ''မြန်မာ့မိရှုးဖလာဓလေ့နတ် 
သမိုင်း''စာအုပ်း မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းး: အတွဲ ၆ စာမျက်နှာ ၁၂၈-၁၃၀ၤ 
မဟာဂီတမေဒနီကျမ်းနှင့် ဦးခင်မောင်သန်း (စိတ်ပညာ)ရေး “'ရိုးရာနတ် 
ဒ တည်မှုနှင် လေ့ထုံစံများ' စသည် စာတုပ်များကို ဖတ်ရျလေ့လာကြပါကုန် 
ဤနေရာဉ် ကျမ်းစာအတွက် ဤစာရင်းအတိုင်းသာ အတွင်း'၃ရ'မင်း အပြင် 
၃ရမင်းစာရင်းများကို အကျဉ်းချုပ်အားဖြင့် မှတ်သားနိုင်ပါသည်၈ 

'၃ရ'မင်းနတ်စာရင်းမှာ ပါဝင်နိုင်ခြင်း မပါဝင်ခိုင်ခြင်းနှင့် ပတ်သက်ရှံ 
ပညာရှင်များ သုတေသနပြုထားသည်မှာ ~ '၃ရ'မင်း နတ်စာရင်းများဥ္ဌံ 
ပါဝင်နိုင်ရန် အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် ပြည့်စုံမှုရှိ မရှိ အပေါ် မူတည်ရှံ 
နံတ်သုတေသီ သို့မဟုတ် နတ်ရေးနတ်ရာတို့ဠ် ကျွမ်းကျင်မှုရှိကှသော ပညာရှင် 
များမှ သတ်မှတ်ရွေးချယ်ထားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း မှတ်တမ်း: မှတ်ရာများအရ 
သိရပါသည်ၤ ၃၅ မင်း နတ်စာရင်းဥ်ပါဝင်နိုင်သော အရည်အချင်းများမှာ 
အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည် - 


၃ အင်းဝိဇ္ဇာ 


အပွမာဒစာစဉ် 


၁ ထင်ပေါ် ကျော်ကြားမှုရှိခြင်ၤ 
၂၈ ပုဂ္ဂိုလ်အနေဖြင့် ထက်မြက်ခြင်း(သို့ မဟုတ်) ထင်ရှားသောလုပ်ရပ် 
တစ်ခုကိုလုပ်ခြင်းၤ 
၃ ဥပနစ္ဆေဒကက်ံဖြင့် အသတ်ခံရခြင်း (မမျှော်လင့်ဘဲ ရှတ်တရက် 
သေရခြင်:)ၢ 

၄ ကံကြမ္မာဆိုးနှင့် ကြုံတွေ့ရခြင်း 

လူများသေစဉ်အခါက ဤအချက်အလက်ံတို့နှင့် ပြည့်စုံသော နတ် 
လောင်းများကို (၃)မင်းစာရင်း် တင်သွင်းဖေင်ပြထားကြခြင်းဖြစ်သည်ၤ”? 

ယခုအခါ မြန်မာနိုင်ငံ တစ်နိုင်ငံလုံး အသိအမှတ်ပြုကာ ကိုးကွယ် 
နေကြသော (၃၅)မင်းစာရင်းမှာ အများစုအားဖြင့် မြဝတီဝန်ကြီးဦးစ တင်သွင်း 
သော စာရင်းအတိုင်းသာ ကိုးကွယ်နေကြခြင်းဖြစ်သည်ဟု နတ်သုတေသီ 
အများစုက အတည်ပြုထားဟန်ရှိသည်ၤ` 

ကျမ်းဂန်သဘောအရ အတွင်း (၃ငျ)မင်း: အပြင်(၃)မင်း နတ်တို့တ် 
အကြီးအကဲသည် သိကြားမင်းသာ ဖြစ်သင့်သော်လည်း မင်းတုန်းမင်းလက်ထက် 
ခ် မင်းမဟာဂီရိနတ်ကို နတ်တို့ အကြီးအကဲအဖြစ် ယူဆခဲ့ကြသောကြောငင့် 
မင်းမဟာဂီရိနတ်သည် အခြားသောနတ်တို့ထက် ကံကောင်းသောနတ် 
သို့မဟုတ် ထူးခြားသောနတ်ဟု ဆိုရပေတော့မည်ၤ ပြည်သူများဇ် မေတ္တာကို 
ခံယူနိုင်သော မင်းမဟာဂရိတို့နတ်မောင်နှမဇ်သမိုင်းကြောင်းကို ပြန်လည် 
သုံးသပ်ကြည့်သောအခါ ပြည်သူတွေ မေတ္တာသက်ဝင်မည်ဆိုလျှင်လည်း 
သက်ဝင်ချင်စရာဟု ကောက်ချက်ချမိသည်ၤ 

အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေင် သစ္စာတရားကို တန်ဖိုးထားပြီး မေတ္တာ 
တရားကို မြတ်နိုးတတ်ကြသော ထိုခေတ်အခါကလူတို့သည် မေတ္တာသက်ကိုက် 

၃၁၈ ဦးထွေးဟန်း(ဘာသာပြန်)၈ မြန်မာ့မိရိုးဖလာဓလေ့ နတ်သမိုင်း 

နား လၢ 
၃၂ ဦးထွေးဟန်း(ဘာသာပြန်)ၤ မြန်မာ့မိရိုးဖလာဓလေ့ နတ်သမိုင်၈ 
နာ ၁၂၈-၁၂၉ 


အပူမာဒစာစဉ် 


www.burmes 
ဒေါက်တာဓပ္မပိယ(ပါမောက္ခ) နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း ၇၃ 


3SSIC.com 


သူများအပေါ် မေတ္တာသက်ရောက်နေခြင်းသည် ထိုခေတ်ထိုအခါက လူတို့ဇၢ် 
ဓမ္မတာသဘောဟု ဆိုရပေမည်ၤ မင်းနှင့်ပြည်သူပြည်သားအားလုံးတို့င် မေတ္တာ 
တရားကို ခံယူနိုင်ခဲ့သော မောင်တင့်တယ်တစ်ဖြစ်လဲ မင်းမဟာဂီိရိနတ်မောင် 
နှမနှစ်ယောက်တို့ဇါ ဘဝဖြစ်စဉ်လေးကလည်း လွမ်းမောလောက်း တမ်းတ 
လောက်စရာပင်း သူတို့ဇၢါ သမိုင်းအကျဉ်းလေးကို ပြောပြရမည်ဆိုလျှင် coat 


မင်းမဟာဂီရိနှတ်မောင်နမတိုဒ် ဘဝဖြစ်စဉ် 

ပုဂံပြည်မှာ သေလည်ကြောင်မင်းကြီး အုပ်စိုးနေစဉ်အခါက ထီးပြိုင် 
နန်းပြိုင်အဖြစ် တကောင်းပြည်မှာလည်း တကောင်းမင်းကြီး အုပ်စိုးနေသော 
အချိန်အခါဖြစ်သည်ၤ အဲဒီမင်းကြီးလက်ထက် တကောင်းပြည်မှာ ပန်းပဲ 
အတတ်ဖြင့် တရားသဖြင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနေသော ပန်းပဲဆရာကြီး 
ဦးတင့်တော်မှာ သားတစ်ယောက်! သမီးနှစ်ယောက် ထွန်းကားခဲ့သည် ဖခင် 
ကြီးက သားဖြစ်သူကို ရုပ်အဆင်းအင်္ဂါနှင့် ပြည့်စုံလှသောကြောင့် ''မောင် 
တင့်တယ်`'ဟှ အမည်ပေးခဲ့ပြီး ချောမောလှပသော သမီးနှစ်ယောက်ကိုတော့ 
“စောမယ်ယာ(မမြတ်လှ)"' နှင့် “ရှင်ထွေးလှ“ဟု အမည်လေးတွေ အသီးသီး 
ပေးထားခဲ့သည်ၢ 

မောင်တင့်တယ်တစ်ယောက် အရွယ်ရောက်လာသည့် အခါ ခွန်အား 
ဗလကြီးမားလှတာကြောင့် တကောင်းဘုရင်သည် စိုးရိမ်စိတ်တွေ ထို့နောက် 
မနာလိုစိတ်တွေ ဖြစ်လာခဲ့သည်ၤ အဲဒီစိုးရိမ်စိတ်တွေး မနာလိုစိတ်တွေကြောင့် 
မောင်တင့်တယ်ကို အဖမ်းခိုင်းရာ အားကောင်းမောင်းသန်ရှိလှသည့် 
မောင်တင့်တယ်ကိုမဖမ်းနိုင်ကြဘဲ မောင်တင့်တယ်တစ်ယောက် လွတ်မြောက် 
ထွက်ပြေး သွားခဲ့သည်ၢ 

ဒီအကြောင်းတွေကို ရှင်ဘုရင်ကြီးသိသွားတော့ ပိုပြီးတေ၇ စိုးရိမ် 
စိတ်တွေ ဖြစ်လာပြီး ယုတ်မာတဲ့ အကြံအစည်တွေနှင့် မောင်တင့်တယ်ကို 
ဖျက်ဆီးပစ်ဖို့ စတင်ကြံစည်တော့သည်ၤ မောင်တင့်တယ်ဇ်နှမ““စောမယ်ယာ" 


ကို မိဖုရားမြောက်ကာ နှမငယ်မှတစ်ဆင့် မောင်တင့်တယ်ကို မြို့တားရာယူး 


အပ္ပမာဒစာစဉ် 


WW 
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၇၄ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမေက္မ) 


ခန့်အပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းပို့စေပြီး မြို့တော်သို့ ပြန်လာရန် လှည့်ဖြား 
ခေါ်ယူလိုက်သည်ၤ မောင်တင့်တယ်တစ်ယောက် မြို့တော်သို့ ပြန်အလာ 
တကောင်းဘုရင်က စစ်သားများကို ဖမ်းဆီးစေပြီး မောင်တင့်တယ်ဇ် ဘေးပတ် 
ပတ်လည်မှာ ထင်းများပုံစေရှ ထင်းပုံဂါအလယ်မှာပင် မောင်တင့်တယ်ကို 
မီးရှို့သတ်ရန် တစ်ချက်လွှတ်အမိန့်တော်ကို ထုတ်ပြန်လိုက်သည် (တစ်ချက် 
လွှတ်အမိန်တော်ဆိုတာ အမှန်တရားကို ဥပဒေကြောင်းအရ မိမိကိုယ်တိုင် 
သော်လည်းကောင်း မိမိကိုယ်စား ရှေ့နေစသော တစ်စုံတစ်ယောက်ကသော် 
လည်းကောင်း ကာကွယ်ပြောဆိုပိုင်ခွင့်မရှိသော အမိန့်တော်မျိုးပါ1 တရားခံတွေ 
အတွက် အများကြီးနစ်နာစေနိုင်သည့် အမိန့ဲ့တော်မျိုးလို့ဆိုရမှာပါ1) 
မီးတောက်မီးလျှံတွေအကြားမှာ ပူလောင်လွန်းလှရှံ လူးလိမ့်ခံစားနေ 
ရရှာသော ကံခေလှသူ အစ်ကိုဖြစ်သူ မောင်တင့်တယ်ကို တွေ့မြင်လိုက်ရသည့် 
နှမငယ်“စောမယ်ယာ''သည်''ငါ့ကြောင့် ငါ့အစ်ကိုကြီး ဒီလိုအသေဆိုးနဲ့ 
သေရတာပဲ'ဟု နှလုံးအပူမီးကြွပြီး သူပါ တစ်ခါတည်းမီးပုံထဲခုန်ဆင်းလိုက်ကာ 
မောင်နှမနှစ်ယောက်စလုံး အတူသေပွဲဝင်ခဲ့ကြသည်ၤ ဖြစ်ရပ်ကတော့ နာကျည်း 
စရာပါ ရှင်ဘုရင်များ် မတရားအဓမ္မအပြုအမူတွေး နိုင်ထက်မီးနင်းပြုမူပုံ 
တွေကြောင့် မောင်တင့်တယ်တို့ မောင်နှမနှစ်ယောက်အပေါ်မှာထားမှိသည့် 
သနားကြင်နာစိတ်တွေဟာ ပြည်သူတွေဇါ နှလုံးသားထဲမှာ ဖျောက်ဖျက်လို့ 
မရခိုင်အောင်ဘဲ ရှိနေကြတော့သည်ၢ ဒီစိတ်တွေ ဒီခံစားချက်တွေး ဒီအစွဲ 
အလမ်းတွေကြောင့် ဆွေးတသသဖြစ်နေရသော ပြည်သူတွေသည် ဖြေသိမ့်ရာ 
တစ်ခုခု(ထွက်ပေါက်တစ်ခု)ကို ရှာဖွေခဲ့ကြသည်ၤ အဲဒီလိုရှာဖွေနေစဉ် ထူးဆန်း 
သည့် သတင်းစကားတွေ ဆက်တိုက်ဆိုသလိုပဲ ထွက်ပေါ်လာခဲ့သည်ၢ 
မောင်တင့်တယ်တို့ ဟောင်နှမနှစ်ယောက် (သေပြီး မကြာခင်မှာဘဲ) 
နှစ်ယောက်စလုံး စကားပင်ကြီးတစ်ပင်မှာ နတ်စိမ်းများ ဖြစ်နေကြသည်ဆို 
သော သတင်းပါၤ “နတ်စိမ်းများ ဖြစ်နေကြတယ်'' ဆိုသည့် သတင်း မှန်သည် 
ဖြစ်စေး မမှန်သည်ဖြစ်စေ ဤသတင်းစကားဟာ ပြည်သူတွေအတွက်တော့ 
အားတက်နေမိကြတာ အမှန်ပါး ထို့နောက် သတင်းစကားတွေ ဆက်တိုက် 
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Ssic.com 
ကွပ် င 
ထွက်ပေါ်လာပြန်သည် နတ်မောင်နှမနှစ်ယောက်သည် ထိုစကားပင်ကြီးမှာ 
နေပြီး တရားမဲ့လှသော တကောင်းဘုရင်ကြီးကို စိတ်နာလွန်းသဖြင့် သူတို့ 
နေသည့် စကားပင်ကြီးအောက်ကို ဝင်ရောက်လာသော လူပဲဖြစ်ဖြစ်း ခွေးပဲ 
ဖြစ်ဖြစ်းကျွဲ, နွားတိရစ္ဆာန်တွေပဲဖြစ်ဖြစ် ဝင်ရောက်လာသူအားလုံးကို ဖမ်းစား 
နေသညီဆိုသည့် သတင်းစကားတွေပါပဲၢ ဒီသတင်းစကားတွေကို တကောင်း 
ဘုရင်ကြီးကြားရတော့ ရှင်ဘုရင်ကြီးဟာ နတ်မောင်နှမနှစ်ယောက်တို့ဇာ် နတ် 
ဘဝနှင့် ကလဲ့စားချေမှု အပြုခံရမှာကို ကြောက်လွန်းလှသည့် အတွက်ကြောင့် 
နတ်မောင်နှမနှစ်ယောက်တို့နေသော စကားပင်ကြီးကို အမြစ်ပါမကျန် 
တူးစေပြီး ငရာဝတီမြစ်ထဲသို့မျှောစေသည်း စကားပင်ကြီးသည် ဧရာဝတီ 
မြစ်ကြောင်းအတိုင်း မျောပါလာပြီး ပုဂံနေပြည်တော်ဆိပ်ကမ်းသို့ ဆိုက်ဆိုက် 
မြိုက်မြိုက်ကြီးကို ရောက်လာခဲ့သည်] 

ပုဂံပြည့်ရှင် သေလည်ကြောင်မင်းကြီးသည် တကောင်းဘုရင်မျှောလိုက် 
သည့် ထိုစကားပင်ကြီးကို အိပ်မက်အရ ဆယ်ယူစေကာ ထိုစကားပင်နှင့်အတူ 
ပါလာသော မောင်တင့်တယ်တို့ နတ်မောင်နှမကို ပုပ္ပါးတောင်တွင် နံတ်ကွန်း 
ဆောက်လုပ်ကာ ကိုးကွယ်ပူဇော်ခဲ့ကြသည်ၤ မောင်တင့်တယ်သေရ်ံ နတ်ဖြစ် 
လာသည်ဟှ ယူဆထားသော “"မောင်တစ်တယ်" အမည်ခံနတ်ကို `“'မင်းမဟာ 
ဂီရိနတ်”'ဟု ဘွဲ့အပ်နှင်းပြီး နှမတော် '“စောမယ်ယာ" ခေါ် ဒေါ်မြတ်လှ 
အမည်ခံနတ်ကိုတော့ “တောင်ကြီးရှင်နတ်''ရယ်လို့ ဘွဲအပ်နှင်းပြီး ကိုးကွယ် 
ခဲ့ကြသည်ၤ 

မင်းမဟာဂီရိနတ်သည် ပြည်သူများငါ်မြတ်နိုးမှုကို အများဆုံး 
ခံယူရရှိခဲ့ပြီးနောက် “အိမ်တွင်းမင်းမဟာဂီရိနတ်`'ဟူဋံ ကၠ ကြားလာခဲ့ 

၃၃ မင်းမ တ် ထိန်းသိမ်းစောင် t 
မ ပြချက်အရ ပုန်း နဝ် WN 
ပုဂ်သေလည်ကြောင်မင်းအား သူတို့နေဖို့ နယ်မြေတောင်းရှုံ သူတို့မောင်နှမအကြြိုက် 


စကားဝါပန်းတွေပေါများလှသော ပုပ္ပါးတောင်မှာနေထိုင်ကြဖို့ သေလည်ကြောင်မင်းက 
နႆယ်မြေဒေသပေးသနားခဲ့ကြောင်း ကြားသိခဲ့ရသည်ၤ 
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၇၆ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


သည်း ထိုနတ်များမှ အစထားရှိ နတ်ကိုးကွယ်သူဦးရေ မြန်မာပြည်မှာ 
တစ်စတစ်စများပြားလာရာၢ အရပ်ဒေသအမျိုးမျိုး အခါအားလျော်စွာ ဖြစ်ပေါ် 
လာသော နောက်ထပ်လက်သစ်နတ်များကိုပါ ထည့်သွင်းပေါင်းစည်းလိုက် 
ကြံသောအခါ များပြားလာသည့်နတ်တွေ့ကို အုပ်စုအသီးသီး ဖွဲ့ပြီး 
အတွင်း'၃ရ' မင် အပြင်'၃ရ မင်းတို့ဟူရျံ အမည်နာမတွေကို အများ သဘော 
တူ သတ်မှတ်လိုက်ကြသည်1ၤ ဒီအတွင်း'`၃၅'မင်း အပြင်'၃၅'မင်းစာရင်းမှာ 
ပါသောနတ်တွေသည် သက္ကရာဖဇ်(၁၀၀၀)ခန် မတိုင်မိအတွင်းက ဖြစ်ပေါ် 
လာသော နတ်များကိုသာ ဖော်ပြထားသေးတာဖြစ်သည့်အတွက်ကြောင့်း 
ထိုအတွင်း '၃ရ'မင်း: အပြင်'၃၅`မင်းစာရင်းမှာ မပါဝင်သေးသော နာမည် 
ကျော်နတ်များလည်း ကျန်ရှိနေသေးသည်ကို တွေ့ ရသည် အတွင်း ၃ရ'မင်း 
အပြင်`၃ရ'မင်း' တို့အပြင် `အလယ်(၃ျမင်း“သို့မဟုတ် ' 'အဝန်း(၃ငျမင်း “ဟု 
မကြာခင်မှာ စာရင်းတစ်ခု ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ဖွယ်ရှိသည်း ပုပ္ပါးမင်းမဟာဂီရိ 
နတ်နန်းကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်နေသော နတ်ထိန်းကြီးတစ်ယောက်အား 
အတွင်း'၃ရ'မင်း: အပြင် '၃ရ'ပင်း နတ်တွေနှင့်စပ်ပြီး မေးမြန်းကြည့်ရာ 
"အဝန်း '၃ရ`မင်း“ ဆိုတာ ရှိသေးကြောင်းကိုလည်း သိရသည် အဲဒီ'“အဝန်း 
`၃င' မင်း`'နတ်တွေကို ဘယ်စာအုပ်မှာ(သို့မဟုတ်) ဘယ်နေရာမှာ တွေ့နိုင် 
သလဲဟု မေးကြည့်တော့လည်း သူလည်း တိတိကျကျ သိဟန်မတူပါၤ 
တဤသို့ဤနှယ် ယုံကြည်မှပိုင်းဆိုင်ရာဌ် စဉ်းစားစရာတွေး ဆင်ခြင် 
စရာတွေ များစွာပါဝင်နေသော နတ်ကိုးကွယ်မှုနှင့်ပတ်သက်ရှံ မြန်မာနိုင်ငံ 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့အား ဘာသာရေးအသိဥဉာဏ်များ ဆင်ခြင်တုံ မြော်မြင်တုံ 
တရားများကို အချိန်မီတိုးပွားအောင် ပြုမပေးနိုင်ကြဘူးဆိုလျှင် နတ်အရေ 
အတွက်များ ပိုရတိုးပွားလာဖွယ်ရှိသည်M အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် မြန်မာနိုင်ငံ 
တွင် အတော်တန်နာမည်ရရှံ ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသခြင်း ခံယူနေရပြီဖြစ်သော 
အတွင်း'၃၅'မင်၈ အပြင်'၃ရ'မင်း နတ်စာရင်းမှာ မပါဝင်နိုင်သေးသော နာမည် 
ကျော်နတ်များစွာ ကျန်မှိုနေသေးကြောင်းကို သတိပြုနိုင်သည်ၤ" ထိုနာမည်ကျော် 
နတ်အချို့မှာ - ရွှေဖျ်းညီနောင်နှင့် သမိုင်းတစ်ဆက်တည်းဖြစ်ပြီး' ကျားကိုက် 
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က 
စံရရ် သေဆုံးခဲ့သော မရွှေဥသေရ်် နတ်ဖြစ်လာသော “'မယ်ဥနတ်'' ခေါ် 
'ညခင်မတောင်တော်နတ်”(တောင်ပြုံးရွာမှာ မယ်ဥနတ်ရုပ်နှင့်နတ်စင်ရှိသည်)' 
၄င်းမင်းညီနောင်တို့ငါ နို့ထိန်းဖြစ်သော'“နို့ထိန်းမယ်တော်နတ်''' ပုပ္ငါး 
မယ်တော်ကြီးနတ်း မြစ်နား ချောင်းနား ပင်လယ်ကမ်းနားနွ နေထိုင်ကြသော 
ရေလုပ်သားများ ကိုးကွယ် ပူဇော်ပသနေသော ေငန်ပိုင် '“ဦးရှင်ကြီးနတ်''' 
ဦးရှင်ကြီးတ်မယ်တော် “မယ်ဖြူနတ်''' လယ်သမားများ အထူးယုံကြည်လျက် 
စံပါးကျီတို့တွင် စပါးများ သိုလှောင်ကြသောအခါများဌ် တင်မြောက်ပသနေကြံ 
သော “ပုန်းမကြည်နတ်" ညောင်ဦးရွှေစည်းခုံရင်ပြင်တော်ဇဂ် အနောက်တောင် 
ထောင့်တွင်တည်မရှိသော အဖေထက် သားတစ်လကြီးနတ်ၢ ရွှေစည်းခုံရင်ပြင် 
တော်ဇၢ် အရှေ့ တောင်ထောင့်မှာတည်ရှိသော '၃၅ `မင်းနတ်ရုပ်များထားရာဥ် 
အချို့ရှမ်းနတ်များ ငါးရွာရှင်း ဆယ်ရွာရှင်စသည့်နတ်များ ထိုစာရင်းဥ်ပါ၀င် 
နေသေဒ်လည်း မြဝတီဝန်ကြီးဇၢ် အပြင်'၃ရ'မင်းစာရင်းဌ် ထိုနတ်များ 
မပါဝင်သေးခြင်း ဖျာလိပ်ကိုထောင်ကာ ထဘီ, အင်္ကျီ လက်ကောက်စသော 
မိန်းမတို့ အဝတ်တန်ဆာတို့ဖြင့် ဆင်ယင်ပြီး မိန်းမများ မကြာခဏ နတ်မေး 
လေ့မေးထမှိကြသော ''မအောင်ဖြူ ဖျာလိပ်နတ်”' ဧရွှေညောင်ပင်နတ်ၢ 
လေချွန်နတ်နှင့် ပဲခူးနယ်တစ်ဗိုက်တွင် ခေတ်စားလှသော ''နံကရိုင်းမယ်တော် 
နုတ်” စသည်တို့မှာ ပြည်သူများင် အပူဇော်ခံနတ်များ ဖြစ်နေကြပြီဖြစ်သေ် 
လည်း '၃ရ'မင်းနတ်စာရင်းရွ် မပါဝင်ခိုင်သေးကြောင်း သိနိုင်ပါသည်ၤ သို့သော် 
“ပညာရှိ သတိဖြစ်ခဲ`' ဆိုတာမျိုးလို နတ်သုတေသီများသည် ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး 
တစ်ယောက် သေသွားသောအခါ ''နတ်ဖြစ်သွားသလား| တစ္ဆေဖြစ်သွား 
သလား"ဆိုတာမျိးကို အတိတကျမသိရဘဲနှင့် “ကိုကွယ်ရာအနေအထားမျိုး 
ဖြင့် ပြည်သူတို့အား အယူမှား အကျင့်မှားများကို ကျင့်သုံးစေရန် မိမိတို့ 
လမူလပယောဂဖြင့်အားထုတ်မှုများဆက်လက်ပြုနေကြမည်ဆိုလျှင်နောင်သံသရာ 
အတွက် ဝန်လေးနိုင်ဖွယ်ရာ အမှုများကို ပြုရား ဖန်တီးရာကို ရောက်စေစိုင် 
သောကြောင့် နတ်ဝင်သည် နတ်ထိန်းသည်တို့သည် သတၱတရားကြိးစွာထာဇင် 
သူတစ်ပါးကို တရားတော်နှင့်အညီ စောင့်ရှောက်သည့်အနေအားဖြင့် လမွာ- 
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အာဖီ၀မဖြစ်နိုင်သော အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုမှုမျိုးကို အသိတရားဖြင့် 
ရှောင်ရှားကြခြင်းသည်ပင် မိမိကိုယ်ကိုလည်း စောင့်ရှောက်ရာရောက်ပါလိမ့် 


မည်ၤ 

= စစ်မှန်သောထေရဝါဒ ဗုဒ္ဓတရားတော်များကို စင်စင်ကြယ်ကြယ် 
သန့်သန့်ရှင်းရှင်း ဖြစ်ရလေအောင် ဗုဒ္ဓတရားတော်များကို အသက်နှင့်ထပ်တူ 
တန်ဖိုးထားရ္ဆံ့ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်လိုကြသော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် ရဟန်း, 
ရှင်. လူ. ပြည်သူပြည်သားတို့သည် ဘာသာတရားကိုကွယ်မှနင့ နတ်ကိုကွယ်မှု 
အလေ့အထတို့ နှစ်ခုကကြားဝယ် '“'အုတ်အရောရော ကျောက်အရောရော”ဖြစ် 
နေသော အဖြစ်မျိုးတွေမှ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နိုင်စေရန် ပုဂံခေတ်က 
သာသနာတော်ကို သူ့အသက် သူ့စည်းစိမ်တမျှ မြတ်နိုးကြည်ညိုလှသော 
အနေနာ်ရထာမင်းကြီးဇာ် စိတ်ဓာတ်မျိုးကို အာချံပြုလျက် ဗုဒ္ဓတရားတော်များမှာ 
ဖော်ပြထားသော ဗုဒ္ဓဇါ် အဆုံးအမများကို မိမိတို့တ် နှလုံးသားကိုယ်စီဋ် 
သန့်သန့်ရှင်းရှင်းစင်စင်ကြယ်ကြယ်ဖြစ်ရလေအောင် သဒ္ဓါဓာတ်, ဝီရိယဓောတ်, 
ပညာမာတ်ကို့ဖြင့် စောင့်ထိန်းထားနိုင်ကြပါစေၤ 
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နတ်တို့ဇပေါ်ံထားရှိသော မြန်မာတို့ဖံ ကရူဏာနလုံးသား 

မြန်မာတို့တ် ကရုဏာနလုံးသားကို အနီးစပ်ဆုံးစကားလုံးှင့် သုံး 
ပြောဆိုရမည်ဆိုလဖှင် အင်မတန်သီခ်မွေနူညံံလှသည်ဟု ဆိုရပေမည် ဖြစ်နင 
ခြေရှိသော အနေအထားတစ်ခုကို ထောက်ပြရမည်ဆိုလျှင် မြန်မာတို့ဇၢ် 
ကရုဏာနှလုံးသားထဲသို့ အနှိုင်းမဲ့ဗဟာကရုဏာရှင်ဖြစ်တော်မူသော မြတ်ဗုဒ္ဓငါ် 
ကရုဏာအင္မေ့အသက်တွေ စိမ္ခံာင်ယိုစီးဋ်များ နေရော့လေသလားဟု တွေးဆ 
လောက်စရာပင်ၤ ဘယ်လောက်များ သိမ်မွေ့သလဲဆိုလျှင် ကမ္ဘာ့လူသားများဇၢ် 
အလယ်မှာ စံထားလောက်ရအောင်ပင် သိမ်မွေ့နူးညံ့လှသည်ၤ လူ့အသိုင်း 
အဖိုင်းတွေထဲမှာ လူတွေနှင့် အတူနေနေကြရသော မြန်မာတို့သည် ဖြစ်ပျက်နေ 
သော မညီမျှမှုတွေ နိုင်ထက်စီးနင်းပြုမူခံနေရမ္ဒုတွေကို တွေ့နေရ မြင်နေရ 
ကြားနေရသည့်အခါမျိုးဌ် လျစ်လျူရှရန် ခက်ခဲလှသော မြန်မာတို့ဇါ ကရုဏာ 
နှလုံးသားသည် ထိုပြဿနာဉ် ပါဝင်ခြင်း လျစ်လျရှြင်း နှ်မျိးတွင ပါဝင် 
ဘက်မှ အားသာနေတတ်သည် သို့ဖြစ် နိုင်ထက်စီးနင်းအပြုဓံနေရသော 
လူတွေကို တွေ့နေကြရ မြင်နေကြရ ကြားနေကြရပြန်ဓဃာအခါ အနို 
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အထက်အပြုခံနေရသူဘက်က အကူအညီပေးနိုင်လျှင်လည်း အကူအညီပေး 
လိုက်ကြသည်] အကူအညီမပေးနိုင်သော အခြေအနေပျိုးမှာဆိုလျှင်လည်း 
အနိုင်အထက် ဘပြခံနေရသူး သို့မဟုတ် နိပ်စက်ခံနေရသူများဘက်မှ တစ်နည်း 
မဟုတ်း တစ်နည်းနည်းဖြင့် ရပ်တည်နေတတ်ကြသည်၈ ဤစိတ်ဓာတ်သည် 
မြန်မာလူမျိုးတိုငာ် နှလုံးသားထဲဠ် ကိန်းအောင်းနေခဲ့သည်ၤ ထို့ကြောင့် တိကျ 
သောအရိပ္ပါယ်ကို ဖော်ညွှန်းပြောဆိုရန် ခက်ခဲလှသော မြန်မာတို့ငါ ကရုဏာ 
နှလုံးသားကို မြန်မာတို့ဇ် အခြေခံစိတ်ဓာတ်ဟုသာ ဆိုရပေမည်ၤ 
ဥပမာတစ်ခုကို တင်ပြပါရစေး မြန်မာတို့သည် ဇာတ်ပွဲ: အငြိမ့်ပွဲ 
စသော စိတ်ပျော်ရွှင်စရာ ဖျော်ဖြေရေးပွဲများကို စုပေါင်းကြည့်လေ့ရှိကြသည်ၤ 
တစ်ခါတလေ အတူအကွ စုပေါင်းပြီး ပွဲကြည့်ကြသောအခါ ဇာတ်လင်းသဘော 
အရ အားနွဲ့သူ ကလေးသူငယ်များ သို့မဟုတ် အားခွဲသူ မင်းသာ» မင်းသမီး 
များအား ပုဏ္ထားများ' ရှင်ဘုရင်များ သို့မဟုတ် မ္ဂူးမတ်များက အနိုင်အထက် 
ပြုရ် ညှဉ်းပန်း နိပ်စက်နေသည်ကို မြင်ကြရသောအခါ နို်စက်ခံနေရသူများ 
အပေါ် သနားကြင်နာစိတ်များ ဖြစ်ပေါ်နေတတ်ကြသည်ၤ ထိုသနားကြင်နာ 
သောစိတ်များသည် နှလုံးသားထဲ ဖြစ်နေသည်ကို တစ်ခါတစ်ရံမထိန်းနိုင် 
ကြဿည့်အဆုံးမှာ လက်ထဲမှာစားဖို့ ကိုင်ဆောင်ထားသော လိမ္မော်သီး 
ကြံချောင်းစသည်တို့ဖြင့် သို့မဟုတ် ဖိနပ်စသည်တို့ ဖြင့် ပစ်ပေါက်တတ်ကြ 
သည် အာၤနွဲ့သူကို အားရှိသူက မတရားသဖြင့် အနိုင်အထက်ပြုပြီး နှိပ်စက် 
ညှဉ်းပန်းနေတာမျိးတွေကို မကြည့်ချင်း မမြင်ချင်သည့်သဘောမျိးကို ဖော်ညွှန်း 
ပြြင်းဖြစ်သည်, မတရားပြုမူနေခြင်းကု ပကြိုက်နိုင်သည့် သဘောမှိုးဖြစ်သည်း 
ဤစိတ်ဓာတ်မျိုးတွေသည် မြန်မာတို့ဇာ် နှလုံးသားထဲဌ် ဟိုရှေးပဝေသဏီခေတ် 
တွေကတည်းက ရှနေခဲ့သောကြေင့် သနားစရာတောင်းသူအား သနားကြင်နာ 
တတ်သော ကရုဏာနှလုံးသားဟု ဆိုရပေမည် 
ဤကဲ့သို့သောစိတ်ဓာတ်မျိုးတွေ မြန်မာတိုရှိနေခြင်းသည် ထိုခေတ် 
ထိုအခါက မြန်မာတို့ ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသနေသော နတ်ဦးရေတွေၢ နတ်စာရင်း 
တွေ တစ်နေ့တခြားတိုးပွားလာရခြင်းဇ် အခြေခံအကြောင်းတစ်ရပ်ဆိုလျှင် 
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နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း ဂ၁ 


မှားနိုင်မည်မဟုတ်ပါး အဘယ်ကြောင့်ဆိုသေင် သိမ်မွေ့လှသောမြန်မာတို့တ် 
`ကရုဏာနှလုံးသားသည် အနိုင်ကျင့်ခြင်း အကြမ်းဖက်ခြင်းဆိုသည့် မတရား 
သော အဓမ္မအမှုမျိုးတွေအပေါ်မှာ ဆိုက်ကိုလိုဂျီ (Psychology)၁ဘောအရ 
တော်လှန်လိုသော စိတ်ဓာတ်မျိုးနှင့် တစ်နည်းမဟုတ် တစ်နည်းဖြင့် ဆက်စပ် 
နေသည်ဟု သိနိုင်ပေသည်ၤ ထို့ထက်ပိုမိုသော အဇကြာငင်းခိုင်လုံမှုများကို 
သီလိုပါမူ ဒီထက်ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော သုတေသနပြုမှုများကို ပြုလုပ်ကြရန် 
လိုပါလိမ့်မည် 

ရှေးကမြန်မာတို့ထဲ ယုံကြည်ချက်နှင့်ခံယူချက် ဤနှစ်ရပ်ပေါင်းစင် 
ထားသော စိတ်ထားများကို ဉာဏ်မီသမျှလေ့လာကြည့်ရှသောအခါ သေသူ 
များနှင့်ပတ်သက်ပြီ၈ အစိမ်းသေ(ရုတ်တရုက် အသတ်ခံရခြင်း သစ်ပင်ထက်မှ 
ကျသေခြင်း, ရေနစ်ရ်ရှတ်တရက်သေဆုံးခြင်း စသည်များ) သေသူများသည် 
နတ်စိမ်းသော်လည်းကောင်း တစ္ညေသရဲသေဂ်္ဂလည်းကောင်း ဖြစ်တတ်သည် 
သို့မဟုတ် ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသည်ဟု ယူဆထားကြသည်ႈ အထူးသဖြင့် ရှင်ဘုရင် 
မျာ၈ မင်းညီ, မင်းသားများ သူရဲကောင်းများနှင့် ထီးနန်းနှင့်ဆိုင်သော 
ပုဂ္ဂိုလ်များ ကံကြမ္မာဆိုးကြောင့် အစိမ်းသေ သေခဲ့ကြလျှင် နတ်စိမ်းတွေ 
ဖြစ်သွားသည်ဟု အများအားဖြင့် ယုံကြည်လျက် ရှိနေတတ်ကြသည်» သာမန် 
လူများ အစိမ်းသေ သေလျငင်မှု တစ္ဆေသရဲတွေ ဖြစ်သွားကြသည်ဟု ယေဘုယျ 
အားဖြင့် ယူဆထားတတ်ကြသည်ႈ သူဌေး, သူကြွယ်များ ပစ္ပည်းဥစ္စာရှိသူများ 
အစိမ်းသေသေလျှင်တော့ ဥစ္စာစောင့်များ ဖြစ်သွားတတ်ကြသည်ဟု ယေဘုယျ 
အားဖြင့် ယုံကြည်ထားသူတွေလည်း ရှိနေတတ်ကြသည္ပ, ဗုဒ္ဓကျ်းဂန်များ 
အရမှာလည်း အစွဲအလမ်းတစ်ခုခုနှင့် သေရသောသတ္တဝါါများသည် ပြိတ္တာ 
သော်လည်းကောင်း တိရစ္တာန်သော်လည်းကောင်း တစ္ညေသရဲတို့သော်လည်း 
ကောင်း ဖြစ်နိုင်ကြောင်းကို ကျမ်းဂန်အထောက်အထားများအရ သိရပါသည်ၤ 
သို့သော် မြန်မာလူမျိုးတို့သည် အစိမ်းသေ သေသူများအပေါ် နတ်မိမ်းများ 


ဖြစ်သွားကြသည်ဟု ယူဆမှုပြုခြင်းဆံ အဓိကအကြောင်းရင်းတို့မှာ - 
၁ အစိမ်းသေ သေသောသူအပေါရ် မေတ္တာသက်ရောက်နေခြင်း 
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ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


၂၈ သေသူအပေါ်မှာ သနားကြင်နာခြင်း' ကရုဏာများစွာဖြစ်နေခြင်း 
၃၈ သေသူအပေါ်ဦြ လေးစားအထင်ကြီးနေခြင်း 


ဂ 


၄1 သေသူအပေါ်မှာ အားကိုးအားထားပြုလိုခြင်ၤ 

ရ ထိုသူသေရခြင်းနှင့်စပ်ရျံ အုတ်အော်သောင်းတင်းဖြစ်ခြင်း 

၆M သေသူအတွက် စိတ်ထဲမှာရွဲနစ်နေအောင် ထိခိုက်ခံစားရခြင်း 
စသောအကြောင်းများနှင့် တစ်ကြောင်းမဟုတ်ၤ တစ်ကြောင်းကြောင်းဖြင့် ဆက် 
စပ်နေကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည် 

ဥပမာ-ပန်းပဲသမားမောင်တင့်တယ် သေဆုံးရမှုနှင့် ပတ်သက်ပြီး 
အခြေအနေအရပ်ရပ်ကို ကောက်ချက်ချကြည့်နိုင်သည်၈ မောင်တင့်တယ်တို့ 
မောင်နှမသေဆုံးမှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး မောင်တင့်တယ်အား မတရားသတ်ဖြတ် 
သော ရှင်ဘုရင်ကြီးအပေါ်မှာ ပြည်သူပြည်သားတို့ မခံမရပ်နိုင်အောင်ဖြစ်ခဲ့ 
သည်! ထိုမောင်နှမသေဆုံးမှုအတွက် နိုင်ငံတွင်းမှာလည်း အုတ်အော်သောင်း 
တင်း ရုတ်ရုတ်သဲသဲတွေဖြစ်သည်ၤ ဤမျှလောက်တွင်မကသေး ထိုမောင်နမ 
အပေါ်မှာ မေတ္တာစိတ်တွေး သနားကြင်နာစိတ်တွေ တစ်နေ့တခြား ပိုကဲလာ 
ပြီး မတရားသတ်ဖြတ်ခဲ့သော ရှင်ဘုရင်ကြီးအပေါ်မှာ မခံချင်တဲ့စိတ်တွေ 
ဒေါသစိတ်တွေး တော်လှန်းချင်တဲ့စိတ်တွေသည် တားဆီးမရနိုင်လောက်အောင် 
ဖြစ်ပေါ်နေခဲ့ကြသည်ၤၢ 

ဤမျှလောက်တွင်မကသေးဘဲး သေသွားလေသူ မောင်နမနှစ် 
ယောက်တို့အပေါ်မှာ ပြည်သူၢပြည်သားတို့င် သံယောဇဉ်များသည် ပိုပြီးရင်း 
ပိုလျက် စွဲလမ်းစိတ်တွေလည်း ဖြစ်ရှိနေခဲ့ကြသည်း မောင်တင့်တယ်သည် 
လူဘ၀တုန်းက ခွန်အားပလလည်းမှို အစွမ်းသတ္တိနှင့်လည်း ပြည့်စုံ အားကိုး 
အားထားပြုလောက်သူလည်း ဖြစ်နေခဲ့လေတော့ နတ်ဘဝမှာလည်း တန်ခိုး 
အာနုဘော်တွေး အစွမ်းသတ္တိုတွေနှင့်ပြည့်စုံသော နတ်မင်းကြီးတစ်ပါးဖြစ်မှာ 
ပဲလို့ ယုံကြည်စိတ်တွေနှင့် ကိုးကွယ်ပူဇေင်ပသလာခဲ့ကြသည်ၤ1 ထို့အပြင် ထို 
မောင်နှပနှစ်ယောက်သည် စကာၤးပင်မှာ နတ်ဖြစ်နေပြီး သစ်ပင်အောက်ကို 

၃၄1 အမျိုးသားပညာ၀န်ဦးဖိုးကျား၈, ၃၅ မင်း: နှာ ၆၉၈ 
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ရောက်လာသူတိုင်း လူကိုပဲဖစ်ဖစ်းွေးကိုပဲဖြစ်ဖစ် နွားကိုပဲဖစ်ဖြစ်း ကျွဲကိ 
ပဲဖြစ်ဖြစ် ဖမ်းစားနေသည်ဟု ကျော်စောလာပြန်တော့း ထိုမောင်နှမနှစ်ယောက် 
အပေါ်မှာ အားကိုးလိုစိတ်တွေ ပိုရှံတိုးပွားလာကြပြန်သည်ၢ 
မောင်တင့်တယ်တို့ နတ်မောင်နုမကို ကိုးကွယ်ပူဇော်ခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း 
ရှိ နောက်တစ်နည်း တွက်ဆလို့ရနိုင်တာကတော့ မောင်တင့်တယ်လို လူမိုး, 
လူကောင်းတစ်ယောက်ကို တရားစောင့်ပါသည်ဆိုသော ဘုရှင်ဆိုသူများက 
နိုင်ထက်စီးနင်းပြုရ်ံ မတရားစီစဉ်သတ်ဖြတ်တာကို ခံရလေခြင်းဟု ထိုဖြစ်ရပ် 
အပေါ်မှာ မကျေမနပ်ဖြစ်နေကြကြောင်းများကို တစ်နည်းတစ်ဖုံဖြင့် ထုတ်ဖော် 
ပြသလိုသည့် အနေဖျိးဖြင့်သည်းကောင်» သေသူအတွက် အမှတ်တရကျောက် 
တိုင် စိုက်ထူလိုသည့်အနေမျိုးဖြင့်လည်းကောင်း အမှတ်ရမှုတစ်ခုခုသို့မဟုတ် 
အထိမ်းအမှတ်တစ်မုခုကို ပြုထားလိုကြသည့်အနေအထားဖျးဖြ့် မောင်တင့်တယ် 
တို့မောင်နှမကို အားကိုးရာအနေနှင့် ကိုးကွယ်လာကြခြင်းဖြစ်နိုင်ကြောင်း 
အမျိုးသားပညာဝန်ဦးဖိုးကျားက ကောက်ချက်ချထားသည်ၤ 
နတ်တွေနှင့်ပတ်သက်{ပြီး သူတို့ဓါအတိတ်ဘဝအကြောငင်းများကို 
တစေ့တစောင်း ပြန်လှန်ရှ သုံးသပ်လ့လာကြည့်ရှုသောအခါ နတ်အများစ 
သည် အစိမ်းသေ သေသူများဖြစ်ကြပြီး သူတို့သေရသော ကိစ္စများနှင့် 
ပတ်သက်ရွံ ရင်နင့်ဖွယ်ရား ကရူုဏာသက်စရား အုတ်အော်သောင်းတင်း 
ဖြစ်စရာများနှင့် ရောထွေးပါဝင်နေသည်ကို တွေ့နိုင်သည်း ကျမ်းဂန်သဘော 
အရလည္ပီး အစိမ်းသေ သေသူများသည်လည်းကောင်း ရိုးမိုးဖျားနာရောဂ်ဖြင့် 
သေသူများသည်လည်းကောင်း အစွဲအလမ်းတစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ မကျေ 
မချမ်းဖြစ်စရာအကြောင်းတစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ သေဆုံးခဲ့ကြလျှင် ထိုအမစွဲ 
အလမ်းကြောင့် နတ်စိမ်းသေင်လည်းကောင်း: တစ္ဆေ 1! သရဲ ပြိတ္တာသေ် 
လည်းကောင်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်ၤ သို့သော် သေသူများသည် လူတို့အား ခြောက် 
လှန့ခြင်ဂ ဒုက္ခပေးခြင်းများကို ပြုနေကြမည်ဆိုလျှင် ထိုသေသူများသည် 


၂ သို့မဟုတ် ထိုသတ္တဝါများသည် တစ္ဆေ သရဲဖြစ်ဖို့အခွင့်အလမ်းများကပိုမွံ 


အားသာလျက် ရှိနေသည် ထိုသေသူများသည် တစ္ဆေ သရဲပင် ဖြစ်နေမည် 


အပူမားစဓာစဉ် 


၈၄ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 
လောၤး တကယ်ပင် နတ်စိမ်းများဖြစ်နေမည်လော ဆိုသည်ကိုမူ ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ် 
ဖြင့် စဉ်းစားစေလိုပါသည်1 


မြန်မာနိုင်ငံမှာ နတ်ကိုးကွယ်မှုနင့်စင်ပြီး ကိုးကွယ် ပူဇော်ပသခံရသော 
နတ်တွေထဲတွင် မောင်တင့်တယ်တို့မောင်နှမသည္ညံ အဦးဆုံးတော့မဟုတ်ပါး 
သူတို့ထက်စောငြီးကိုးကွယ်ပူဇော်ပသခံထားရသော နတ်တွေနိဲ့ကြောင်း သမိုင်း 
ကြောင်းများအရ သိရသည် ဥပမာၢဗိဿနိုးစသော ဟိန္ဒူနတ်များနှင့် မြန်မာ့ 
ရိုးရာဓလေ့နတ်များသည် မောင်တင့်တယ်တို့ နတ်မောင်နှမထက် များစွာစော 
မြီး အပူဇော်ခံခဲ့ရသည်ၢ ဗိဿနိုးနတ်မင်းကြီးဆိုတာ နန်းတွင်းသူ' နန်တွင်း 
သားတွေ ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသနေခဲ့သော ဟိန္ဒူနတ်ကြီးဖြစ်သည်ၤ မြန်မာများ 
သည် နတ်များကို ခမ်းခမ်းနားနားကိုးကွယ်ပူဇော်ပသနည်းတွေကို နန်းတွင်း 
သူး နန်းတွင်းသားများထံမှ တစ်ဆင့်ရလာခဲ့ကြဟန်တူပါသည် နန်းတွင်းသူး 
နန်းတွင်းသားတို့သံမှ တစ်ဆာင့်ရလာခဲ့သော နတ်ကိုးကွယ်နည်းများကို မြန်မာမှု 


ပြုပြီး မြန်မာ့နည်း မြန်မာ့ဟန်ဖြင့် မင်းမဟာဂီရိနတ်မောင်နှမကို မင်းနှင့် ` 


ပြည်သူအားလုံး ခမ်းခမ်းနားနားကိုးကွယ် ပူဏေ်ပသလာတတ်သော သဘောမျိုး 
ဖြစ်နိုင်သည်ဟု ယူဆမိသည်ၤ 

သို့သော် ကိုးကွယ် ပူဇော်ပသနည်းများ ဆင်တူမိုးမှားဖြစ်နေသေ် 
လည်း ကိုးကွယ်ရခြင်း ရည်ရွယ်ချက်အကြောင်းရင်းများကတော့ အနည်းငယ် 
ထွဲလွဲနေသည်ကိုတွေရသည်း ဦးထွေးမြင် (ဘာသာပြန် ဦးတညနသုတေသိ) 
တို့ရေးသော "မြန်မာ့မိရိုပလာလေ့ နတ်သမိုင်း"စာအုပ်ဦံ ကိုးကွယ်ရခြင်းတါ 
ရည်ရွယ်ချက်အကြောင်းရင်မျာနင့်ဝ်ပြီး အောက်ပါဘတိုင်း ဖော်ပြထားသည် - 

'၃ရ' မင်း နတ်များကို စီစဉ်ထားပုံမှာ ကွယ်လွန်သော ပုဂ္ဂိုလ်များဇ် 
ဝိညာဉတိုကို ကိုးကွယ်မှဖြစ်ပြီး ငြာဟ္မဏပါဒ သိကြာနတ်မင်းကို အကြီးအကဲ 
အဖြစ် ထည့်လွင်းထားလေသည်ၤ '၃ မင်း နတ်တိုကွင်ပါဝင်သော သိကြားမင်း 
နတ်မှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဋ်ပါရှိသော သိကြားမင်းမဟုတ်ပေး ဤနတ်များမှာလည်း 
တွယ်လွန်သွားကြသော သူရဲကောင်းတို့သံစိညာဥများပင် ဖြစ်ကြသည်း အများ 
အားဖြင့် ဘုရင်များ မှူးမတ်များဇ် ဝိညာဉ်များကို ကိုးကွယ်ပသကြခြင်းဖြစ် 


အပွမာဒစာစဉ် 


Li 


ssic.com 
နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း ဂ၅ 


| သည်း ယင်းတို့သည် ၁၃-ရာစုမှ ၁ရ~ရာစုအတွင်းက အသက်ထင်ရှားရှိသော 
ပုဂ္ဂိုလ်များဖြစ်ခဲ့ပြီး အချို့မှာ လွန်ခဲ့သော အနှစ် ၂၀၀ ကမှ စတင်ပေါ်ပေါက်ခဲ့ 


ပေသည် နတ်တစ်ပါးစီဇါ် ထုံးစံး ဓလေ့တစ်ခုစီကပ်ရ် ပါနေတတ်သည်၈ 
သီးခြားအဆောင်အယောင် သီးခြားအာဟာရ သီးခြား အဝတ်အစား 
သီးခြားအကအခုန်း သီးခြားဇာတ်လမ်းများရှိပေရာ ဆိုင်ရာနေရာနှင့် ဆိုင်ရာ 
အချိန်ရွိသာလျှင် ဂူဇော်ပသကြရလေသည် 

မြန်မာနိုင်ငံဥ် လူအတော်များများက '၃ရ' မင်း နတ် အကြောငင်းကို 
ပြောဆိုနေကြသေဂ်လည်း တကယ်လေ့လာမေးမြန်း စုံစမ်းကြုဥ်သောအခါ 
အတ္ထုပ္ပတ္တိနှင့်သမိုင်းကို သိရှိသူ အလွန်နည်းပါးကြောင်း သိရသည်ၤ စာရေးသူ 
စုံစ်းရသမျနင့်တွေ့ရှိရသမျှ အရုဂ်တု့ ကို အရှိပြရ် ဤသုတေသနစာအုပ်ကို 
ရေးသားပါသည် မြန်မာတို့နှင့် အသေးစိတ်ဆွေးနွေးမေးမြန်းခဲ့ရပြီး ော်မိန်ခို 
ကဲ့သို့ မြန်မာသုတေသီဇါ် မှတ်ချက်; အဆိုး အမိန့်များကိုလည်း နာယူခဲ့ပါ 
သည် တော်ဓိန်ခိုက အောက်ပါအတိုင်းရှင်းပြပါသည် - “ယေဘုယျအားဖြင့် 
နတ်ရုပ်ပျားသည် အသွင်အပြင်ခက်ထန် ကြမ်းကြုတ်မြဲဖြစ်ကြပါသည်ၤ 
§ ne လူဇါ်မျက်နှာအသွင်အပြင်အတိုင်း ထုလုပ်ထား 
သည်“ 

တစ်ဖန် ဟိန္ဒူများနှင့် မြန်မာများသည် နတ်ကိုးကွယ်ပုံအခြင်းအရာ 
အနည်းငယ် ကွဲပြားနေသော်လည်း ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသရခြင်းင် အကြောင်းရင်း 
အချိ့တိ့မှာ တူညီနေသည်ကို တွေ့ရပြန်သည်း ဥပမား သေသူများအပေါ်မှာ 
ထားသော သနားကြင်နာစိတ်များ၈ လေးစားစိတ်မျာၢ မြတ်နိုးစိတ်များ အားကိုး 
စိတ်များဖြင့် နတ်ဘဝသို့ရောက်သွားကြသော နတ်များ သို့မဟုတ် သူရဲကောင်း 
တို့ဇါ ဝိညာဉ်များကို ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသကြခြင်းပင် ဖြစ်သည် 


၃၅၈ ဦးထွေးဟန် (ဘာသာပြန်)၈ မြန်မာ့မီရိုးဖလာလေ့ နတ်သမိုင်း နာ 
Jq-၂၈ 


အဖွပားစာစဉ် 


WWwWw.burmes6é@lassic.com 
၂ နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း င 


က ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


ဤနေရာ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ကောင်းနေသော အချက်တစ်ချက်မှာ 
မြန်မာတို့ကိုးကွယ် ပူဇော်ပသထားသော နတ်များဇါ် သမိုင်းကြောင်းများကို 
ပြန်လည်လေ့လာသုံးသပ်ကြည့်ရှုသောအခါ နတ်ဖြစ်သွားကြသည်ဟု ယူဆ 
ရသော ပုဂ္ဂိုလ်များမှာ အများစုအားဖြင့် ရှင်ဘုရင်များ မင်းညီ, မင်းသားများ 
သူရဲကောင်းများနှင့် ထီးနန်းနှင့်စပ်တဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်တွေသာ နတ်အဖြစ်များနေ 
သည်ကို တွေ့ရသည်) ထီးနန်းနင့် ဖစပ်သော ကုန်သည်. စာနှင့် ဆင်းရဲသား 
ဘဝတတို့မှ နတ်ဖြစ်လာသော ပုဂ္ဂိုလ်များမှာ မရှိသလောက် ရှာမှရှား ဖြစ် 
နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်ၤ '၃၅' မင်းတွင် ပါဝင်နေသော နတ်အများစုမှာလည်း 
ရှင်ဘုရင်များဇ် မတရားဒေါသကြောင့်း သို့မဟုတ် တစ်ချက်လွှတ်အမိန်တော် 
ဥပဒေများကြောင့် သေခဲ့ကြရပြီး နတ်စိမ်းဖြစ်လာကြသူတွေ များသည်) 
သေသူများ နတ်တကယ်ဖြစ်သည်ၤ မဖြစ်သည်ဆိုတာကိုဖူ အတိအကျမသိကြံရ 
သော်လည်၈ ဤကဲ့သို့ ယုံကြည်ထားရသည်ကိုပင် ရှင်ဘုရင်များအပေါ်မှာ 
မကျေနပ်နိုင်သော စိတ်များကို အားမတန်မာန်လျှော့အနေမျိုးနှင့် စိတ်ပညာ 
သဘောအရ ဖြေသိမ့်ခဲ့ကြရသည့် အနေအထားမျိုးမှာရှိနေကြောင်း ကောက် 
ချက်ချကြည့်နိုင်သည်း 

ရှေးခေတ်အခါက ရှင်ဘုရင်များနှင့် အုပ်ချုပ်သူလူတန်းစားများသည် 
တရားဥပဒေများကို စီစဉ်ကြရာဋ် “တစ်ချက်လွှတ်အမိန့်တော်' ဥပဒေကို 
လက်ကိုင်ထားပြီး စီစဉ်ခဲ့ကြသည့် မှားယွင်းသောဓလေ့ကြောင့် သူတို့ဇါ 
တရားစီရင်မှုများသည် အစွန်းရောက်နေသည်ကို တွေ့နိုင်သည်ၤ ဤကဲ့သော 
ဖြစ်ရပ်မျိုးတွေသည် တစ်မှုလည်းမကၢ နှစ်မူုလည်းမက ထပ်ကာထပ်ကာ 
ဖြစ်နေခြင်းကြောင့် ပြည်သူတွေဘက်က ကြည့်မည်ဆိုပြန်တော့လည်း မခံမရပ် 
နိုင်အောင် ဖြစ်လောက်စရာပင်ၤ ရှေးခေတ်က တရားစီရင်မှုနှင့် စပ်ပြီး ဤ 
နေရာဉ် ဥပမာလေးတစ်ခု ထုတ်ပြရမည်ဆိုလျှင် ပုဂံရာဇဝင်မှာ နာမည်ကြီး 
မင်းတစ်ပါးဖြစ်သော အလောင်းစည်သူမင်းကြီး (၄ရ၄-၅၉၂)ဝၢါ တရားစီစဉ်မှု 


ဆိုင်ရာ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကို ကြည့်ရှုသုံးသပ်နိုင်သည်] ပြစ်မှုသဘောအရ 
ပေါ့ပါးသော အပြစ်ဒဏ်လောက်သာ ပေးသင့်သောအမှုမျိုးကို သေဒဏ်အထိ 


အပူဟာဒစာစဉ် 


~ 


အပြစ်ပေးလိုက်သည့်ကိစ္စုႈ အမှုသဘောသွားကို စစ်ဆေးကြည့်လိုက်ပြန်တော့ 
အမှုက ရှင်ဘုရင်ခန္ဓာကိုယ်ပေါ်မှာ နေပြောက်ကျရောက်သောအမှုး တရားခံက 
ထီးတော်မိုး စိရင်ချက်ချသူက ရှင်ဘုရင်း ချလိုက်သောစီရင်ချက်က သေဒဏ် 
ဤစီရင်ချက်အတွက် နောက်ထပ်အကျိုးဆက်အနေနှင့် ကွင်းဆက်ဖြစ်ပေါ် 
လာတာက မတရားမှုကို တော်လှန်လိုသောစိတ်ဓာတ်များ: နောက်ဆုံးဖြစ်ပေါ် 
လာသောအကျိုးရလဒ်က အပူဇော်ခံနတ်များ ဒီလိုဖြစ်ရပ်မျိုးတွေသည် မြန်မာ 
ရာဇဝင်မှာ အပ်ကြောင်းများပင် ထပ်နေပြီဟု ဆိုနိုင်သည် တစ်ခါတစ်ရံ 
ရာဇဝင်သမို်းမျိုးဆိုတာ မပြောပြန်လျှင်လည်း ဗြည်သူများမသိနိုင်း အမှန်ကို 
မသီိရပြန်လျှင်လည်း မကြောက်သင့်သောအရာများကို အကြောက်တရားတွေ 
ဖြစ်နေတတ်သည် နတ်များကို ကိုးကွယ်နေသူများတွင် ၉၅ ရာခိုင်နှုန်းသည် 
အကြောက်တရားဖြင့် နတ်များကို ကိုးကွယ်နေတတ်ကြသည်ၤ အများစု 
သောနတ်တွေအကြောင်းကို ပြောရပြန်လျှင်လည်း ရင်နင့်စရား “မပြောမပြီး 
မတီးမမြည်”' ဆိုတာမျိုးလို ဖြစ်နေသည်ၤၢ မရှိရ ဆင်းရဲ့ရွံ ထီးတော်မိုးလေး 
ဘဝနှင့် ဘသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြုနေခဲ့ရရှာသော ထီးတော်မိုးလေးတစ် 
ယောက်ဇာ်် ဘ၀အကြောင်းပါး တရားစီစဉ်ရေးမှာ မျှမျှတတလိုလားသူတွေ 
အတွက်တော့ အံ့သြလို့မဆုံး ဝမ်းနည်းလို့မဆုံး ဖြစ်ကြပေမည် ထီးတော်မိုး 
လေးအတွက် မကျေနပ်တဲ့စိတ်တွေး မခံချင်တဲ့စိတ်တွဖြစ်ခဲ့ကြဿည်ၢ သူအဖြစ် 
က ဒီလိုပါ ခေ! 


ရွှေကျွန်းတော်ရှင်နှင့် ကျောက်တောင်ကတော်တိုဇ် ဘဝဖြစ်စဉ် 


ပုဂံပြည်ရှင် အလောင်းစည်သူမင်းတရားကြီး (၄၅၄-၅၉၂) လက် 


ထက်တော်အခါက တစ်နေ့သောအခါမှာ အလောင်းစည်သူမင်းကြီး ဖောင် 


တော်ဖြင့် ငရာဝတီမြစ်ကြောင်းအတိုင်း စုန်ဆင်းတော်မှူလာခဲ့ရား ဆင်ပေါင်ဝဲ 


အနီး ကြီးမားသော ဝဲကြီးထဲတွင် ဖောင်တော်ကြီး အမှတ်မထင် ရေလယ်မှာ 


၆ပိတန်နေခဲ့သည်ႈဖောင်တော်ကြီးရွေ့လျားနိုင်ရေးအတွက် ကမ်းထက်မှမင်းချင်း 
များက ဆင်များဖြင့် ဖောင်တော်ကြီးကို အပန်းတကြီးဆွဲယူနေစဉ် ထီးကော် 


အပွမာဒစာစဉ် 


ဂ 


မိုးလေး တစ်ယောက်သည်လည်း အလောင်းစည်သူမင်းကြီးကို ထီးတော်မိုးပေး 
နေရသည်ၤၢ အဲဒီနေ့မှာပဲ ထီတော်{ဥဗလေးအတွက်ကႆကဆိုဆဆျင်တော့ ထီးတော်ကို 
သတိထားပြီး မိုးပေးနေပါလျက်နှင့် ဘုရင်ကြီးဇ်ခန္ဓာကိုယ်ပေါ်မှာ နေပြောက်ထိုး 
ခံရတဲ့အဖြစ်မျိုးနှင့် ကြုံသွားရရှာသည်း တကယ်တော့ ဘုရင်ကြီး ခန္ဓာကိုယ် 
ပေါ်မှာ နေပြောက်ထိုးတာလောက်တော့ အပြစ်က ဒီလောက်ကြီးတော့လည်း 
မကြီးလှပါဘူး: ဒါပေမယ့် ရှင်ဘုရင်အတွက်တော့ သိင်္စကြီးလေးသော အပြမ် 
ကြိးဟုယူဆဟန်ရှိသည်ၤ တိုတိုပြောရလျှင်တော့ တာဝန်လစ်ဟင်းမူအတွက် 
သတ်စေ ပပ် ''တစ်ချက်လွှတ်အမိန္နီမျိုး “ဆိုတော့လည်း ဘယ်သူမျှပြင်လို့မရ 
ကယ်လို့ မရတဲ့ အမိန့ိ့မျိုးဖြစ်သည်ၤ 
အခုထီးတော်မိုးလေးကို ပေးလိုက်သော “'သတ်စေအမိန္ရိ နှင့် 
ပတ်သက်ပြီး အများဆုံး မကျေမနပ်ဖြစ်ခဲ့ရသူကတော့ ဘုရင်ဇၢ်မိဖုရားတစ်ပါး 
လည်းဖြစ်: ထီးတော်မိုးဂါ နှမတစ်ယောက်လည်းဖြစ်သည့် မိဖုရားငယ်တစ်ပါး 
ပါ ဒီပြစ်မှုလောက်လေးနဲ့ '““သတ်စေအမိန်ကြီးကို ထုတ်ရကောင်းလားဟု 
မကျေမနပ်ဖြစ်ပြီး ဖောင်တော်ဦးကိုသွားပြီး အရွဲ့တိုက်သည့််သဘောနှင့် 
ခေါင်းဆေးသောကိစ္စုႈး ပြဿနာတွေက ပိုတက်လာသည်း ဖောင်တော်ဦးမှာ 
ခေါင်းဆေးတယ်ဆိုတာ ရှင်ဘုရင်တွေ အတွက်တော့ အမင်္ဂလာဖြစ်သည်ၢ 
ဘယ်နေမလဲၤ ရှင်ဘုရင်ကြီးငါ်အမျက် တစ်ဓါထ္မက်ရပြန်ပါသည်1မပြုအပ်သည် 
ကိုပြုသည့် မိဖုရားကိုလည်း ''သတ်စေ`' တစ်ချက်လွှတ်အမိန့်တော်ပဲပေါ့1 
တရားမျှတသည်း မမျှတသည်ကို စိစစ်ပိုင်ခွင့်မရခိုင်သည့် ထိုခေတ်ၤ 
ထိုအခါက ပုဂံပြည်သူတို့င်ဘဝသဿည် ''ဝမ်းနည်းရမှာလာ၈ ဝမ်းသာရမှာလား” 
ဆိုတာမျိုးလိုပါပဲ) ပြောရမှာတောင် ခပ်ခက်ခက်ဟုပင် ဆိုရမည့်အျဖြစ်မျိုးပါၤ 
ဘာကြောငင့်လဲဆိုလျှင် အဲဒီမောင်နှမနှစ်ယောက်သည်လည်း ထုံးစံအတိုင်း 
ပါပဲ1 သေပြီးနောက် မောင်နစ်မနှစ်ယောက်စလုံး နတ်စိမ်းတွေ ဖြစ်သွားကြ 
သည် နတ်စိမ်းဘဝနှင့် ဖောင်တော်ကိုတားပြီး နယ်စာ၈ ပယ်စားတောင်းကြန္တံ 
ထီးတော်မိုးတစ်ဖြစ်လဲ နတ်ကို ဆင်ပေါင်ဝဲအနီးမှာ တည်ရှိသော ကျွန်းတော်ကို 
ပေးသနားပြီး: နှမတော်ကိုတော့ ဆင်ပေါင်ဝဲကမ်းစပ်မှာ စုပုံတည်ရှိနေတဲ့ 
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ကျောက်ဆောင်ကျောက်သန့့်ကို ပေးသနားတော်မှုခဲ့ပါသည်ၤၢ အဲဒီအချိန်က 
း နတ်မောင်နှမတို့ဇဂ် အမည်သညိလည်း“ရွှေကျွန်းတော်ရှင်နတ်''နှင့် 
“ကျောက်တောင်ကတော်နတ်'“ဟု အမည်တွေတင်ခဲ့ကြပါတယ်ၤးတီ 
ဒီနှတ်မောင်နှစ်မနှစ်ယောက်တို့ငါ် ဘဝဖြစ်စဉ်လေးကို ဖတ်ပြီးတဲ့ အခါ 
ရင်ထဲမှာတော့ ဟာတာတာဖြစ်နေမိသလိုပဲ၈ ရှင်ဘုရင်များဇာ် “တစ် ချက်လွှတ် 
အမိန်.ဥပဒေ''ရယ်) ထိုဥပဒေအရ အပြစ်ဒဏ်သင်ခံရတဲ့ မောင်နှမ 
နှစ်ယောက်တို့ဇတ် ဝမ်းနည်းဖွယ် ဖြစ်ရုပ်လေးတွေရယ်ၤ ပြည်သူတွေဇ် စာနာ 
တက်သော နှလုံးသားရိုက်ခတ်သံတွေရယ်း ဒါတွေကို ပေါင်းစပ်ကြည့်လိုက်မည် 
ဆိုလျှင်တော့ သူတို့ဇါဘဝၤ သူတို့ငါဖြစ်စဉ်လေးတွေသည် ရှင်နင့်စရာပါၤ 
ရင်နာစရာပါၢ ဒါပေမယ့် ဒီကိစ္စမျိုးတွေဆိုတာ စာနာတတ်သူတို့ကတွက် စာနာ 
ပေးရုံကလွဲလျှင် သက်္ကဦးဆံဂိုင်ခေတ်မှာ ဘာမျှမတတ်နိုင်ကြပါး တရားသဘော 
နှင့် ဆင်ခြင်ကြည့်မည်ဆိုလျှင်တော့ “သဗ္ဗေသတ္တာ ကမ္ပသကာ"” ပဲပေါး 
တဤသို့်နှယ် အထက်မှာဖော်ပြဲ့ြီးဖြစ်သော ဘကြောင်းများကြောင့ 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့အတွက် ဗုဒ္ဓဓမ္မနှင့်အညီ နတ်ကိုးကွယ်မှုနှင့်စပ်ပြီး စဉ်းစား 
စရာၤ ဆင်ခြင်စရာ တွေးတောစရာတွေ အများကြီးရှိလာသည်ၤမောင်တင့်တယ် 
တို့ နတ်မောင်နှမသေစဉ်ကၤ ထီးတော်မိုးတို့ နတ်မောင်နှမနှင့် အခြားအခြား 
သော နတ်လောင်းနတ်လျာများသေစဉ်က ထိုသူတို့သည် တကယ်ပင်နတ်ဖြစ် 
သည်! မဖြစ်ဘူးဆိုတာ ဘယ်သူမျှတိတိကျကျသိကြတာတေ့ မဟုတ်ပါ 
တကယ်ပင် အောက်တန်းစားနတ်များ ဖြစ်သွားကြသည်ပဲထားဦး သို့မဟုတ် 
တစစ္ထမျိး ြိတ္တာမျိးဖြ်သွားကြသည်ပဲထားဦး ၄င်းနတ်များဇ်ဘဝသည်လည်း 
သို့မဟုတ် တစ္ညေများ, ပြိတ္တာများဇါ် ဘဝများသည်လည်း သင်ါရသဘောတရား 
အရ ယခုတိုင် ထိုဘ၀များနွံ ရှိချင်မှရှိပေတော့မည်ၤ အကယ်ရှုံများ 
မောင်တင့်တယ်တို့ မောင်နှမႈ ထီးတော်မိုးတို့ မောင်နှမနှင့် အခြားအခြားသော 
= ယ ,;y 


bb Wok ဦးထွေးဟန်(ဘာသာပြန်); မြန်မာ့မိရိုဖလာဓလေ့ နတ်သမိုင်း 
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နတ်လောင်းများသည် နတ်မဖြစ်ဘဲ တစ္ညေမျိုး. ပြိတ္တာမျိုးများ ဖြစ်နေခဲ့ 
ကြမည်ဆိုလျှင် အခုလောက်ဆို ထိုထိုဘဝများမှ ဤဤဘ၀မျိုးသို့ ရောက် 
ကောင်း ရောက်နေကြပေလိမ့်မည်၈ ဉာဏ်နှင့်ယှဉ်ပြီးစဉ်းစားသင့်ပါသည်ၤ 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြန်မာလူမျိုးတို့သည် နတ်ကိုးကွယ်မှုများနှင့်စပ်လျပ်း 
ပြီး ဉာဏ်ယှဉ်ရှှဲ မစဉ်းစားတတ်ကြဘူးဆိုလျှင် ဆက်လက်ရှံ နတ်တွေကို 
ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသနေကြနခြင်းဖြင့် နတ်တို့ကို ခုတုံးလုပ်ပြီး စီးပွာရှာနေသူတို့ 
အား တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အားပေးရာရောက်နေခြင်း မိမိကိုယ်ကိုမိမိလည်း 
အယူမှား လမ်းမှားများဆီသို့ မရောက်ရောက်အောင် တွန်းအားများပေးနေ 


သင ဖြစ်နေမြင်စသော အကြောင်းများကြော့် ဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်း တစ်ယောက် 
ဖြစ်လိုသူတို့အတွက် တရားနှင့်မလျော်ညီသော ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသနေခြင်း အာန်း (၅) 
များကို သတိတရားဖြင့် ရှောင်ရှားသင့်လှသည်ႈ ကိုယ့်ကိုယ်ကို ယုံကြည်စိတ်များ LW 
တိုးပွားလာနိုင်အောင် ပရိတ်တရားများကို ရွတ်ဖတ်ပွားများကြသော အခါမျိုး 

မင်းတရားမျိုး 


ဋ်လည်းကောင်း: တရားဓမ္မများကို နာကြားကြသောအခါမျိုးတို့ရ်လည်းကောင်း 
နတ်ဒေပါတို့အား လေးလေးစားစား ဖိတ်မန်ခြင်၈ အမျှပေးဝေခြင်း မေတ္တာပို့ 
ခြင်းများကို ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့် မြတ်ဗုဒ္ဓ သာသနာတော်ကြီးအား တရားနှင့် 
လျော်ညီသော အစောင့်အရှောက်များကို ပေးနေရာရောက်ကြောင်း သိစေချင် 
စမ်းလှပါသည်ၤ သတိတရားများဖြင့် အယူမှားတွေကို ယုံကြည်တတ်သဃော 
မိစ္ဆာဘေးဆိုးတို့မှ လွတ်ကင်းနိုင်ကြပါစေၤ 


ပုဂံရာဇဝင်မှာထင်ရှားကျေင်ကြားလှသော အနေး် င် 
နာ်ရထာမင်းတရား 
ကြီးက မြန်မာပြည်သူပြည်သားများ မသိသူမရှိသသလောက်ပါၤ အနော်ရထာ 
ကည် တိုင်းပြည်နှင့်လူမျိုးအတွက် ပေးဆပ်ရဲသောသတ္တိုး ဆောင်ရွက် 
နိ စွ :ရှိသောဗျတ္တိမျိုးကလည်းမရှိ နိုင်ငံနီးနေ ရှင်ဘုရင်တွေကလည်း ရှိသေ 


လူမျိုးအတွက် တောင့်တင်းခိုင်မာသော ဥစ္စာဓနအင်အားကလည်းရှိဆိုတော့ 
.လိုရှင်ဘုရင်မျိုးက တိုင်းသားနှင့်ပြည်သူများကို တစ်သွေးတည်း တစ်သား 
f တည်းဖြစ်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခြင်းမှာ အံ့စရာတော့မဟှတ်ပါး တကယ် 
အားသင့်ပွယ်ကောင်းနေသည့်အချက်မှာ သူတ်ဥစ္စာဓနအင်အား; စစ်အင် 
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၉၂ ေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


လို့ မရနိုင်အောင်ရှိနေသည်ၤ ထို့ကြောင့် သမိုင်းဆရာများသည် အနေ်ရထာ 
မင်းကြီးကို မြန်မာ့သမိုင်းမှာ ထူးကဲသော ရှင်ဘုရင်ကြီးတစ်ပါးဟု 
တညီတညွတ်တည်း မှတ်တမ်းတင်ထားခဲ့ကြသည်ၤ 

စူးရှထက်မြက်သော အသိဉာဏ် နှင့် မြင်နိုင်စွမ်းရှိသော အနေင်ရထာ 
မင်းကြီးသည် တိုင်းပြည်တွင်းမှာ ဖြစ်ချင်တိုင်းဖြစ်နေသော နတ်ကိုးကွယ် 
မှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး အစွန်းရောက်နေမှုများကို စုံစမ်းစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်» 
သူ့အမြင်: သူ့အတွေး သူ့အသိ သူ့အာရုံ သူ့အတွေ့အကြြံများအရ နတ် 
ကိုးကွယ်မှုမျိုးဆိုသည်မှာ မိစ္ဆာအယူမှားမျိုး သာဖြစ်ကြောင်း: လောက 
အကျိုးစီးပွား: သံသရာအကျိုးစီပွားများကို ပျက်စီးစေနိုင်ကြောင်းကို 
သူသိထားပြီးဖြစ်သည်ၢ နတ်ကိုးကွယ်ပူဇော်. ပသမှုမျိုးကို မသိကျိုးကျွန်ပြုရ 
ခွင့်ပြုထားလိုက်မည်ဆိုလျှင် မှားယွင်းသော အယူဝါဒများ တဖြည်းဖြည်း 
ကြီးထွားလာမည်ကို ပြည်သူတွေအတွက် အနော်ရထာမင်းကြီး စိုးရိမ်မိသည်ၤ 
ထင်ထားသည့်အတိုင်းပင် နတ်ကိုးကွယ်မှများသည် ဆိုးသည်ထက် ဆိုးဝါးလာ 
သည်ၤ ပြည်သူ ပြည်သားတွေအတွက် လွဲမှားသော အယူုဝါဒကြောင့် 
ပစ္ပုပ္ပန်, သံသရာ နှစ်ဖြာသော ဆိုးကျိုးများဖြစ်သွားစေနိုင်ရ္ထ သူမှ မကယ်လျှင် 
ဤကီစ္စမျိုးဋ္ဌ် ကယ်မည့်သူမရှိနိုင်ကြောင်း သူသိလိုက်ပြီး: မုန့်လေး, ပန်း 
လေးကအစ နတ်များကို တစ်စတစ်စ ပူဇော်ပသလာခဲ့ကြရာမှ အချို့နေရာ 
များမှာ တိရစ္ထာန်တွေနှင့် လူသားတို့ဇ် အသက်အသွေးတို့ကိုပါ နတ်တို့အား 
ပူဇော်ပသကြလျက် ကြီးလေးသော မကောင်းမှုများကို ပြုရဲလာကြဿည်အထိ 
ရောက်သွားကြသော သမိုင်းဖြစ်ရပ်တွေကို အနော်ရထာမင်းကြီး သတိရနေမိ 
သည်ၤ ဤသို့သောအခြေအနေများကြောင့် အနော်ရထာမင်းကြီးအတွက် 
ရွေးချယ်စရာ အခြားနည်းလမ်းမရှိတေ့၇ၤ တိုင်းပြည်အတွက် လူမျိုးအတွက်ၤ 
ဘာသာ, သာသနာအတွက် လုပ်သင့်, လုပ်ထိုက်တာတွေကို လုပ်ရုံပဲရှိတော့ 
သည်ဟု အနော်ရထာမင်းကြီး သန္နိဋ္ဌာန်တစ်ခုချခဲ့ရတော့သည်ၤ 

ငါးရာငါးဆယ် ဇာတ်နိပါတ်တော်များမှာလာသော သင်ခန်းစာတွေကို 
လေ့လာကြည့်ရပြန်တော့လည်း နတ်ကိုးကွယ်မှနှင့်ပတ်သက်ပြီး အယူမှား 


အပူမာဒစာစဉ် 


assic.com 


၉၃ 


များကို ယူမှားမိ အယူမှားများသို့ လိုက်မှားမိကြသော ရှင်ဘုရင်ဆိုသူများနှင့် 


ကောက်ကျစ်သော စိတ်ထားရှိကြကုန်သော အချို့သော အကြံပေးအရာရှိ 
ဗုဏ္ထားများကြောင့် ယဇ်နတ်ဖူဇော်မှုများကို ပြုလုပ်ကြရာဝယ် လူအသက် 
ပေါင်းများစွား ကျွဲ, နွား, ဆင်, မြင်းစသော တိရစ္ထာန်တို့ငါ အသက်ပေါင်း 
များစွာကို စတေးလျက် ထိုသတ္တဝါတို့ဇ်သွေးဖြင့် ယင်နတ်ပူဇော်ခဲ့ကြသော 


“ သာဓကတွေကို တွေ့ နေကြရပြန်သည်ၤ နတ်တို့ကို ကိုးကွယ်မှားရဤံ သမိုင်းမှာ 


မည်ရွေ့မည်မျှ ဆိုးဆိုးဝါးဝါးဖြစ်ခဲ့ရသည်ဆိုသော သမိုင်းအထောက်အထား 
များကို လေ့လာကြည့်ရျပြန်တော့လည်း သမိုင်းတ် ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်တွေကို 
ကုစားဖို့ခက်လောက်အောင်ပင် ဖြစ်ခဲ့ရသော သာဓကတွေကတလည်း ရှိနေခဲ့ 
သည် ဤသာကေတွေထဲမှ အဆိုးဆုံးတွေ့ရှိရသော ဒေသတစ်ခုမှာ မြောက် 
အမေရိကတိုက်းမက္တဆီကို(Mexicq)နိုင်ငံရှိ အက်ဇတက်(A7(၉င)လူမျိုးတို့ဇာ် 
လူအသက်ပေါင်းများရွာတို့ အသားအသွေးတို့ဖြင့် ယဇ်နတ်ပူဇော်ခဲ့သော 
ထိတ်လန့်ဖွယ်ရာဖြစ်ရပ်များပင်ဖြစ်သည်1ၤ မှားယွင်းသော အလေ့အကျငင့်ကြီး 
တစ်ခုကို ပြုလုပ်ခဲ့ကြရ္ဂ မက္ကဆီကိုသမိုင်းမှာ ဖျက်ရွမရသော အမဲစက်ကြီးတစ်ခု 
ထင်ကျန်နေရစ်ခဲ့သည် ဤဖြစ်ရပ်နှင့် ပတ်သက်ပြီး အမျိုးသားပညာဝန် 
ဦးဖိုးကျားက ''၃ရ မင်း'' စာအုပ်မှာ အောက်ပါအတိုင်း ဖော်ပြထားသည် 
အမေရိကတိုက် မက္ကဆီကိုပြည်း အက်ဖ်တက် (Aztဧင5s)လူမျိုးတို့ 
သည် လူကို ယစ်နတ်ပူဇော်တတ်ကြသည်ႈ ယခုအခါ ထိုမက္ကဆီကိုမြိုပြတုက် 
တွင် ကျောက်ယဖ်ပလ္လင်တစ်ခုသိမ်းထားသည်ၤ အိုင်းပုံး အချင်း()ပေမျှကျယ် 
သည်ၤ ထိုပလ္လင်ပေါ်တွင် လူပေါင်းတစ်သန်းကျော် ယဇ်ပူဇော်ခဲ့ဖူလေသည်ၤ? 
မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း ယဇ်နတ်ပူဇော်ခြင်းများ လွဲမှားစွာယုံကြည် 
သော နတ်ကိုးကွယ်မှုများ တစ်ခါတစ်ရံဋိ အတော်ကြီးဆိုးဝါးလာတတ်သည်ကို 
သမိုင်းကြောင်းများအရ သိရသည်း မနေသာလှတော့သည့်အဆုံး ရှေးမြန်မာ 
မင်းများသည် အမျိုး, ဘာသာ, သာသနာအတွက် နတ်များကို နှိမ်နှင်းခဲ့ရဖူး 


၃ဂၤ အမျိုးသားပညာ၀န်ဦးဖိုးကျား '၃ရ'မင်၈ နှာ ၁၂၈-၁ ၂၉၈ 


အပွမာဒစာဓဉ် 


မ ခေါက်တာဓမ္မပီယ(ပါမောကွ) 


သည်ၤ နတ်ကိုးကွယ်မှုများကို နှမ်နှင်းရာဋ် ထင်ရှားလှသော ရှေးဘုရင်မင်း 
များအနက် အနော်ရထာမင်းကြီး (၄၀၆-၄၃၉)သည် ရှေ့တန်းမှပါဝင်နေ 
သည်ကို တွေ့နိုင်သည်) 

နတ်ကိုးကွယ်မှုနှင့် စပ်လျဉ်းရှံသိမှတ်စရာတစ်ခုမှာ ပုဂံသေဉ်လည် 
ကြောင်မင်းသည် မင်းမဟာဂီရိနတ်ဟောင်နှမကို ပုပ္ပါးတောင်တွင် နတ်ကွန်း 
နတ်နန်းပေးရှိ ဘုရင့်အမိန့်တော်နှင် နှစ်စဉ်နတ်ပွဲများအကြီးအကျယ် ပြုလုပ်စေ 
သကဲ့သို့ အနော်ရထာမင်းကြီးသည်လည်း ကနဦးအထောပိုင်းဌ မန္တလေးမြို့ဇါ 
မြောက်တက်အရပ်ဥရှီသော တောင်ပြုံးဒေသတွင် ရွှေဖျဉ်းညီနောင်တို့အတွက် 
နတ်ကွန်းနတ်နန်းပေးရှ် ဘုရင့်အမိန့်တော်နှင့် နှစ်စဉ်နတ်ပွဲများ အကြီးအကျယ် 
ပြုလုပ်စေခဲ့သည်ၤ ဤသည်မှာလည်း အကြောင်းရှိပါသည်! တောင်ပြုံးအရပ် 
တွင် ဆုတောင်းပြည့်စေတိတည်စဉ်က ဘုတ်နှစ်ချပ်လင်ခဲ့ရသည့် ကိစ္စအတွက် 
ရွှေဖျဉ်းညီနောင်တို့ ညီအကိုနှစ်ယောက် အကွပ်မျက်ခံခဲ့ရမှုနှင့်ပတ်သက်ရှု့ 
အနော်ရထာမင်းကြီးသည် ညီအစ်ကိုနှစ်ယောက်အတွက် စိတ်မကောင်းဖြစ်ခဲ့ 
ရန် နတ်စိမ်းများဖြစ်နေကြသည်ဆိုသောစကားကို ထောက်ထားလျက် ကရုဏာ 
တရားဖြင့် ထိုညိအစ်ကိုနှစ်ယောက်အတွက် နတ်ကွန်း.နတ်နန်းကိုပေးရ် ဘုရင့် 
အမိန့်တော်ဖြင့် နတ်ပွဲများကို နှစ်စဉ်အကြီးအကျယ်ပြုလုပ်ရန် ခွင့်ပေးလိုက် 
ခြင်းဖြစ်သည်} သို့သော် နောင်အခါဠ် နတ်ကနားပွဲများသည် လိုအပ်သည်ထက် 
ပိုရ CC နတ်ကိုးကွယ်မှုများကို အကြီးအကျယ်နှိမ်နှင်း 
ခဲ့ရသည် 

အနော်ရထာမင်းကြီးသည် သတ္တိ. ဗျတ္ဆိနှင့်လည်းပြည်စုံ ရဲရ်နုင်မြဲ 
သော ဘာသာသာသနာ စိတ်ဓာတ်ကလည်းပြည့်ဝႈ တိုင်းပြည်နှင့် လူမျိုး 
အတွက် အနစ်နာခံရဲ ကိုယ်ကျိုးစွန့်ရဲသော ကရုဏာနှလုံးသားမျိုးကလည်း 
ရှိထားပြီးသူဖြစ်ရှိ ဘုရားသာသနာတော်အတွက် လုပ်သင့် လှပ်ထိုက်သည်များ 
ကို ကိုယ်ကျိုးမဖက်ဘဲ အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် လုဝိပြစိုင်နဲ့သော ရှင်ဘုရင်ကြီး 


WwwWw.burmeseBclassic.com 
နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း 


၃၀ အမျိုးသားပညာဝန်ဦးဖိုးကျား ၃ရ မင်း: နာ ၉၈! 


အပူမာ3စာစဉ် 


ပမ 
တစ်ပါးဖြစ်သည်ၤ အရှင်အရဟံဇါ အဆုံးအမနှင့် သြဝါဒတော်များကို ယုံကြည် 
စိတ်ဖြင့် ရှိရှိသေသေ လေးလေးစားစားခံယူလျက် ဓမ္မဝိနယနှင့်မညီသော 
အယူပါဒများနင့် လွဲမှားသော နတ်ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသမျုများကို တရားတော်နှင့် 
အညီ နှိမ်နှင်းနိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်ၤၢ 
အနေ််ရထာမင်းကြီးသည် သာသနာတော် သန့့့ရှင်း, တည်တဲ့, 
ပြန့်ပွားရေးအတွက် ဆောင်ရွက်သင့်သည်များကို တစ်ပေါင်းတည်းဆောင်ရွက် 
နိုင်ခဲ့သည်ၤဥပမာ-ဘိုး ဘေး,ဘီ, ဘင်, ရှင်ဘုရင်များ လက်ထက်က အကြွင်း 
ဘကျန်များဖြစ်ကြသော ဘရညီးကြီးဂိုဏ်းသား အရည်းကြီးရဟန်းများကို 
လည်းကောင်း အရည်းကြီးပါဒနှ့ဆိုင်သော ကိုးကွယ်မှူလေ့ထုံးံနှ့် ကျင့်ထုံး 
များကိုလည်းကောင်ၤး မိရိုးဖလာဆိုင်ရာ နတ်ကိုးကွယ်မှုများကိုလည်းကောင်း 
နှိမ်နှင်းနိုင်ခဲ့သည်ၤ ဤသို့သတ္တိရှိရှိဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းသည် အနေင်ရထာ 
မင်းကြီးဇ် တိုင်းပြည်နှင့်လူမျိုးအပေါ်မှာထားရှိသော ဖြူစင်သောစေတနာၤး 
တိုင်းပြည်နှ့လူမျိုးကို ကြီးပွားစေချင်သော မွန်မြတ်သည့်ဆန္ဒတွေကြောင့်ဖြစ် 
သည်းအနေ်ရထာမင်းကြီးဇါ ခိုင်မြဲသော ဤစိတ်ဓာတ်, ဤစေတနာ,ဤဆန္ဒ 
တွေကြောင့် စင်ကြယ်မြင့်မြတ်သော ဗုဒ္ဓဘာသာတရားဖြင့် တိုင်းပြည်ကို 
ငြိမ်းချမ်းသာယာစေခဲ့သည်ၤ မှန်ကန်သောမူကို ချမှတ်လျက် တိုင်းပြည်ကို 
တိုးတက်စည်ပင် သာယာဝပြောစေခဲ့သည်ၤၢ စစ်မှန်သောဘာသာတရားကို 
ပုဂံပြည်သူတို့ငါ် နှလုံးသားထဲဆီသို့ရောက်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့သည်ၤ 
ထိုခေတ်ထိုအခါက ပုဂံပြည်သူတို့ထ် အယူသီးလှသော ကိုးကွယ်မှုများကို 
အကြမ်းမဖက်သောနည်းဖြင့် အနော်ရထာမင်းကြီး ကိုင်တွယိဇဖြစင်းပုံတို့သည် 
လည်း တကယ်ပင်အတုယူစရာဖြစ်သည်း အဲဒီခေတ် အဲဒီအချိန်က ပုဂံပြည့်မှာ 
ဖြစ်ပျက်နေသော အနေအထားတစ်ခုကို စာမျက်နှာလှန်ရှံ ပြန်လည်ကြည့်ရှု 
သုံးသပ်ကြည့်မည်ဆိုလျှင် - 
ထိုအခါက လူတို့သည် မိမိတို့င်အိမ်ရှေ့တွင် နတ်အိမ်ငယ်များ 
ဆောက်လုပ်ရှံ နတ်ရုပ်များသွင်းထားကာ နေ့စဉ်မပြတ် အစားအစာတင်သ 
ပူဇော်လေသည်ၤၢ ထိုအခါက မောင်တင့်တယ်နတ်မောင်နှမနတ်များ ထင်မှား 


အပူပာဒစာစဉ် 


WWwwWw.burmes 


၉၆ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမေက္မ) 


ခေတ်စားသောအခါတည်ၤ ထိုအခါ အနော်ရထာမင်းသည် မင်းမိန့်ဖြင့် ထိုနတ် 
အိမ်တို့ကို ဖျက်စေရှံ နတ်ရုပ်တို့ကို သံကြိုးဖြင့် စုရုံးချည်တွဲကာ ယခုပုဂံ 
ရွှေစည်းခုံဘုရားတစ်နေရာဉ် စုထားလေသည်ၢ ယခုတိုင် ရင်ပြင်တော်ဇါါ 
တစ်ထောင့်တွင် '၃၅'မင်း နတ်များရှိလေသည်း`8 လူတို့သည် မင်းမိန့်ကို 
မတော်လှန်ဘဲ လိုက်နာကြပြီးနောက်း မိမိတို့အိမ်တွင်းိ အုန်သီးများဆွဲကာ 
နတ်တို့ငါ ကိုယ်စားအဖြစ်ဖြင့်လည်းကောင်း: ပသဗူဇော်ခြင်းအဖြစ်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသထားကြလေသည်ၤ?” 
ကိုမှတစ်ပါးလည်းရှေးကျသော တောင်သူကြီးမင်း(၂၉၃-၃၂၆)လက် 
ထက်လောက်က ထုလု်ကိုးကွယ်သော ဘုရားမဟုတ်း နတ်မဟုတ် ဘရုင်များ 
အခြားနတ်ရုပ်များတို့ကိုလည်း အနေင်ရထာမင်းက စုရုံးသိမ်းလှောင်ထားလေ 


၃၉" ရင်ပြင်တော်ဇ်တစ်ထောင့်တွင်'၃ရ'မင်းနှတ်များရှိသည်ဆိုရာရ 
ရွှေစည်းခုံစေတီတါ အရှေ့တောင်ထောင့်ကို ဆိုလိုပါသည်ၢ အဆောက်အအုံအဝင်၀ဉ် 
င့် '၃၅'မင်းနတ်နန်' ကမ္ပည်းရေးထိုးထားသေဒ်လည်း ယနေ့ခေတ် 
စင်စစ်တွေ့ ရှိရသော စုတ်ရျပ်စာရင်းမှာ '၂၉'ပါးသာ ရှိပြီး: နတ်စာရှင်းအရေအတွက်မှာ 
“၃၃'ပါးမျှသာရှိသည်၈ သို့သော် ယခုတွေရှိရသော နတ်ရုပ်များမှာ သေးသေးကွေးကွေး 
နတ်ရှပ်လေးများသာဖြစ်ရှဲ အချို့နတ်ရုပ်များမှာ အနော်ရထာမင်း အမိန့်တော်ဖြင့် 
ထားရှိခဲ့သော မူလနတ်ရုဂ်များ ပျောက်ဆုံးသွားခဲ့ရှ် နောင်အခါမှ တစ်ဦးတစ်ယောက်က 
သော်လည်းကောင်၈ သက်ဆိုင်ရာများမှသော်လည်းကောင်း အစားပြန်ထည့်ထားခဲ့သော 
နတ်ရုပ်များသာ ဖြစ်ဟန်ရှိသည်ဟု ယူဆရုပါသည်း အဆောက်အအုံမှာလည်း သဘာဝ 
မိုးဒဏ်, လေဒဏ်ကြောင့်သော်လည်းကောင်း စစ်ဘေးစစ်ဒဏ်ကြောင့်သေင်လည်း 
ကောင်း ပျက်စီးသွားရဲ့ အသစ်ပြန်လည်ဆောက်တည်ထားဟန်ရှိပြီး အာရျံခံတန်ဆောင်း 
ငယ်နှင့်တူသော အလျား(၅)ခန်း အနံ(၂)ခန်း (အလျား ၅၀ ပေအနံ ၂၀ ပေခန့်)ဖြင့် 
တည်ဆောက်ထားသော တစ်ထပ်အဆောက်အအုံငယ်တစ်ခုကို တွေ့ခဲ့ရသည်! 

၄၀1 ဤအချက်ကိုထောက်ရှလျက် ''မြန်မာ့ရိုးရာဓလေ့များရွ် ဘယ်အချိန်က 
စတင်ပြီး နတ်အုန်းသီးများကို အိမ်တွင်းဥချိတ်ဆွဲရှ မင်းမဟာဂီရိအား ပူဇော်ပသမှုများ 
မြုလုပ်ခဲ့ကြသနညီး''ဟု တစ်စုံတစ်ယောက်ကမေးလာသော် သင့်တော်သောအဖြေကို 
ပေးနိုင်ရန် မိုင်လိံသောအထောက်အထားဟု ဆိုရပေမည်၈ 


အဖွမာဒစာစဉ် 


lassic.com 


နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း ၉၇ 


သည်း ထိုလှောင်ထားရာကား ယခုတိုင် ပုဂံတွင်ရှိသော နတ်လောင်ကျောင်းပင် 
ဖြစ်သည်ၤ ထိုနတ်လေောင်ကျောင်းကို တောင်သူကြီးမင်း တည်သည်ဟု 
အဆိုရှိသည်ၤ ဤကျောင်းမှာ ဟိန္ဒူဘုရားကျောင်းပုံဖြစ်ရွံ ဗိဿနိုးနတ်မင်းအား 
ဆောက်လုပ်ဖူဇော်ဟန်ရှိလေသည်ၤး အပြင်ဘက်က ထိုနတ်ကြီးငါ ဖြစ်တော်စဉ် 
၁၀ ရုပ်ကို ကျောက်ရုပ်များ ထုလုပ်ထားရာ ၉ ခုမြောက်အရုပ်မှာ ရှင်တော် 
ဂေါတမဘုရားရုပ်ပုံ ဖြစ်လေသည် ပ 

“နတ်လှောင်ကျောင်း“ ဟူရှလည်းကောင်း “နတ်လျောင်းကျောင်း” 
ဟူရ်ံလည်းကောင်း အမည်တွင်ခဲ့သော ဟိန္ဒူဘုရားကျောင်းဇါ် အထည်ကိုယ် 
သည် မူလလက်ရာများအတိုင်းသာ တည်ရှိနေဆဲဖြစ်ပြီး ကျောင်းတော်ဇၢ်ရှေ့ 
မျက်နှာစာမှာ ဘုရားနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော အုတ်ခုံကို တွေ့ မြင်နေရသေးရ် 
ရှေးယခင်အခါများက ထိုနေရာတွင် ဟိန္ဒူများဝတ်ပြုရာ အာရုံခံတန်ဆောင်း 
တစ်ခုရှိခိုင်ကြောင်း ခန့ိမှန်းသိရှိနိုင်သည်ၤ ထိုဘုရားကျောင်းနှင့် ကပ်လျက် 
မြောက်ဘက်အရဂ်တွင် “နတ်လှောင်ကျောင်း” ဟူသော ခေါင်းစီးဖြင့် ကမ္ပည်း 


၄၁၈ '“'နတ်လှောင်ကျောင်း`' သို့မဟုတ် 'နတ်လျောင်းကျောင်း`ဟု 
အမည်တွင်သော ဟိန္ဒူးဘုရားကျောင်းသည် ညောင်ဦးရွှေစည်းခုံဘုရားဇါ အရှေ့ 
တောင်ထောင့်အရုပ်တွင်တည်ရှိသော ''၃ရ မင်းနတ်နန်း`နှင့် တခြားစီဖြစ်ပြီး 
ရွှေစည်းခုံစေတီကြီးငါါ အနောက်တောင်ထောင့်အရဂ် (၄)မိုင်ခန် အကွာအဝေးမှာတည် 
ရှိသော ပုဂံသဗ္ဗညုဘုရားဇာ် အနောက်ဘက် (၁)ဖာလုံခန်တွင် တည်ရှိသည်ၤ ပုဂံမြေမှာ 
ကြီးပြင်းလာခဲ့သော မောင်ကြည်စိုး(ကားမောင်းသူ)င် ပြောပြချက်အရ သူငယ်စဉ်က 
နတ်လှောင် ကျောင်းအတွင်း ပါးစပ်ပြဲပြီ မျက်လုံးပြူးပြူးနင့် လျှာထုတ်လျက်ရှိသော 
နတ်ရုပ်အချို့(၁၅'၂၀ရုပ်ခန့်)ကို တွေ့ခဲ့ရသေးကြောင်း ပြောပြပါသည်းၤ သို့သော်ယခု 
အခါ ထိုနတ်လေှောင်ကျောင်းလိုဏ်ဂူအတွင်းဥ် လေးဖက်လေးတန် ထုလုပ်ထားသော 
ဗိဿနိုးနတ်မင်းဇ် ရုပ်တုများ (နတ်ရုပ် ၄-ခု)မှအပ အခြားဘာနတ်ရုပ်မျှ မတွေ့ရတော့ 
ပေၢ လိုဏ်အဝင်ဝဋ် ထုလုပ်ထားသော ဗိဿနိုးနေတ်မင်းဝ် 9 
အစွဲပြုရံံ ထိုကျောင်းကို နတ်လျောင်းကျောင်းဟုလည်း အမည်တွင်ကြောင်း ပုဂံသားတိိ 
ထံမှ လေ့လာသိရှိခဲ့ရုသည်း 

၄၂1 အမျိုးသားပညာဝန် ဦးဖိုးကျား ၃ရ မင်၈ နှာ ၁၃၀=၁၃၁; 


အပွပာဒစာစဉ် 


ပာ် ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


ထိုးစိုက်ထူထားသော ကျောက်စာတိုင်တစ်ခုကိုလည်း တွေ့ ရှိရသည် ကျောက် 
စာတိုင်တွင် ရေးထိုးထားသည့်စာများမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်- 

ပုဂံရှိ ဗြာဟ္မဏဝင် ဟိန္ဒူဝါဒ ဗိဿနိုးဂိုဏ်းဝင် တိုင်းရင်းသားများ 
ဝတ်ပြုရာ ဘုရားကျောင်းပင်ဖြစ်တါၢ ရှေ့ဆောင်နှင့် အပြင်နှံရံရှိခဲ့ကြောင်း 
လက်ရှိနံရံအပေါ်ပိုင်းတွင် ပေါင်းကူးအစအနများ ကျန်ရှိနေသည့်အထောက် 
အထားတွေ့ရှိနိုင်ပါသည်၈ ဘေးပတ်လည်မုတ်တပ် အချိုင့်များအတွင်းတွင် 
ဗိဿနိုးနတ်မင်းငါ ဖြစ်တော်ပေါင်း အဝတာရ ကိုယ်ပွားရုပ်တုများ ကျန်ရှိပါ 
သည် 

အနော်ရံထာမင်းကြီးဇါ ဘုရားသာသနာပေါ်် ထားနိုင်သော 
စိတ်ထားမျိုး' ရတနာသုံးပါးအပေါ် ဋ္ဌ ဉာဏ်ဖြင့်သက်ဝင်ယုံကြည်မှုမျိုးသည် 
ပြောရ်ံမပြီး ချိုရ်မကုန်နိုင်အောင်ရှိလှသည်ၢ အနော်ရထာမင်းကြီးဇါ ကျေးဇူး 
တရားတို့သည် မြန်မာပြည်သူတို့အတွက် ပေးဆပ်ရှ မကုန်နိုင်လောက်အောင် 
ပင်ရှိနေသည်! ဗုဒ္ဓတရားတော်နှင့်အညီ စစ်မှန်သောအကျငင့်မှန်း ဖြူစင်သော 
အယူမှန်တို့ကို မြန်မာပြည်သူပြည်သားတို့အား ကျင့်ကြံပွားများအားထုတ်ခွင့် 
များရအောင် ကူညီဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့သော အနော်ရထာမင်းကြီးဇာ်် ကျေးဇူး 
တရားတို့ကို နှောင်းခေတ်လူတို့ ဘယ်မုံဘယ်နည်းဖြင့် ပြန်လည် ကျေးဖူးပေး 
ဆပ်သင့်သည်ကို သိချင်မှ သိကြပေမည်ၤး 

မြန်မာရာဇဝင်မှာ အကျိုးမများလှသော နတ်ကိုးကွယ်မှုများကို 
တုငးပြည်နှင့် လူမျိ» ဘာသာနှ့်သာသနာအတွက် ထိထိရောက်ရောက် နှင်န 
ပေးနိုင်ခဲ့သော ရှင်ဘုရင်များနှင့် သမိုင်းကြောင်းများကို ပြန်လည်သုံးသပ် 
လေ့လာကြည့်ရှုသောအခါ အနေန်ရထာမင်းကြီးတစ်ပါးတည်းတော့ မဟုတ်ပါၤ 
ဟံသာဝတီဆင်ဖြူရှင်ဟု အမည်တွင်ခဲ့သော ဘုရင့်နောင်မင်းကြီး(၉၁၂-၉၃၄) 


၄၃ Feb. 3, 2007 နက ပုဂံတွင်ရောက်ခဲ့စဉ်က နတ်လှောင်ကျောင်း 
အနီးတွင် စိုက်ထူထားသော ကျောက်ာတိုင်မှာ ကမ္ပည်းရေးထိုးထားသော စာတန်းကို 
ရေးကူးတင်ပြထားပါသည်၈ 


အမူမာဒစာစဉ် 


နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း ၉၉ 


လည်း တစ်ပါးအပါအဝင်ပင်ဖြစ်သည်1 ဤအဘုရင့်နောင်မင်းကြီးလက်ထက်မှာ 
မြန်မာနိင်ငံတွင် နတ်ကိုးကွယ်မျုများသည် အတော်ကြီးကို ဆိုးဝါးလာပြန်သည်း 
ဤအမခြေအနေများကို တွေ့နေရ မြင်နေရသော ဘုရင့်နောင်မင်းတရားကြီး 
သည်လည်း တိုင်းပြည်နှင့်လူမျိုး ဘာသာနှင့်သာသနာအတွက် အမြော်အမြင် 
ကြီးကြီးဖြင့် နုတ်ကိုးကွယ်သူတွေကို ထိထိရောက်ရောက် နိုမ်နှင်းပေးခဲ့ရပြန် 
သည်;ထိုခေတ်ထိုတခါတူန်းက နတ်ကိုကွယ်မှုနှ်လ်ပြီ ဖြစ်ပျက်နေပြန်သည်က - 
ပုဂံ ရွာသား စလေး ပုခန်းငယ်း ငသရောက်စသော အရုပ်တစ်ဗိုက်္ဌ် 
ပုပ္ပါးနတ်အား(မင်းမဟာဂီရီအား) နှစ်စဉ် ပွဲလမ်းကြီးစွာပြုရ် ကျွဲဖြူး နွားဖြူး 
ဆိတ်ဖြူ ဝက်ၢ ကြက်များစွာသတ်ရွွံ သေအရက်နှင့်တကွ တင်ပပူဇော်ကြ 
လေသည်' လူတို့လည်း သောက်စား မူးယစ် အလွန်ကြမ်းတမ်းကြသည်ၤ 
ဤသို့ အသက္ကသတ်နှင့် သေအရက်ဝသည် တင်မြောက် နတ်ကိုးကွယ်မြင်းကို 
ဘုရင်နောင်သည် မင်းမိန့်ဖြင့် နိုင်နင်းမွာ တားမြစ်ဖျက်ဆီးလိုက်သည်ၤ19? 
မြန်မာရာဇဝင် နောက်ပိုင်းမင်းဆက်များဖြစ်ကြသော အင်းဝ 
အနောက်ဘက်လွန်မင်းတရားကြီး(၉၆ရ-၉၉၈)နှင့် အင်းဝနောက်ဆုံးမင်းဆက် 
ဟံသာဝတီပါမင်းတရားကြီး (၁၀၉၅-၁၁၁၃)တို့တ် လက်ထက်များဉလည်း 
မြို့တွင်းမြို့ပြင်ရှိ နတ်ရှပ်း နတ်ကွန်း! နတ်နန်း နတ်အိမ်တို့ကို သိမ်းနုတ်ရှိ 
နတ်တို့ကို နှိမ်နင်းနိုင်ခဲ့ကြောင်း သမိုင်းကြောင်းများအရ သိနိုင်သည် 
ရှေးမြန်မာမင်းများသည် ကိုယ်ကျိုးစွန့့လျက် သတ္တိ, ဗျက္တိဖြင့် နတ် 
ကိုးကွယ်မှများကို ပြည်သူတို့ဝါ အကျးစီးပွားအတွက် မင်းမိန မင်းတာဏာဖြင့ 
နိမ်နှင်းသွားခဲ့ကြသလိုး ရှေးရှေးစာဆို ကဝိအကျော်အမော်တို့သည်လည်း 
ကလောင်လက်နက်ံဖြင့် ပြည်သူတို့အား အသိတရားများကို တိုးပွားစေခဲ့ကြ 
သည် ထိုကဝိစာဆိုပညာရှင်များတို့တွင် အင်းဝခေတ်စာဆိုအကျော် အရှင် 
မဟာရဋဌ္ဌသာရဆရာတော်သည် တစ်ပါးအပါအဝင်ဖြစ်ခဲ့သည်ၤ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 
ပြည်သူးပြည်သားများအပေါ် နတ်ကိုးကွယ်မှုနှင့်စပ်လုဉ်းရ္ကဲ အယူမတိမ်းစောင်း 


၄၄1၈ အမျိုးသားပညာဝန်ဦးဖိုးကျား၈ ၃ရ မင်း နှာ ၁၃၃ၤ 


အပ္ပမားစာစဉ် 


WWwW.burmes 


သဝ ခေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမာက) 


စေလိုသော အရှင်မဟာရဋ္ဌသာရဆရာတော်သည် မှားယွင်းသော ကိုးကွယ်မှု 
မျိုးကို စွန့်နိုင်ခြင်: ပယ်ခိုင်ခြင်းမျိုးဆိုသည်မှာ သတိတရား: အသိတရား 
ရှိသူတို့သာ စွင်းနိုင်ကြရ် မြန်မာပြည်သူး ပြည်သားတို့အား သတိတရားရပြီး 
အသိတရားများရှိစေလိုသော ဆန္ဒမွန်ဖြင့် ဘူရိဒတ်ဇာတ်ပေါင်းခန်းပျို့မှာ 
အောက်ပါအတိုင်း သတိပေးဆုံးမတော်မူခဲ့ပါသည် - 

ထိုမှတစ်ပါး နက်ဝင်များမှူ ထင်ရှားသသူး သေသောဟူကၤ အယူမလွဲး 
နတ်ဖြစ်ပြဲဟု ဝင်းထဲပြတ်ပြတ်း မှတ်ဘိရကား ူးကရားနှ့် မှန်းထားမည်ရည် 
နတ်အိမ်တည်ရျျး အကြည်အညျိး နတ်ကိုချည်းသား လုံးပန်းရှာဇငါ်း 
ရတနာသုံးပါ အမြတ်အားမှး များများမယုံး အာရုံနှောင့်နှေးး နှစ်ခွတွေးလျက်ႈ 
နာရေးဖျားတား ရောက်သောခါလည်း ကြမွာဘုံဟောင်း အိမ်မကောင်းကို) 
မြဲကြောင်းပင့်ကူ ထောက်တို့ဟူသား အလှူသီတင်း ဆည်းပူးခြင်းကိုး 
ဝင်းစင်းမပြု နတ်ကုဖုန်းရွယ် အကယ်ကယ်သို့ ရယ်ဖွယ်တို့ ကြိမ မရှက်သီးဘဲ 
ကနာမွဲနငှ် ဝတ်လဲဖြူနီး ပန်းသီပန်းနစ်းဆင်ကာရစ်လျက်း လက်ရှစ်လက်၀န်း 
တဖျင့်သန်းတည္မ်း သွမ်မှန်းပသိးမျက်စိသံလည်, နတ်ရူးသည်ဟုး မတည်မတဲ့ 
လ်း CCT မကျင့်ရာသည္ညႈ မိစ္ဆာယောင်ယိ 

အပိဇ္ဇာဓာတ်ခံ အားကြီးလှသော လူသားတို့ဇါ် မှားယွင်းသော 
ယုံကြည်ကိုးကွယ်မျုမျိုးတို့ သည် လူတို့ဇါ မှားယွင်းသော အယူအမြင်များနှင့် 
သက်ဆိုင်နေသည့်အတွက်ကြောင့် ထိုအယူမျိုကို နှိမ်နင်းဖို့ ဆိုသည်မှာ 
လွယ်ကူလှသည်တော့မဟုတ်ပါၢး သို့ သေင် အနော်ရထာမင်းကြီးနှင့် ရှေးရှေးက 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မင်းများသည် စစ်မှန်သောသဒ္ဓါတရားဖြင့် ဗုဒ္ဓတ် အဆုံးအမ 
များကို ဉာဏ်နင့်ယှဉ်ပြီး သက်၀င်ယုံကြည်ထားပြီးဖြ်ရှ် နတ်ကိုးကွယ်ခြင်းသည် 
အယူမှားကို ဖြစ်စေခြင်း: အကျိုးမဲ့များကို ဖြစ်စေခြင်းစသော အကြောင်းများ 
ကြောင့် ပြည်သူတို့ဇၢ် အကျိုးစီးပွားအတွက် ဆောင်ရွက်သင့် ဆောင်ရွက်ထိုက် 


၄ရး အရှင်မဟာရဋ္ဌသာရ ဘူရိဒတ်ဇာတ်ပေါင်းခန်းပျိုး ပိုဒ်ရေ ၆၁ၤ 


အပူမာ3စာစဉ် 


lassic.com 


နှတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း ၁၀၁ 


သည်များကို ရဲရဲရင့်ရှင့် ပြတ်ပြတ်သားသားပင် ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်ၢဤကဲ့အို 
CTT ဘာသာနှင့်သာသနာအတွက် တရားလမ်းကြောင်းမှ 
မတံမီးမစောင်းစေဘဲ ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြပုံများသ ာဏ်သတိနှင့် 
ကြည့်တတ် မြင်တတ် a 
သည် အဝိဇ္ဇာဓာတ်ခံအားကြီးလှသော သာမန်လူဆားများထက် သာလွန် 
အရည်အချင်းရှိသော ကဝိလက္ခဏာရှိသူများဟူဋ် ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုပါသည်ၤ 
အနေ်ရထာမင်းတို့လို စိတ်ထားမျိုး စာဖတ်သူတိုဇၢ် နှလုံးသားမှာ အမြဲတမ်း 
ကိန်းအောင်းနိုင်ပါစေၤ မြတ်စွာဘုရားဇါ် တရားတော်များသည်လည်း တရား 
တော်များကို ရိုရှိသေသေ လေးလေးစားစားဖြင့် ကျင့်သုံးနေထိုင်ကြသော 
ဗုဒ္ဓဘာသာ၀င်တို့အား ဘေးအန္တရာယ်များ မကျမရောက်နိုင်အောင် အမြဲတမ်း 
ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နိုင်ပါစေၢ 


© 


အပွပားစာစဉ် 


သတိတရားရှိသော လူသားတို စိတ်စွမ်းအား 
နတ်များကို ကြောက်အားပိုလျက် ကြောက်ကြောက်လန့်လန်ဖြင့် 
“ ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသနေကြရသော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မြန်မာလူမျိုးတို့သည် အား 
“ ကောင်းလှသော ရိုးရာအစဉ်အလာများကို ပယ်နိုင်ဖို့ဆိုသည်မှာ သတိတရား 
လည်းရှိ အသိတရားလည်းရှိပါမှ ဖြစ်နိုင်ပေမည်ၤ ဗုဒ္ဓတရားတော်အရ သတိ 
တရားဆိုသည်မှာ ဘယ်သောအခါမှ ပိုသည်ဟူရှ် မရှိပါM သတိတရားသည် 
အစောင့်အရှောက်ပေးနိုင်သောတရားတို့တွင် အကောင်းဆုံးထဲက အကောင်း 
ဆုံးတရားဟု ဆိုနိုင်ပေသည်ၤ မိမိကိုယ်ကိုလည်းကောင်း' သူတစ်ပါးကိုလည်း 
“ကောင်း အစောင့်အရှောက်များပေးရာမှာ အစွမ်းအာနုဘော်များ ကြီးမားလှ 
 သည့်ဘတွက်ကြောင့် သတိတရားငံတန်ဖိုးကို သိထားကြသော ကမ္ဘာဘရပ်ရဉ် 
ရှိ အသိဉာဏ်ရှိကြသော လူသားတို့သည် သတိအားကောင်းလာအောင် 
လေ့ကျင့်ခန်းပေးနေသော သင်တန်းများကို မမောနိုင်: မပန်းနိုင်ဘဲ တက် 
ရောက်နေကြသည်း ထိုသင်တန်းငါ အမည်ကို မြန်မာလိုဖော်ပြရမည်သိုလျှင 


အပူမာဒစာၿဉ် 


၁၀၄ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


“'စူပေါင်းတရားထိုင်ခြင်း`'ဟု ခေါ်ဆိုနိုင်သည်" 

သတိတရားအားကောင်းအောင် လေ့ကျင့်ထားကြသော ပုဂ္ဂိုလ်တို့ 
သည် လူူ့ဘောင်လူ့လောကထဲမှာပဲ နေကြရစေကာမူ နေ့စဉ်ဖြစ်ပျက်နေသော 
လောကသဘာဝတွေကိုလည်းကောင်းး: လောကဇာတ်ခုံပေါ်မှာ ငိုပြ ရယ်ပြ 
နေကြသော လောကလူသားတွေကိုလည်းကောင်း သတိယူဉ်ပြီး ကြည့်တတ်ၤ 
မြင်တတ်ကြလေသည်ၤ1 မှားသည်ကို မှားမှန်း မှန်သည်ကိုမှန်မှန်း သိခ်ိုင် 
ပေသည် အမှားနည်းအောင် မိမိကိုယ်ကို မိမိစောင့်ရှောက်တတ်ခြင်း သူ 
တစ်ပါးကိုလည်း အမှားသံသရာမလည်ရအောင် စောင့်ရှောက်ကူညီတတ်ခြင်း 
စသော အကျိုးတရားများသည် သတိတရားရှိထားခြင်းဇ် အကျိုးကျေးဇူးများ 
ပင် ဖြစ်သည်ၤ 

သတိနှင့်နေသောစိတ်သည် စွမ်းအားရှိင်း လုံခြုံတါး တစ်စုံတစ်ခုကို 
မလ္လွဲမကင်းသာရွံ ပြုလုပ်ရတော့မည်ဆိုလျှင် အမှား အမှန်ကို ခွဲခြားသိနိုင်ဇါး 
“သင့်တော်, မတော်း အကျိုးရှိ. မရှိ ' ဉာဏ်နှင့်ယှဉ်ရှ် ခွဲခြားကြည္စနိုင်ငါး 
သတိတရားမှ ပေါက်ဖွားလာသော ဆင်ခြင်တုံး မြော်မြင်တုံတရားတို့သည် 
အရာရာကို စဉ်းစဉ်းစားစားပြုလုပ်တတ်သည်ၤ ပြုလုပ်သည့် အမှ္ဘုကီစ္စတို့ဌ် 
အမှားနည်းပြီး အမှန်တရားဘက်သို့ ရုပ်တည်ရဲသည့် စိတ်ဓာတ်မျိုးကို 
မွေးပွားပေးနိုင်ငါး သတိတရား အစောင့်အရှောက်ထားသောစိတ်သည် 
လောကလူသားတို့ရယူလိုသည့် သို့ မဟုတ် ရောက်လိုသည့်ပန်းတိုင်များဆီသို့ 
အရောက်လှမ်းနိုင်သည့် ခွန်အားတွေကို မွေးဖွားပေးနိုင်ဇ်ၤ ထိုခွန်အားတွေဖြင့် 
ဘဝအထွတ်အထိပ်သို့ အရောက်သွားနိုင်ဇ်း တိတိကျကျရေးရမည်ဆိုလျှင် 
သတိဇ်စွမ်းအားတို့သည် ပြောပြရှ် မကုန်ခိုင်အောင် များပြားလှဇ်ၢ 

အဘိဓမ္မာတရားတေင်အရ ကံ့ စိတ်, ဥတု. အာဟာရတည်းဟူသော 
အကြောင်းတရားလေးပါးတို့သည် လူသားတို့အား “ကောင်း ဆိုး နှစ်တန်'ကို 
ဖြစ်စေရန် ပြုပြင်စီမံပေးနေသည့် တရားများဖြစ်ကြသည်း ဤလေးပါးတွင် 
လည်း စိတ်သည် အင်အားအကြီးမားဆုံးဖြစ်ပြီး လူသားတွေကို လွှမ်းမိုးထား 
နိုင်ငါး အရာရာမှာ ဖြစ်ချင်တာလည်းစိတ်း မဖြစ်ချင်တာလည်းစိတ်ႈး ကြောက် 


အပူမာဒစာစဉ် 


lassic.c mM 


၁၀၅ 


တာလည်းစိတ်ၤ မကြောက်တာလည်းစိတ်ၤ မုန်းတာလည်း စိတ်, ချစ်တာ 
လည်းစိတ်မို စိတ်မပါလျှင် ဘယ်အရာမျှ မပြီးနိုင်အောင်ဖြစ်နေငါၤ ပဋ္စိစ္လသမုပ္ပါဒ် 
တခားတော်အရု အဝိဇ္ဇာဓာတ်ခံထားသော ကံသခ်္ခါရတရားတွေကြောင့် စိတ် 
ဖြစ် စိတ်ကြောင့် သတ္တဝါတွေဖြစ်း သတ္တဝါတွေနှင့်အတူ အကျိုး, အပြစ်တွေ 
ထူးဆန်းသော ဖြစ်ရပ်တွေ ထူးဆန်းသော ယုံကြည်မှုတွေသည် စိတ်ကိုမှီရှံ 
ဖြစ်နေရင် အနှစ်ချုပ်ပြောရလျှင်တော့ စိတ်သည် အရာရာကို ဦးဆောင် 
နေဇ်း ဤအခြေအနေများကို သဗ္ဗညျတဉာဏ်တော်ဖြင့် ကောင်းစွာမြင်တော်မူ 
သော မြတ်စွာဘုရားသည် “စိတ္တေန နိယတေ လောကော - လောကကြီးကို 
စိတ်သည် ဦးဆောင်နေငါ'' ဟု ဟောတော်မူခဲ့တ်ၢ 

လူသားတိုဇၢ် စိတ်အမူအရာတွေသည် ဆန်းကြယ်လှငါ်ၤ ဆန်းကြယ် 
ပုံကို သိနိုင်သောအရာတို့သည်လည်း များစွာရှိနေတါး ဥပမာ-တစ်မိတည်းမှ 
ပေါက်ဖွားလာသော အမ္ဘာညီအစ်ကိုနှစ်ယောက်တို့သည် ရုပ်ချင်းချွတ်စွပ် 
တူကောင်းတူပေမည်ၤ သို့သေ5် စိတ်ထားချင်းကတော့ တစ်ယောက်နှင့်တစ် 
ယောက် မတူနိုင်း အဘယ်ကြောင့်ဆိုသေ် ထိုသူနှစ်ယောက်တို့ငါ် စိတ်သည် 
မတူကြသောကြောင့်ဖြစ်သည်ၤ တစ်ဖက်မှကြည့်လျှင် စိတ်သည်ခွန်အားကြီး 
တာမှန်သော်လည်း ထိုစိတ်ကိုပင် အလေ့အကျင့်ကောင်းတွေပေးပြီး 
စိတ်ထားတွေတူညီလာအောင် ငြလုပ်ပေးမည်ဆိုလျှင် ပြုလုပ်လို့ ရနိုင်ပြန်ငါး 
ဘယ်လိုလုပ်မလဲလို့ တစ်ဦးတစ်ယောက်က မေးလာခဲ့လျှင် စိတ်ကိုယုံကြည်မှု 
တစ်ခုတည်းဆီသို့ ရောက်အောင်ၤ သို့မဟုတ် အသိအမြင်တစ်ခုတည်းဆီသို့ 
ရောက်အောင် သတိတရားများဖြင့် ကြိုးစားပေးရမည်ဖြစ်ဇဂ်ၢ ဥပမာ-လောကီ 
ရေးရာ အတန်းပညာကိုသင်ယူရာဥ္ဌ် ပညာဇါ တန်ဖိုးကြီးမားမှုကို ကျောင်းသား 
ကျောင်းသူများ စိတ်မှာ သတိတရားရှိလာအောင် လေ့ကျင့်ပေးရပါမည်ၢ 
ကျောင်းသား ကျောင်းသူများသည် ကိုယ့်ကိုယ်ကို ကျောင်းသားဟူသော 
အမှတ်သညား ကျောင်းသူဟူသော အမှတ်သညာ ထိုသညာမျိုး ထိုသတိမျိုး 
ရှိလာကြပြီဆိုလျှငံ ထိုကျောင်းသာ ထိုကျောင်းသူတို့သည် ပညာရေးနယ်ပယ် 
မှာ ပိုမိုရ္င်ထူးချွန်လာကြကြောင်းကို တွေ့ရသည် 


အပွမာ3းစာစဉ် 


ဆိ WAM eS 


ဓမ္မရေးရာဥ်လည်း မဖြိမ်မသက်ဖြစ်နေသော စိတ်ကို ငြိမ်သက်လာ 
အောင်း စုစုစည်းစည်း ဖြစ်လာအောင် သတိအလေ့အကျငင့်များကို ပြုလုပ်ပေး 
ရပါသည်းး သတိအလေ့အကျင့်ကောင်းများ ဖြစ်လာအောင် လုံ့လစိုက်ပြီး 
အားထုတ်ခှေခြင်းမျိုးတွေကို သတိပဌာန်တရား အားထုတ်သည်ဟု ဆိုကြသည်း 
သတိအလေ့အကျငန့်ကောင်းများကို ရရှိပြီးသော ယောဂီမပုဂ္ဂိုလ်တို့ဇ်စိတ်သည် 
အသိတရား အမြင်တရားတူညီလာသည့်အတွက်ကြောင့် တရားအသိနှင့် 
စပ်ဆိုင်လာလျှင် စိတ်နေစိတ်ထားများလည်း တူညီနေကြသည်ကို တွေ့ကြရ 
သည်း ဥပမာ-လက္ခဏာရေးသုံးပါးကို ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့် သိထားပြီးဖြစ် 
ကြသော ယောဂီများသည် နိဗ္ဗာန်ကိုရောက်လိုသော စိတ်ထားချင်းများလည်း 
တူညီလာကြောင်း သိနိုင်သည်ၤ 
မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ လူသားများဇ််စိတ်သည် တကယ်ပဲဆန်းကြယ် 
ဿည်ဆိုတာကို အထူးဖော်ပြဖွယ်ပင် လိုမည်မထင်း ဆန်းကြယ်သည့်စိတ် 
ကြောင့် ယုံကြည်မှအမျိုးမျိုးတွေ ဖြစ်နေရခြင်းသည်လည်း မယုံကြည်နိုင် 
လောက်အောင်ပင် ရှိနေပါဇၢ်း စိတ်ဦးဆောင်နေသော လူသားများဇါ ယုံကြည် 
စွဲလမ်းမှုတို့ကြောင့် ကြီးကျယ်သော အက်ျိုးကျေးဇူးတွေ ဖြစ်ထွန်းလာနိုင်သလို 
ကြီးမားသော ဆုံးမှုံးမှုမျိုးသို့လည်း ရောက်သွားနိုင်သည်ၤ ယုံကြည်စွဲလမ်းမှုတို့ 
ကြောင့် ထူးဆန်းသောတန်ခိုး ထူးဆန်းသောအံ့ဖွယ်တို့ကို ပြနိုင်ကြသလို' 
ယုံကြည်စွဲလမ်းမှုတို့ကြောင့် ကြောက်ရွံထိတ်လန်, ဖွယ်ရား တုန်လှုပ်ချောက် 
ချားဖွယ်ရာတို့အပြင်း မယုံကြည်ခိုင်လောက်အောင်ပင် ၀မ်းနည်းပက်လက်ဖြင့် 
ငိုကြရ ရယ်ကြရသူများကိုလည်း တွေ့.နိုင်သည်ၤ နောက်ဆုံးကုန်ကုန်ပြောရ 
လျှင် ထိုယုံကြည်မှုစွမ်းအားဖြင့် တစ်ဖက်သားကို တက်ကြွရွင်လန်းလာအောင် 
ဖမ်းစားနိုင်သလို အထိတ်တလန့်ဖြစ်အောင်လည်း စိတ်ကို ချောက်ချားပြနိုင် 
သည်ၤၢ 
ဥပမာတစ်ခုဆိုကြပါစို၂ ရွာထိပ်က ညောင်ပင်ကြီးမှာ တစ္ညေ. သရဲတွေ 
ရှိတယ်လို့ ကလေးငယ်တစ်ယောက်အား ခြောက်လှန့ဲ့ထားခဲ့လျှင် တစ္ဆေ 
သရဲတို့သည် ညောင်ပင်ကြီးမှာ တကယ်မရှိသော်လည်း ထိုကလေးငယ်ဇါ် 
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စိတ်ထဲမှာ တစ္ဆေ သရဲတွေ တကယ်ပင်ရှိနေသ ငွဲလမ်းယံကြ 
ဖြစ်သွားတော့သည်း ထိမွဲလမ်းယုံကြည်မှုတွေ ရှိွားမြစ်သဖြင် ဇ 
နေသောစိတ်ကပင် လေတိုက်လို့ ညောင်ရွက်ပဲလှုပ်လှင် ညောင်ကိုင်းပဲလှမ်လှပ် 
ထိုကလေးအတွက် တစ္ညေခြောက်နေသည်ဟုပင် ထင်နေတော့သည်ၤ ထိုနည်း 
တူဝွာပင် ရွာထိပ်က ညောင်ပင်ကီးမှာ ရက္ခစိုးနတ်မင်းကြီးရှိတယ်၈ ရွာစောင့်နတ် 
မင်းကြီးရှိတယ်1 ထိုနတ်မင်းကြီးတွေသည် သူတို့အား မကိုးကွယ်း မပူဇော်း 
ဆူ ရွာသူရွာသားများကို ဖမဓီးစားနေသည်ၤ ပြုစားနေသည်ဟု 
ယုံကြည်ထားကြသော ရွာသူး ရွာသားတို့အတွက် အစားမှားလို ဗိုက်နာတာက 
အစ ခေါင်းခဲတာပဲဖြစ်ဖြစ်ၤ ခါးကိုက်တာပဲဖြစ်ဖြစ်း ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် နတ်များ 
ဖမ်းစားထားသည်ဟု ထင်နေတတ်ကြသည်ၤ '' ဥပါဒါန်ကြောင့် ဥပဒ်ရောက်” 
ဆိုသည့်အဖြစ်မျိုးတွေ ဖြစ်နေကြရတော့သည်ၤ 
`'ဥပါဒါန်ကြောင့် ဥပဒ်ရောက်''နေကြရသော ဗုဒ္ဓဘာသာငင်များ 

မြန်မာပြည်မှာ တစ်ပုံတစ်ပင်ကြီး ရှိနေပါသည်ၤ နတ်မတင်လို့ နတ်အုန်းသီး 
မဆွဲလို့ ခေါင်းပဲကိုက်နေရသလိုလို နတီဖမ်းစားလို အဖျားရောဂါပဲရုနေရ 
သလိုလိုၢ နတ်ဖမ်းစားထားရှိ မူးချင်. အော့ချင်, အန်ချင် ဖြစ်နေရသလိုလိုၤ 
ယုတ်စွအဆုံး လူငယ်ဘာသာဘာ၀အရ သူတို့ချစ်မြတ်နိုးသော သူနှင့် 
လွှဲခဲ့ရရ််ဖြစ်လာသော စိတ်သောကကြောင့ု ငိုချင်, ရယ်ချင် ဖြစ်နေစာတအစ 
နတ်ဖမ်းစားထားရှ် ဖြစ်ရုတာပဲဟု ဥပါဒါန်ရောက်နေသူတွေကလည်း များမှ 
များ' နတ်ကို မရှိမသေပြုမိရ် နတ်ကိုက်ခံရသည်ဆိုသော ကောလာဟလ 
သတင်းတွေကလည်း မြန်မာပြည်အရုပ်ရပ်မှာ မကြားချင်မှအဆုံး1 ဒီဥပါဒါန် 
အစွဲရှိနေသူတွေကို ချေချွတ်နိုင်ဖို့ဆိုသည်ပှာ ဉာဏ်သတိမရှိသူတို့အတွက် 


လွယ်ကူလှသည့်အရာတော့မဟုတ်ပေၤၢ သို့သော် သတိိရှိပြီး' ဉာဏ်ယှဥနိုင် 


သူတို့အတွက်မှာတော့ ခက်လှသည်ဟုလည်း မဆိုသာပါၤ ထိုကြောင့် သတိ 
တရားဖြင့် ကိုယ့်ကိုယ်ကို စောင့်ရှောက်ပေးခြင်းး အသိတရားဖြင့် လမ်းမှန် 
ရောက်အောင် တည္ခီမတ်ပေးခြင်းမှလွဲရှ် အခြားနည်းလမ်းများရှိနိုင်မည် 
ဖဟုတ်ပါ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုစောင့်ရှောက်လိုသော ပုဂ္ဂိုလ်မျိုးတွေကို သတိတရ, 
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သဂ ဒေါက်တာဓပ္မပ်ႆယ(ပါမောက္ခ) 
များ အားကောင်းလာအောင် သတိပငာန်တရားများ ပွားများအားထုက်ကြရန် 
တိုက်တွန်းကြရပေမည်ၢ 


နတ်ကိုးကွယ်ခြင်းနှင့် ဆက်စပ်နေသောကိစ္စများထဲတွင် ' နတ်ပူးခြင်း 
ဆိုသည့်ကိစ္ဌ': “နတ်ဖမ်းစားခြင်းဆိုသည့်ကိစ္စ 'တို့မှာ စိတ်ပညာသဘော 
ထားအရ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ကောင်းလှသည်1 နတ်ပူးခံရသည့် အခါမျိုး: နတ်ဖမ်း 
စားခံရသည့်အခါမျိုးတွေမှာ ဖြစ်နေသောစိတ်နေ,စိတ်ထားများကို ပညာရှင်များ 
သုတေသနပြုသင့်သည်ၤ1 ဗုဒ္ဓဘာသာကျမ်းစာများမှာ သတ္တဝါများကို မြင်နိုင် 
သော သတ္တဝါ မမြင်နိုင်သောသတ္တဝါဟူရွံ အုပ်စုနှစ်စုခွဲခြားပြထားသည်ၤ 
မမြင်နိုင်သောသတ္တဝါတို့ တွင် နတ်များအပါအဝင် တစ္ဆေ သရဲများကိုလည်း 
မြန်မာတို့က နာနာဘာဝသတ္တငါများဟု ပြောဆိုလေ့ရှိကြင်ဂ ထိုနာနာဘာ၀ 
များသည် တစ်ခါတစ်ရံ အချင်းချင်းလည်း လိမ်လည်လှည့်ပတ် ပြောဆိုတတ် 
ကြကြောင်း မွန်ပြည်နယ်ၤး ချောင်းဆုံမြိုနယ်ၢ ကမာကေးရွား ကမာကေးဘုရား 
တန်ဆောင်းဋ် တစ်ခါတစ်ရံမှာသာ လာရောက်ပြီး သီတင်းသုံးလေ့ရှိသော 
ဆရာတော်ကြီးတစ်ပါးက အမ်ိန့်ရှိဖူးသည်ကို အမှတ်ရနေမိသည်ၤ 

တစ်ခါက ကမာကေးရွား ဒီပါရုံကျောင်းဦ စာရေးသူသည် တစ်နှစ်ခန့် 
စာချဘုန်းကြီးလေးဘဝနှင့် နေထိုင်ခဲ့ဖူးသည်0 အဲဒီအခါက ကိုရင်ကြီးတစ်ပါး 
သည် ညကြီးမင်းကြီး သရဲ၀င်ပူးသည်ၢ သရဲ့ တစ္ည္ဆေများကို နိုင်နင်းသည်ဟု 
ကျော်ကြားလှသော ဆရာတော်ကြီးတစ်ပါးက ပင်လယ်ကမ်းစပ်အနီး တောင် 
ကုန်းလေးပေါ်မှာတည်ရှိသော ဘုရားမွောရုံမှာ တိုက်တိုက်ဆိုင်ဆိုင် သီတင်း 
သုံးနေခဲ့သည်ၤ1 ထိုကဲ့သို့သတင်းစကားကို ကြားသိထားရွံ ထိုကိုရင်ကြီးကို 
ချော့ခေါ်ပြီး စာချဘုန်းကြီးငယ်အချို့နှင့် ဆရာတော်ကြီးထံ သွားရောက်ခဲ့ 
ကြသည်း ဆရာတော်ကြီးကို အကျိုးအကြောင်းလျှောက်ထားပြီး အကူအညီ 
တောင်းကြသောအခါါ ဆရာတော်ကြီးက ထိုကိုရင်ကြီး အခြေအနေကိုကြည့်ပြီး 
ရေမန်းတစ်ခွက်တိုက် လိုက်သည်ၤ ရေမန်းရေတစ်ခွက်သောက်ပြီးသောအခါ 
တစ်ခဏချင်းဆိုသလိုပဲ ထိုကိုရင်ကြီးသည် အကောင်းပကတိဖြစ်သွားခဲ့သည်ၤ 
ခဏအကြာမှာ ထိုကိုရင်ကြီးကို ဖြစ်ပျက်သွားတဲ့ အခြေအနေများကို 
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နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း ၁၉ 


အကြောင်းအကျိုး မေးကြည့ံကြတော့ ထိုကိုရင်ကြီးက သူဘာမျှမသိရတဲ့ 
အကြောင်းကို ပြောပြသည် ထိုအခါဆရာတော်ကြီးက စာရေးသူတို့အား 
အမိန့်ရှိခဲ့သည်မှာ ~ 

နာနာတာဝများဟာ သူတို့ဇ် ဘဝအမှန်ကို ပြောခဲတယ်ၤ တစ္ည္ဆေကလည်း 
သူ့ကိုယ်သူ ညောင်ပင်စောင့်နတ်မင်းကြီးပါး ဒီကောင် ငါ့ကိုမရှိမသေလုပ်လို့ 
ဝင်ပူးတာပါၢး ငါ ဒီကောင်ကို မကျေနဝ်ဘူးၢ ဒီကောင် ငျ့ကို တောင်းပန်ရမယ်ၤ 
တောင်းပန်တဲ့အခါမှာလည်း အမဲသားတစ်ပိဿာနှင့်ပွဲတင်ရမယ် စသည်ဖြင့် 
ပြောတတ်ကြတယ် ထိုနည်းတူစွာပဲ နတ်ကလည်း သူ့ကိုယ်သူတစ္သ္ဆေသရဲ 
ပြောချင်ပြောတား အခု ဒီကိုရင်ကြီးကို ဝင်ပူးနေတာက နတ်လည်းမဟုတ်ဘူး 
သရဲလည်းမဟုတ်ဘူး1 တစ္ဘေလည်းမဟုတ်ဘူ# ရွာသူပါၤ သူ့သမီးကို ကိုရင်က 
စိတ်မဝင်စားလို့ ကိုရင်ကို စိတ်အနောင့်အယှက်ဖြစ်အောင် လုပ်တာပါ 
ရှူးအောင်လုပ်တယ်ပဲ ဆိုကြပါစို, စိတ်မပူကြပါနဲ ကိုရင်က ဘုန်းကံရှိပါတယ်ၤ 
သူတို့ ကိုရင်ကို ရူးအောင် မလုပ်နိုင်ကြပါဘူး၈ * 

ပရိယာယ်ကြွယ်ဝလှသော နာနာဘာဝတိုဇါ ဘဝအမှန်ကို ဘုရားမှ 
လွဲ မည်သူမျှအတိအကျ သိခိုင်မည်မဟုတ်ပါၤ ထို့ကြောင့် နတ်ဝင်သည်ၤ 
နတ်ဖူးသည်ဆိုသည့်ကိစ္စတွေမှာ နတ်က ကိုယ်ထဲကို တကယ်ဝင်တယ် မဝင်ဘူး 
ဆိုတာကို ဘယ်သူမျှ အတတ်မပြောနိုင်ပါး သို့သော် တစ်ခုထူးခြားနေတာက 
နတ်ပူးခံနေရသူး နတ်အကကို ကနေသူတို့ဇ် စိတ်ထဲမှာတော့ တစ်မျိုးတစ်မည် 
ဖြစ်နေတတ်သည်ဆိုသည့်ကိစ္စမှာ ထင်ရှားနေပြန်သည်း ဖြစ်နုင်ခြေရှိတာက 
နတ်ကနားပွဲများသို့ သွားရောက်ရှံ ကြည့်နေသူတို့ငၢ် စိတ်သန္တာန်ဋ် နတ်တို့ 


!' အသုံးအဆောင်း နတ်တို့ဇါ် အခြံအရံပစ္စည်းများသည် လူတွေဇါစိတ်ကို 


တစ်နည်းမဟုတ်တစ်နည်းဖြင့် ညှု့ယူဖမ်းစားထားသည့်သဘောကို တွေ့နေ 


၄၆1 စာရေးသူဇ် ကိုယ်တွေ့ ဖြစ်ရပ် မွန်ပြည်နယ်း ချောင်းဆုံမြို့နယ်' 
ကမာကေးရွာနှင့် တော်ကပိုးရွာနီးရှိ (အဲဒီအချိန်အခါက) ပင်လယ်ကမ်းစပ် တောင်ကုန်း 
ပေါ်မှာတည်ရှိသော စေတီတော်ရင်ပြင်ဓမ္မာရုံဥ ခေတ္တသီတင်းသုံးနေသော ဆရာတေမံ 
ကြီးတစ်ပါးငါ သြဝါဒစကား 


အဖွမာဒစာစဉ် 


၁၁၀ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ{ပါမောက္ခ) 


ရခြင်းဖြစ်သည်} 

ဥပမာ - နတ်ကနားပွဲ နတ်ပွဲများဉ် နတ်စင်တွင် နတ်ရုပ်များ 
နတ်အဝတ်အဆင် တန်ဆာများ နတ်အဆောင်အယောငင်များနှင့် နတ်အသုံး 
အဆောငင်အမျိုးမျိုးတို့ကို ချိတ်ဆွဲပြသထားခြင်းသည်လည်း လူတို့ဇ််စိတ်ကို 
ဖမ်းညှို့ထားနိုင်ရန် အရေးကြီးသောအချက်တစ်ချက်ပင်ဖြစ်ကြောင်း ကောက် 
ချက်ချကြည့်နိုင်သည်' နတ်ကနားပွဲလာသူတို့သည် အရှဉ်ကခင်ဆိုးဆို၈ မျက်နှာက 
ခပ်ထန်ထန်ဖြစ်နေသော နတ်ရုပ်များ' နီနန့်နန့် စိမ်းဖန့်ဖန်အဇရောင်များ 
ခြယ်သထားသော နတ်ကိုယ်တော်များဇါ် မျက်နှာများကို မငုံမရဲကြည့်ရင်း 
မြင်ကြရသည့် အာရုံများကြောင့် နတ်တို့တကယ်ပင်ရှိနေသည်ထင်သည့် အယူ 
အဆဘက်သို့ စိတ်အာရုံများက မင္နံဖရဲရောက်နေတတ်ကြသည်ၤ နတ်ကတော် 
များဆီသို့လည်း စိတ်အာရုံများက မသိမသာ ညွှတ်နေတတ်ကြသည်ၤ ထိုလူ 
တွေဇ်် စိတ်တွေ ထိတ်ထိတ်ပျာပျာဖြစ်နေစဉ်မှာ လူတွေဇါ စိတ်ကို တက်ကြွ 
စေနိုင်သော နတ်ခိုး နတ်ဆိုင်းများကို အကွက်ကျကျ မြိုင်မြိုင်ကြီးတီးပေး 
လိုက်သောအခါ ကြည့်နေသူတို့ဇင်် စိတ်တွေသည် လျုပ်လှုပ်ရှားရှားတွေဖြစ် 
လာသည်" အချို့များဆိုလျှင် ကြက်သီးတဖြန်းဖြန်းပင် ထနေတတ်ကြဲသည်ၤ 
“အဲဒီအခါမျိုးတွေမှာ နတ်ကတော်တွေနှင့်အတူ ကချင်း ခုန်ချင်သောစိတ်တွေ 
ဖြစ်လာတော့တာပါပဲ''ဟု တစ်ခါက တောင်ပြုံးပွဲကို သွားရောက်ခဲ့ဖူးသူ 
တစ်ယောက်က ပြောပြခဲ့ဖူးသည်ၤ 

တရားသတိ မရှိနိုင်ရှာကြသေးသော လူသားတို့အတွက် ဤအခြေ 
အနေမျိုးတွေသည် ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိနေသော သဘောတရားပင်ဖြစ်သည်1ၢ 
ဥပမား စုန်း. ကဝေတွေကို နှိမ်နှင်းနိုင်သည်ဆိုသော ပယောဂဆရာတစ် 
ယောက်သည် သူဇါအိမ်မှာ လူမိုးများ' ဦးခေါင်းခွံများ ဦးချိုများကို ချိတ်ဆွဲ 
ပြသထားရာ မြင်ရသူတို့အတွက် ကျောချမ်းစရာ' ထိတ်လန့်စရား ကြောက်မက် 
ပွယ်ရာတိ့ကိ ဖြစ်သွားစေနိုင်သလို ထို့ဆရာအပေါ်မှာလည်း စုန်း, ကဝေများကို 
တကယ်နှိမ်နင်းနိုင်သော ဆရာကြီးတစ်ဆူဟူဋံ အထင်ရောက်သွားကတ်ကြ့ 
သည်း 
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နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း ၁၁၁ 


ထိုနည်းတူစွာပင် နတ်က, ရာမှာ သို့ မဟုတ် နတ်ကနားပေးရာမှာ 
နတ်ဆိုင်းကို ပံ့ပိုးထားပြီ ထိုနတ်ဆိုင်းင် အတီးအမှုတ် စည်းချက်ပါးချက်တို့ 
သည် လူတွေက်စိတ်ကို လှင်လည်းလှင်ရှားနိုင်သလိုး ချောက်လည်းချောက်ချား 
နိုင်သည် ဥပမာ: အရက်သည် လူဇၢ်စိတ်ကို တွေဝေမေ့လျော့စေပြီး' ရှးသွပ် 
စေနိုင်သလို လူတစ်ယောက်ဇ် ကိုယ်အမူအရာ, နှုတ်အမူအရာကိုလည်း 
မထိန်းနိုင်: မသိမ်းနိုင်သောအဖြစ်မျိုးသို့ရောက်အောင် ပို့ဆောင်ပေးနိုင်သည်ၢ 
သဘောတရားတွေကို လေ့လာကြည့်ရျသောအခါ နတ်ဆိုင်း နတ်သီချင်း 
တို့တ် အတီးအမှုတ် ပယောဂများသည် လူသားတို့ငါစိတ်ကို မည်ရွေ့မည်မျှ 
အတိုင်းအတာအထိ မဖမ်းညို့နိုင်စွမ်းရှိသည် ဆိုသည်ကိုမူ နတ်သီချင်း နတ် 
ဆိုင်းများကို နားထောင်ဖူးသော မြန်မာတစ်ယောက်အတွက် သိနိုင်ပါသည်ၤ 
နားမထောင်ဖူးသူများအတွက် နတ်ချော့ နတ်ပင့် နတ်မြောက်း နတ်တင်သီချင်း 
များကို နားထောင်ကြည့်ပြီး မည်မျှပါဝါရှိကြောင်း ကိုယ်တိုင်လေ့လာနိုင်သည်း 

ဤမျှမကသေးပါးး အတီး, အမှုတ်, အသံအမျိုးမျိုးတို့တွင် နတ် 
ဆိုင်းသံသည် အခြားအခြားသော ဆိုင်းသံတို့ထက် ပိုမိုရှ စိတ်ကို လှုပ်ရှား 
ချောက်ချားစေနိုင်သည်ၢ နတ်နိုး နတ်ဆိုင်းတို့ကို ဂရုပြုရ်နားထောင်ကြည့် 
ပါလျှင် နတ်ကို မယုံကြည်နိုင်သူများပင် လျိုက်လှဲတုန်လျှပ်ၤ ရိုးတိုးရွတအထိ 
ဖြစ်လာတတ်သည်ၤး သဘင်သည်, အကသည်တို့သည် တီးသံ မှုတ်သံကို 
ကြားရသောအခါ လက်လှုပ်ခြေလျုပ်ဖြစ်လာတတ်ကြသလို လက်ဝှေ့သမား 
တို့သည်လည်း လက်ငေ့လေးခင်းဆိုင်းသံကို ကြားရလျှင် မနေနိုင်: မထိုင်နိုင် 
သည့် လက်ဝှေ့ထိုးချင်သော စိတ်များဖြစ်ပေါ်လာတတ်ကြသလိုး နတ်ဒိုး 
နတ်ဆိုင်းသံများကို ကြားရသောအခါမှာလည်း က,ချင် ခုန်ချင်စိတ်များ 
ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းသည် နတ်များဇတ်အစွမ်းကြောင့်မဟုတ်ဘဲး ဆိုင်းတူရိယာ 
(ဂီတအနုပညာ)များဇာ် အစွမ်းကြောင့် ဖြစ်သည်ဆိုတာကိုမွ မည်သူမျှ 
ငြင်းနိုင်မည် မဟုတ်ပါၤ ဆိုင်းတူရိယာဇၢ် စွမ်းပကားကား မည်မျှကြီးမား 
ကြောင်းကို သိနိုင်ပါသည် 

နတ်ကိုးကွယ်မှုနှင့်စပ်ရှ် စေ့စေ့စပ်စပ် စူးစမ်းလေ့လာထားဃာ 
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အမျိုးသားပညာဝန် ဦးဖိုးကျားသည် တောင်ပြုံးပွဲနှင့် ရတနာ့ဂူနတ်ပွဲများသို့ 
ကိုယ်တိုင်သွားရောက် လေ့လာခဲ့ပြီး စွမ်းပကားကြီးမားလှသော နတ်ဆိုင်းနှင့် 
ပတ်သက်ပြီး အကျိုးသက်ရောက်မှုများကို အောက်ပါအတိုင်း မှတ်တမ်းတင် 
ထားခဲ့သည် - 

အရက်သေစာနှင့် ဆိုင်းတို့မှာ လူတို့စိတ်ကို လွတ်သွားအောင်ပြု 
တတ်ကြောင်း တွေ့ရလေသည်ၤ ထိုနတ်ပွဲ နတ်စင်ရှေ့တွင် များသောအားဖြင့် 
အရှက်သေစာ ခမ်မှူးမူးရှိသူတို့သည် ဆိုင်းကို တစ်မူးဖိုး တစ်မတ်ဖိုးစသည် 
တီးပါဆိုင္စါ ကခုန်ကြလေသည်ၤး ရှေးဦးစွာ နတ်ဆိုင်း ရိုးရိုးတီးသောအခါ 
ဆိုင်းအလိုက် ခုန်ပေါက်ရှိ ကြမ်းကြမ်းကကြသည်) ဆိင်းချ်နီဌ ဆိုင်သော 
တီးပေးလိုက်သောအခါ အလွန်ကြမ်းတမ်းစွာ ခုန်ပေါက်ရှိကပြီး သတိမေ့လျော့ 
သွားတတ်လေသည်! ထိုအခါ အနီးရှိမိတ်ဆွေး အစောင့် စသူတို့က ထိုသို့ 
စိတ်လွတ်ရျံ မချုပ်တည်းခိုင်သူတို့ကို ဖမ်းရျပွေ့ပိုက်လိုက်ရလေသည်ၤ လူစိတ် 
ပျောက်သလောက်ပင် ဖြစ်သွားရသည် 

လို က,သူတို့သည် ယိုးဒယားအသွား တီးပေးသောအခါ ဖြည်းဖြည်း 
အေးအေးပင် ကကြသည်1 နတ်ဖိုးတီးပေးသောအခါ ခပ်ကြင်းကြမ်းခုန်ပေါက်ရှံ 
ကကြသည်ၤ ဆိုင်းချခါနီး ဆိုင်းသော့ရှံ အကြမ်းဆုံးတိးပေးလိုက်သောအခါ 
လူစိတ်ပျောက်သွားလေသည်! သို့မဟုတ် ပျောက်ခါနီးလောက် ဖြစ်သွားလေ 
သည် ဤကိုယထောက်ရွံ ဆိုင်းသည် နတ်ကိစ္စဉ် အရေးပါသော အချက်တစ်ခု 
ဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရသည်ၤၢ ထိုမှတစ်ပါးလည်း နတ်ဝင်သည်တို့မှာ အများ 
အားဖြင့် မိန်းမများဖြစ်ကြသည်ၤ မိန်းမတို့စိတ်မှာ ယောက်ျားတို့ထက် နုနယ် 
ကြသည်ၤး ယုံကြည်လွယ်သည်ၤ ကြောက်တတ်သည် သူတစ်ပါးဇ်အလို' 
အပြင်ပယောဂဇ် အလိုကို့သို့ လိုက်လျောလွယ်သည်ၤ 

စုပေါင်းကြည့်လိုက်သော် (၁) နတ်ရှပ်, နတ်တန်ဆာစသော ရူပါရုံ 
အသိုင်းအဝိုင်း အခမ်းအနားများ(၂)စိတ်ကိုလှုပ်ကြွစေတတ်သော အထီး 
အမှုတ်မျိုး: (၃) နတ်၀င်သည်င် ညွှတ်ပြီးသောစိတ် ယုံကြည်စိတ် ဤအချက် 
တို့သည် ထိုနတ်ဝင်သည်ဝါိတ်ကို မုရျပြပြင် ဆွဲဝင်သောအချက်တို့ စင်ဝစ်ဖြင် 


အပူမာ3စာစဉ် 


lassic.com 
နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းက 


ပြ ၁၁၃ 


လေသည် နတ်အကယ်ဝင်ရောက်သည် မဝင်ရာက်သည် အပထားရှ် ထို 
(၃) ချက်တို့ကပင် နတ်ဝင်သည်တို့ဇာ်စိတ်ကို ထူးခြားစွာ ပြောင်းလဲဆွဲငင်နိုင် 
သည်ကား အမှန်ပင်ဖြစ်သည်ၤ% 
ဤသို့ နတ်ဝင်သည်တို့သည် နတ်တို့ကို အခမ်းအနားများဖြင့် 
သိုက်သိုက်ဝန်းဝန်း နတ်ကနားများပေးရှ် ရှေ့တန်းမှ နတ်တို့ကို ကိုးကွယ် 
ပူဇော်ပသနေကြသော်လည်း ထိုနတ်ဝင်သည်များ နတ်ကတော်များသည် 
သူတိုကိုယ်တိုင်မာမူ နတ်တို့ကို တကယ်ယုံကြည်သည်, မယုံကြည်သည်ဆိုသည့် 
ကိစ္စကိုကား စဉ်းစားစရာတွေ အများကြီးဖြစ်ခဲ့ရသည်း နတ်ဝင်သည်တို့သည် 
တကယ်ယုံကြည်ရ် နတ်များကို ဂူဇော်ပသနေခြင်းလောႈ သို့မဟုတ် 
စီးပွားရေးသဘောအရ အစားချောင်ရွံ နတ်တို့ကို ပူဇော်ပသနေခြင်းလော 
ဆိုသည့်ကိစ္စကိုမူ အတိအကျပြောရန် ခက်လှသည် 
တစ်ခါတစ်ရံ ဖြစ်နေတတ်သည်မှာ နတ်ဝင်သည်တို့သည် နတ်တို့ကို 
ဗန်းပြပြီး စီးပွားရှာစားလိုမှှအတွက် နတ်တို့အား ကိုးကွယ်ဟန်ပြုရှဲ ပူဇော် 
ပသနေကြသော်လည်း နတ်ဝင်သည်များ ကိုယ်တိုင်ကမူ နတၱတို့ကို မယုံကြည် 
နိုင်ဘဲရှိနေသည်ကို တွေ့ရှိရပြန်သည်း ဤသို့သော အခြေအနေဖျိုးတွေကို 
ဉာဏ်နှင့်ယှ်ရှ သိနိုင်ရန်း သတိပြုနိုင်ရန် အမျိုးသားပညာဝန် ဦးဖိုးကျား 
ရေးသော သူဇ '၃၅' မင်း စာအုပ် အောက်ပါအတိုင်း ဖော်ပြထားသည်ကို 
တွေ့ရသည် - 
ကျွန်ုပ်တို့နေရင်းအရပ် နိဗ္ယာန်ရွာတွင် ဒေါ်ရှောင်ခေါ် နံတ်ဝင်သည် 
နံတ်ကတော်ကြီးတစ်ယောက်မှိဖူးသည်ၤ တစ်ခံါသော် ၄င်းငါ်အိမ်ကို မီးလောင် 
ကျွမ်းလေရာ နတ်တို့သည် မကာကွယ်,မကူညီနိုင်ကောင်းလောဟု အိမ်ရှေ့မှ 
နေရှံ '၃၅ မင်းနတ်တို့ကို တစ်ဦးစီ, တစ်ဦးစီ နာမည်ကိုခေါ်ကာ ကျကျနန 
ဆဲဆို ရန်တွေ့နေလေတော့သတည်ၤ * 


၄ရၢ အမျိုးသားပညာဝန်ဦးဖိုးကျား ၃ရ မင်၈ နှာ 8၅-၉ 
၄၈! အမျိုးသားပညာဝ၀န်ဦးဖိုးကျားၢ ၃ရ မင်း နှာ ၁၀၃ၤ 


အပူမာဒစာစဉ် 


www.burme 
ဒေါက်တာမမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


ဤကဲ့သို့ နတ်တို့ကို ဆဲဆို ရန်တွေ့ခဲ့သော နတ်ကတောင်္ဂကြီးကို 
နတ်များက ဖမ်းစားသည်ဆိုသည့် နောက်ဆက်တွဲသတင်းစကားကိုမူ မကြားရ 
မသိခဲ့ရပေးးနတ်များသည် နတ်ကတော်ကြီးကို ကြောက်ရ္ဆလေား ချစ်ရှလေား 
ထိုမေးခွန်းမျိုးကို မေးမည်ဆိုလျှင်လည်း မေးစရာပါပင်၈ တစ်ခါတစ်ရံ နတ်ဆို 
သည့် သတ္တဝါ(နတ်အမည်ခံသက္တဝါ)တို့သည်လည်း လူတွေကို ပြန်ပြီးကြောက် 
ရသည့် အဖြစ်မျိုးတွေလည်း ရှိနေတတ်သည်ၤ လူက ကြမ်းပြသောအခါ 
နတ်များသည် ထိုလူမျိုးကို ပြန်ကြောက်ရသော သဘောမျိုးရှိရှ် ''လူကြမ်း 
နတ်ကြမ်းမခံနိုင်`'`ဆိုသည့် မြန်မာစကားပုံတစ်ခု ပေါ်လာခဲ့ဟန်ရှိသည် 
လူကြမ်းလာလျှင် နတ်ကြမ်းများ မခံနိုင်သည့် အညာအရပ်က စိတ်ဝင်စားစရာ 
အဖြစ်အပျက်လေးတစ်ခုကို ဤနေရာမှာ တင်ပြလိုက်ပါသည်ၤၢ 

တစ်ခါက ဧရွှေဘိုနယ်က ရွာတစ်ရွာမှာ “မောင်မူး``ဟု ခေါ်သောအမူး 
သမားတစ်ယောက် ရှိခဲ့ဖူးသည် သူသည် အမြဲတမ်းလိုလို ူးရူးနေသဖြင့် သူ့ကို 
ရွာသားများက “မောင်မှုး“ဟု ခေါ်လို့လွယ်သည့် နာမည်လေးတစ်ခုကို ပေးထား 
ခဲ့ကြသည် မောင်မူးနေသော ရွာနှင့်မနီးမဝေးမှာ ညောင်ပင်ကြီးတစ်ပင်ရှိပြီး 
အဲဒီညောင်ပင်ကြီးအောက်မှာ နတ်ရုပ်ကြီးတစ်ရုပ်လည်း ရှိနေသည်ၤ အဲဒီနတ် 
ရှင်ကြီးကို ရွာနီးချုပ်စပ်ရွာသူး ရွာသားများက ကိုးကွယ်နေခဲ့ကြသည်း ကိုးကွယ် 
နေရသည့် အကြောင်းရင်းကတော့ အဲဒီနတ်ရုပ်ကြီးအနီးမှာ မဖွယ်မရာပြုသော 
ရွာထဲက ကလေးးပဲဖြစ်ဖြစ်း လှကြီးပဲဖြစ်ဖြစ် အဲဒီနတ်ရုပ်ကြီးက စိတ်ဆိုးပြီး 
လူတွေကို ဖမ်းစားနေသည်ဆိုသော သတင်းကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်1 နတ်ရုပ်ကြီး 
အနီးမှာ ခင်းကြီး ခင်းငယ်စွန့်သည့် နွားကျောင်းသား: ကျွဲကျောင်းသားကအစ 
မည်သူကိုမဆို အဲဒီနတ်ကြီးက ဖမ်းစားနေသည်ဆိုသော ကောလာဟလ 
သတင်းစကားတွေက ထွက်နေလေတော့ ရွာသူး ရွာသားတွေသည် သူတို့ဇၢ် 
ကလေးတွေကအစ ရွာသူရွာသားတွေကို အဲဒီနတ်ကြီးက မဖမ်းစားရအောင် 
ဆိုပြီး ဘာမသိ ညာမသိအဖြနစ်မျိုးနှင့် ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသနေခဲ့ကြသည်ၤ 

အဲဒီသတင်းကို မောင်မူးလည်း ကြားနေရသည်းၤ ဒါကြောင့် 
မောင်မူးသည် တမင်သက်သက် နတ်ရုပ်ကြီးနားလာပြီး ခင်းကြီး ခင်းငယ် 


ဘ၁၄ 


အပွမာဒစာစဉ် 


assic.com 
နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း ၁၁၅ 
စွန်.သည်၈ ဒါပေမယ္ဇဲ ဒီလိုပြုမူသည့်အတွက်ကြောင့် သူ့ကို ဘယ်နတ်ကမှ 
လာပြီး မဖမ်းစားပါး ဒီတော့လည်း မောင်မူးက ရွာသူး ရွာသားတွေသည် 
ထင်မိထင်ရာစွဲလမ်းပြီး ဒီနတ်ရုပ်ကြီးကို တန်နိုးရှင်နတ်ကြီးတစ်ပါးထင်ပြီး 
ကိုးကွယ်နေကြတာပဲဟု သိရှိသွားပြီး) ဒီနတ်ရျပ်ကြီးကို ဆွဲလှဲပစ်ဖို့ အကြံ 
ထုတ်သည် ဒါပေမယ့် ရွာသားများသိရှိသွားလျှင် သူ့ကိုမိုင်းပြီး အပြစ်တင်ကြ 
မှာမို့ နတ်ရုပ်ကြီးကို ဆွဲလှဲပစ်ဖို့ အကြောင်းမခိုင်လုံသေးဋ် အကြံမရဖြစ်နေခဲ့ 
သည် နောက်ဆုံးတေ၃ အကြံတစ်ခုရသွားခဲ့သည်ၤ 
တစ်နေ့မှာ ညနေစောင်း ကျွဲကျောင်းသာၤ နွားကျောင်းသားများ 
အိမ်သို့ ပြန်သွားကြသည့်အခါ ညောင်ပင်ကြီးအနီးမှာ အဖော်ကွဲပြီး ကျန်နေခဲ့ 
သော ကျွဲပေါက်လေးတစ်ကောင်ကို မောင်မူးသွားတွေ့သည်ၢ အငြံတစ်ခုရပြီး 
အဲဒီကျွဲပေါက်ကလေးကို ချော့ဖမ်းသည်ၤ နောက်ပြီး အဲဒီကျွဲပေါက်ကလေးကို 
နတ်ရှပ်ကြီးဇာ်ခါးမှာ ကြိုးနှဲ့ခိုင်ခိုင်ချည်ထားခဲ့ပြီး: နတ်မင်းကြီးကိုလည်း 


~wpfup.-- , 


ရှိရှိသေသေနှင့် ''အရှင်နတ်မင်းကြီး, ကျွန်ုပ်မှာ အရှင်နတ်မင်းကြီးကို ပူဇော် 
ပသရန် သား: ငါး စသည် တစ်စုံတစ်ရာမရှိပါရွံ ဤကျွဲပေါက်ကလေးကိုပဲ 
အရှင်နတ်မင်းကြီးကို ပူဇော်ပသခဲ့ပါတယ်”ဟု ပြောပြီး ကျွဲပေါက်ကလေးကို 
နတ်ရုပ်ကြီးဇ်ခါးမှာ ကြုံးနှင့်ချည်ပစ်ထားခဲ့ပြီး အိမ်ကိုပြန်လာခဲ့သည်ၤၢ 
ကျွဲပေါက်ကလေးသည် အိမ်ပြန်ချိန်တန်တော့ အားနှင့်ရုန်းတ်း ဒါပေ 
မယ့် ကြိုးကခိုင်နေတော့ လွယ်လွယ်နှင့် ရုန်းမရဖြစ်နေသည်း နောက်ဆုံး 
အားထည့်ပြီးရှန်းလပိုက်တော့ နတ်ရှပ်ကြီးသည် အရင်းမှ ကျွတ်ထွက်ပါလာပြီး 
ကျွဲပေါက်လေးနောက်မှာ တလိမ့်တုံးပမာ လိမ့်မျောပါလာသည်ၤ တလိမ့်ခေါက် 
ကွေး ပါလာရှင်း ချုံတွေပေါသည့် နေရာအရောက်မှာ နတ်ရှပ်ကြီးသည် 
ချိုတွေနှင့်ငြိပြီး ချိံတစ်ခုပေါ်မှာ ကြိုးပြတ်ပြီး ကျန်နေခဲ့သည် 
တစ်ပတ်လောက်ကြာတော့မှ နတ်က နတ်ကတော်ကိုပူးပြီး ပြောင်း 
ငါ့ကို ကယ်ပါး ငါအခု ချုံကြားထဲမှာ ရောက်နေတယ်ၤး ကောင်လေး 
တစ်ယောက်က ငါံကို ကျွဲပေါက်လေးတစ်ကောင်နဲ့ မူဇော်ပသဿသွားတား 
သူကတော့ ငံကို ကျွဲပေါက်ကလေးနဲ့ ဂ္ဂဇော်ရှာသားပဲၤ ငါကိုက တျွဲပေါက်ကလေး 
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၁၁၆ ေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


ကို မနိုင်တာပါ'' ဟူရ် ပြောရှာသည်ၤ 

ဒီလိုကျပြန်တော့လည်း နတ်များသည် သနားစရာကောင်းသော 
သတ္တဝါများ ဖြစ်နေသည်ကို တွေ့ရပြန်သည်] အဲဒီချိန်ကစပြီး ရွှေဘိုနယ်မှာ 
နတ်များ သိပ်ပြီးမသောင်းကျန်းရဲကြံတော့ပေဟု ပြောစမှတ်ပြုခဲ့ကြသည်း 
မည်သို့ပင်ရှိစေ နတ်ယုံကြည်မှုအစွဲသည် အရှိးများထဲအထိပင် စွဲနေပြီဖြစ်ရံ 
မိရိုးဖလာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့ဇ် နှလုံးသားမှ လွယ်လွယ်နှင့်တော့ ပယ်နိုင်မည် 
မဟုတ်ပါး သို့သော် သတိတရားရှိရှိ ဗုဒ္ဓဝါ အဆုံးအမတော်အတိုင်း လိုက်နာ 
ကုင်သုံးနေထိုင်ကြသော ဗုဒ္ဓဘာသာဇင်တို့သည်သာ မှားယွင်းသော ကိုကွယ်မှ 
များ  လွဲမှားဖောက်ပြန်သော ဘာသာအယူဝါဒများ အကျိုးမဲ့ကို ဖြစ်စေသော 
ကိုးကွယ်မှုများကို ဖယ်ရှားနိုင်ကြသည်သာၤ ထို့ကြောင့် သူတော်ကောင်း 
တရားများ အားမနည်းမီး မသူတော်တရားများ အားမကောင်းမီ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 


သူတော်ကောင်းဓာတ်ခံရှိသူတို့သည် မိမိ, သူတစ်ပါးတို့ တစ်စုံတစ်ခုသော 
အန္တရာယ်ကြောင့် ဆင်းရဲဒုက္ခကျရောက်ရနိုင်သည် ကိစ္စမျိုးွ် လျစ်လျူ 


တို့သည် သာသနာ့အမွေအနှစ်များ မပျောက်ပျက်း မပျက်စီးရလေအောင် 
သတိတရားတွင် ဉဥာဏ်ယှဉ်လျက် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုလည်း သတိဖြင့်ကာကွယ် 
သတိတရားမဲ့နေသူတို့အားလည်း တတ်နိုင်သမျှ အကာအကွယ်များကို 
ပေးကြခြင်းဖြင့် ဗုဒ္ဓဘုရားရှင်တော်သည် ပါရမီတော် ၁၀'ပါးကို ဘဝတွေ 
အသးျေေတိုင်အောင် ဖြည့်ကျင့်ပြီးမှံ တည်ထားနိုင်ခဲ့သော မြတ်ဗုဒ္ဓ 
သာသနာတော်ကြီး မြန်မာပြည် ခိုင်သည်ထက်ခိုင်အောင်း မြဲသည်ထက် 
မြဲအောင် ကောင်းမွန်စွာ စောင့်ရှောက်နိုင်ကြပါစေး မြတ်ဗုဒ္ဓတ် အဆုံးအမ 
သြဝါဒများ မြန်ပြည်အနှံ့မှသည် ကမ္ဘာအရပ်ရပ်ဆီသို့ စည်ပင်ထွန်းကား 
ပြန့်ပွားနိုင်အောင် ဓမ္မဒူတလုပ်ငန်းများကို စုပေါင်းအားဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင်ကြ 


ပါဝေၤ 
စ 


၄၉၈ ဤဖြစ်ရပ်သည် အညာဒေသမှာ တကယ္ဗံ ဖြစ်ပျက်ခ္နဲ့သည် 


ရှုမထားနိုင်ပေၤ 
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မေတ္တာဖြင္ဂ်ခံယူရ္သံ ကရုဏာနလုံးသားဖြင့် ပေးဆပ်ခြင်း 

နတ်ကိုးကွယ်မှုနှင်ပတ်သက်ရိ သမိုင်းကြောင်းများကို ပြန်လှန် 
သုံးသပ်ကြည့်မည်ဆိုလျှင် အနေင်ရထာမင်းကြီးသည်လည်း ကနဦးအစပိုင်းဦ 
နတ်များကို ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသခဲ့သူ သို့မဟုတ် ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသမှကို 
အားပေးခဲ့သူ ရှင်ဘုရင်တစ်ပါးဖြစ်သည်ဟုဆိုနိုင်သည်ၤ အရှင်အရဟံဇါ် ဂုဏ် 
ကျေးဇူးကြောင့် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် ရှင်ဘုရင်တစ်ပါးဖြစ်လာခဲ့သည့် အချိန်မှစရွ့ 
ကိုးကွယ်သင့်သောအရား မကိုးကွယ်သင့်သောအရာတို့ကို ဉာဏ်ဖြင့် ပိုင်းပိုင်း 
ခြားခြား သိနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ရှံ နတ်ကိုးကွယ် ပူဇော်ပသမှုများကို သတိတရားဖြင့် 
ရှောင်ရှားနိုင်ခဲ့သည်1 ဘုရားတ်ကျေးဇူ၈ ဆရာဝါ ကျေးဇူးတော်များကို ဦးခေါင်း 
ထက်တွင် အမြဲတင်လျက် ထိုကျေးဇူးတေ်များကို ပေးဆပ်လိုရ်် တိုင်းပြု 
ပြည်ပြု သာသနာပြုလုပ်ငန်းများကို ဆရာဇာ် အဆုံးအမသြဝါဒတော်အတိုင်း 
အားသွန်ခွန်စိုက်ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်၈ ဤသည်ပင်လျှင် အနော်ရထာ 
မင်းကြီးဝါ သာသနာအတွက် ကျေးဇူးတရားကို ပြန်လည်ပေးဆပ်ခြင်းဟှ 
ဆိုနိုင်သည် 


အပွ္ဂမာဒစာစဉ် 


၂၀ 


ပေးဆပ်ခြင်းတရားမျိုးဆိုတာ လူတိုင်းလုပ်နိုင်သောအရာမျိုးတော့ 
မဟုတ်ပါ ဆိုငပိုတာက ပေးဆပ်ခြင်းတရားမျိုးကို လူတိုင်းမလုပ်နိုင်ပါး 
လက်ဆောင်ပစ္စည်းတစ်ခုကို ခံယူဖို့ လွယ်ကူသော်လည်း ထိုလက်ဆောင် 
ပစ္စည်းကို ခံယူမှုအတွက် ပြန်လည်ပေးဆပ်ရခြင်း အလုပ်က ပိုရ်ံ့ခက်ခဲပါသည်ၤ 
သူတစ်ပါးထံမှ အကူအညိတစ်စုကို ခံယူဖို့ လွယ်ကူသော်လည်း ထိုတကူအညိ 
အတွက် ပြန်လည်ပေးဆပ်ဖိုင်ဖို့ မလွယ်ဘူးဟု ဆိုလိုပါသည် အဘယ်ကြောင့် 
ဆိုသေ် ခံယူခြင်းနှင့် ပေးဆပ်ခြင်း တရားသဘောနှစ်ခုတို့သည် တန်ဖိုးချင်း 
မတူညီနိုင်သည့်အတွက်ကြောငှဖြစ်သည်ၤ ဥပမာ-လူတစ်ယောက်သည် မိဘ 
နှစ်ပါးထံမှ ငွေတစ်ကျပ်ဖိုးတန်သောပစ္စည်းနှင့် မေတ္တာတရားကို ခံယူထား 
သည်ဆိုကြပါစိုး နောက်ဆုံးမှာ ထိုသူသည် ထိုမိဘနှစ်ပါးဇါ အစောင့် 
အရှောက်ဖြင့် ကြီးပွားချမ်းသာလာခဲ့သည်ၤ ကြီးပွားချမ်းသာလာခဲ့သော 
ထိုသူသည် မိတနှစ်ပါးတ်ကျေးဇူးကို ပေးဆဝ်လိုရှံ မိဘနှစ်ပါးအား ငွေတစ်ကျပ် 
ကို သို့မဟုတ် တစ်ကျပ်ဖိုးတန်သောပစ္စည်းကို ပြန်လည်ပေးဆပ်ခဲ့သည်ဆိုပါရိ 
ထိုသူဇါပေးဆပ်ခြင်းသည် ထိုက်တန်သောပေးဆပ်ခြင်း: တန်ဖိုးတူညီသော 
ပေးဆပ်ခြင်းမျိုးဟု ဆိုနိုင်ပါမည်လောၤ 
နောက်ဥပမာတစ်ခုမှာ-ပညာရေးမှာ လုံးဝစိတ်မဝင်စားတော့သော 
ကျောင်းသားတစ်ယောက်သည် ဆရာတစ်ယောက်ထံမှ တစ်နာရီတန်သော 
အချိန်နှင့် တစ်ရက်တစ်နာရီနူနးဖြင့် တစ်လပိုင်းအချိန်ကို ဆရာထံမှ ရယူခဲ့ 
သည်ဆိုကြုပါစ္နို၂ ပထမပိုင်း တစ်နာရီအချိန်ဖြင့် ဆရာသည် ပညာရေးဥ 
လုံးဝစိတ်မ၀င်စားတော့သောကျောင်းသားအား အားပေးခြင်း ဖျောင်းဖျခြင်း 
လမ်းမှန်သို့ ရောက်အောင် ပို့ဆောင်ခြင်းစသည်တို့ဖြင့် တစ်နာရီအချိန်ကို 
ကျောင်းသားအား ပေးခဲ့သည်ၢ ဒုတိယပိုင်းဖြစ်သော တစ်လပိုင်းအချိန်ဖြင့် 
ထိုကျောင်းကားအား လိုအပ်သော ဘာသာရပ်များအတွက် သင်ကြားပေးခြင်း 
လမ်းမှန်ရောက်အောင် တည့်မတ်ပေးခြင်၈ လိုအပ်သောအကူအညီများကို 
ပေးခြင်း စသည်ဖြင့် နာရီ(၃၀)တန်သော အချိန်ကို ထိုကျောင်းသားအား 
ပေးခဲ့ပြန်သည်ၢ ထိုဆရာဇၢ် စောင့်ရှောက်ပေးလိုက်သော ကျေးဇူးတို့ကြောင့် 


အဖူမာဒစာစဉ် 


နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း ချ 


နောင်တစ်ချိန်မှာ ထိုကျောင်းသားသည် ပညာတတ်ပြီး) ချမ်းသာကြွယ်ဝကာ 
တက္ကသိုလ်ကြီးတစ်ခုမှ ပါမောက္ခချုပ်ကြီးတစ်ယောက် ဖြစ်လာခဲ့သည် ထိုအခါ 
ငယ်စဉ်က စာသင်ပေးခဲ့သော ထိုဆရာအား ကျေးဇူးပြန်ဆပ်လိုင္ပံ (၃၁)နာရီ 
တန်သောအချိန်ကို ဆရာအားပြန်လည်ပေးဆင်သည်ဆိုပ်စိုး ထိုပါမောက္ဖကြးထဲ 
ပြန်လည်ပေးဆပ်ခြင်းသည် တန်ဖိုးညီသောပေးဆပ်ခြင်းမျိုးဟု ဆိုနိုင်ပါပည် 
လောၤ 

နောက်တစ်ခုက ကျေးဇူးတရားကို ပြန်လည်ပေးဆပ်ခြင်းဆိုရာမှာ 
လောကသဘောအရု ကြီးပွားခြင်း ချမ်းသာခြင်း ဆင်းရဲခြင်းတို့အပေါ် 
မူတည်ပြီး ပြောရတာမျိုးဖြစ်ှ တန်ဖိုးညုဖို့ ဗက်လှသည်% ထို့ပြင် ကျေးဇူး 
တရားကို ပြန်လည်ပေးဆပ်ရာမှာ ကျေးဇူးပြုသူကိုသာ ပြန်လည်ပေးဆပ် 
ခြင်းနှင့် ကျေးဇူးပြုသူနှင့် ဆက်န္ဘယ်နေသော အခြားအခြားသောတာဝန်ကိစ္စ 
များကို ပြုလုပ်ပေးခြင်းဖြင့် ပြန်လည်ပေးဆပ်ခြင်းဟူန ပေးဆပ်ခြင်း 
နှစ်မျိုးရှိနိုင်ပါသည်း ဥပမာ- ရဟန်းသံဃာတေင်တစ်ပါးသည် မိမိနေထိုင် 
သီတင်းသုံးဖူး စာလည်း သင်ခဲ့ဖူးသော ကျောင်းတိုက်ကို ပြန်ရှ်ကျေးဇူး 
ပေးဆပ်ခြင်းနှင့် ထိုကျောင်းတိုက်မှာနေစဉ် သာသနာ့ကျေးဇူးကို ခံယူခဲ့ပြီး 
ထိုကျေးဇူးကို ပြန်လည်ပေးဆပ်သောအားဖြင့် မိမိကိုယ်ကို စောင့်စောင့်ထိန်း 
ထိန်းဖြင့် ပရိယတ္တိစာပေများကို ကြိုးကြိုးစားစားသင်ယူခြင်း ရောက်သည့် 
နေရား ရောက်သည့်ကျောင်းတိုက်ဥ် စည်းကမ်းတကျနေထိုင်ခြင်း ပရိယတ္တိ 
သို့ မဟုတ် ပဋိပတ္တိလုင်ငန်းများကို စွမ်းနိုင်သမျှ ကျင္ဂ်ကြံပွားများအားထုတ်ခြင်း 
ပရဟိတလုပ်ငန်းများကို စွမ်းစွမ်းတမံဆောင်ရွက်နိုင်ရန် လိုအပ်သောပညာရပ် 
များကို ဆည်းပူးခြင်း ထိုပညာရပ်များ ထိုအတွေ့အကြုံများ: ထိုအစွမ်းသတ္တို 
များဖြင့် မြတ်ဗုဒ္ဓဇၢ် သာသနာတော်မြတ်ကြီးကို ရောက်သည့်နေရာခ် 
ကျရာတာဝန်များကို စွမ်းနိုင်သမျှ တက်တက်ကြွက္စြဲဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 
သာသနာ့ကျေးဇူးကို ပေးဆပ်ခြင်း စ်မျိုးရှိခိုင် $ 
DP ဇူးကို ခြင်းဟူရှံ နှစ်မျိုးရှိနိုင်ကြောင်းကိုလည်း 


အဖ္ပမာ3စာစဉ် 


၁၂၂ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


သို့သေင် သာသနာလောကဥ် ဖြစ်နေတတ်သည်မှာ အချို့ဆရာတော် 
သံဃာတော်များသည် မိမိက ကျေးဇူးပြုထားရွံ မိမိကိုသာ သို့မဟုတ် မိမိ 
ပိုင်ဆိုင်သော ကျောင်းတိုက်ကိုယာ ကျေးဇူးပေးဆပ်မှ ကျေးဇူးပြုသည်မည်ခြင်း 
ကျေးဇူးပေးဆပ်သည်မည်ခြင်းဟု အသိအမှတ်ပြုနိုင်သော ဆရာမျိုးနှင့် 
ဘယ်နေရာမှာပဲနေနေး သာသနာတော်ကျေးဇူးကို ဘယ်နေရာမှာပဲ ပေးဆပ် 
ပေးဆပ် သာသနာတော်တ် ကျေးဇူးတရားများကို ပေးဆပ်နေကြတာပဲဟု 
ယူဆနိုင်သော ဆရာမျိုး ဤဆရာနှစ်မျိုးတို့ဇ် စိတ်ထားများတွင် ဘယ်ဆရာဇါ 
စိတ်ထားသည် သာလွန်ကြီးကျယ်ကြောင်း ဥာဏ်နှင့်ယှဉ်ရွိုကြည့်နိုင်ပါသည်ၢ 
အချို့သော ဆရာတော်ၢသံဃာတော်များမှာမူ တပည့်များကို မိမိတို့ငါ 
ကျဉ်းမြောင်းလှသော အဝန်းအဖိုင်းလေးထဲမှ ဘယ်မှမထွက်စေဘဲၢ တပည့်များ 
အား မိမိနှင့်အတူ နေစေခဲ့ကြသည်ၤ ပညာရှာချိန်ဥ် ပညာများကို ရှာခွင့်မပေး 
ဗဟုသုတရှာချိန်ဌ် ဗဟုသုတများကို ရှာခွင့်မပေးလိုကြသော ထိုဆရာပမျိုးနှင့် 
နေကြရရှာသော ထိုတပည့်များဇၢ် အနာဂတ်သည် ''သဗ္ဗေသတ္တာ ကမွ 
သကာ"'- ကံတရားလို့ပဲ ဆိုရပေတေ၃၄မည်လောၤ တပည့်များအား ရင်အုပ် 
မကွာ စောင့်ရှောက်လိုသည်ဆိုလျှင်လည်း အတတ်ပညာများကို ကိုယ်တိုင် 
သင်ကြားပေးနိုင်က ကိုယ်တိုင်ပဲ သင်ကြားပေးခြင်း ကိုယ်တိုင်မစွမ်းနိုင်ပါက 
သင်ကြားနိုင်အောင် စီမံပေးခြင်း ပြုလုပ်ပေးခြင်းဖြင့် ကပည့်များဇာ် အဓိပ္ပါယ်ရှိ 
လာမည့် အနာ၀တ်မျိုးကို ဖန်တီးပေးသင့်ပါသည်ၤ ဖန်တီးပေးတော်မူကြပါ 
အရှင်မြတ်တို့ဘုရား 
တစ်ဦးတစ်ယောက်အကျိုးများဖို့ထက် အများကြီးပွားချမ်းသာရေးကို 
လိုလားကြသော ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် သာသနာတော်အကျိုး' တိုင်းပြည်နှင့် လူမျိုး 
အကျိုးကို ဉာဏ်နှင့်ယှဉ်ရ္ထ ကြည့်ကြမည်ဆိုလျှင် ဖြစ်သင့်သည်မှာ သာသနာ့ 
ဘောင်နေ ရဟန်း, သံဃာတော်များသည်လည်းကောင်း လူ့ဘောင်, 
လူလောကနေ မိဘများ: ဆရာများနှင့် အသင်းအဖွဲ့ခေါင်းဆောင်များသည် 
လည်းကောင်း ကျဉ်းမြောင်းလှသော ဂိုဏ်းစွဲး ပုဂ္ဂိုလ်စွဲ ဌာနစ္ပဲ ငါစွဲများကို 
မထားကြဘဲၤလူမျိုး ဘာသား သာသနာတို့ဇ် အသရေကို မည္နိုး, မမှိန်ရအောင် 


အပူမာဒစာၿဉ် 


နတ်ကိုးကွယ်မရှင်တ်း 


ကြည္ညံ့သင့်ပါသည်ၤ! အနစ်နာခံသင့်ပါသည်ၤ ပေးဆပ်သင့်ပါသည်ၤ၈ ဤကဲ့သို 
ပြုလုပ်ပေးနိုင်ပါမှ ဘာသာနှင့်သာသနာၤ တိုင်းပြည်နှင့်လူမျိုးသည် ပ 
အလယ်မှာ ဂုဏ်ထည်ရှံ မြန်မာလူမျိုးတို့ ကိုးကွယ်နေသော ထေရုဝါဒဗုဒ္ဓ 
သာသနာတော်သည် ကမ္ဘာ့အလယ်မှာ တင့်တယ်, ခဲ့ညားလျက် နေမင်း 
တစ်ဆူ) လမင်းတစ်ဆူပမာ ထွန်းလင်းပြဲ ထွန်းလင်းနေနိုင်ပေလိမ့်မည်ၢ 
တောက်ပမြဲ တောက်ပနေနိုင်ပေလိမ့်မည်း ဗုဒ္ဓသာသနာတော် တည်တုံပြန်ပွား 
နိုင်ရေးသည် ခေါင်းဆောင်ကောင်းတိုင် အမြော်အမြင်ကြီးမားမှုများ ပြည်သူ 
တို့င် သာသနာအပေါခ သစ္စာရှိမှုများနှင့် များစွာစပ်ဆိုင်နေပါသည်ၤ 
ဘာသာသာသနာနှင့် ပတ်သက်လာလျှင် မြန်မာ့သမိုင်းမှာ မြင့်မြတ် 
သော စိတ်ဓာတ်မျိုးကို မွေးမြူနိုင်သူတို့တွင် မင်းကြီးအနော်ရထာနှင့် အရှင် 
အရဟံကိုယ်တော်တို့သည် သမိုင်းဥ် ထင်ရှားခဲ့သူတွေဖြစ်သည်} အရှင်အရဟံ 
သည် သူ့ကျောင်း: သူ့ကန် သူ့ဝန်းကျင်ခ်သဿာ ကျောင်းဆောက်ခြင်း ရေတွင်ၤ 
ရေကန်တူးခြင်း; ဘုရားစေတီတည်ခြင်းမျိုးကို ပြုစေလိုခြင်းမဟုတ်ဘဲး တစ် 
တိုင်းပြည်လုံးမှာ လိုအပ်နေသော မြို့ရွာများမှာ စေတီ တန်ဆောင်းဘုရား 
ကျောင်ၤကန်များကို တည်စေလိုး ဆောက်စေလိုသူဖြစ်သည်ၤ သို့သော် အရှင် 
အရဟံံနှင့် မင်းကြီးအနေင်ရထာတို့ဇၢ် နှလုံးသားမှာ တူညီနေသော ခံယူချက် 
ကတော့ လက်ရှိအခြေအနေ ဘုရားတည်ခြင်န ကျောင်းဆောက်ခြင်းတို့ထက် 
ပို့်ဘရေးကြီးနေသောအချက်မှာ မိစ္တာအယူများ အရည်းကြီးများကို နှိမ်နင်း 
ပြည်သူတို့ အတွက် အကျိုးမများနိုင်သော နတ်ကိုးကွယ်မှုများကို ဦးစွာပယ်ရှား 
ပစ်ရန် သဘောတူညီမှုကို ရရှိထားကြသည်1 ဤကိစ္စမျိုးကို ပြုနိင်ဇို့အတွက် 
ဆရား ဒကာ နှစ်ဦးစလုံးမှာ ပြုရဲသည့် သတ္တိ ပြနိုင်သည့် ဗျတ္တိ ပြုချင်သည့် 
ဆန္ဒၤ ပြုလိုသည့် စေတနာၤ ပျော့ပျောင်းသည့် ကရုဏာနှလုံးသားစသော 
စိတ်ဓာတ်စွမ်းရည်များကိုလည်း ပိုင်ဆိုင်ထားကြသည်ၤ ပျော့ပျောင်းလွန်းသော 
နှလုံးသားစာတ်ခံရှိသူသည် သတ္တိ. ဗျက္တိနှင် ဆောင်ရွက်ရည့်ကိစ္ပများဌ အကျိုး 
မပြီးနိုင်သလိုး ခက်ထန်သောနှလုံးသား ဓာတ်ခံရှိသောသူသည် ကရုဏ» 
တရားဖြင့် ဆောင်ရွက်သင့်သောကိစ္စမျိုးဌ္ဌ် အကျိုးမသက်ဇရောက်နိုင်ဇပၤ 


အပွဟဒစာစဉ် 


၁၂၄ ေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


ထိုအချိန်း ထိုအခါက အနေင်ရထာမင်းကြီးဇာ် နှလုံးသားသည် 
အရှင်အရဟံဂ်ဂုဏ်တော်ၢ ကျေးဇူးတော်တို့ကြောင့် ပြည်သူပြည်သားတို့ဇၢ် 
အကျိုးကို လိုလားသောမေတ္တာစွမ်းရည်, အယူမှားများကြောင့် ပြည်သူပြည်သား 
တို့အား ဘေးဒုက္ခ မရောက်စေလိုသော ကရုဏာဇွမ်းရည်တို့အပြင်း ထိုထိုကိစ္စ 
တို့ကို ဆောင်ရွက်ကြရာမှာလည်း ပြည်သူ ပြည်သားတို့တပေါ်် သည်းခံခြင်း 
ခွင့်လွှတ်ခြင်း အမျက်မထွက်ခြင်း' ရန်ငြိုးမထားခြင်း: ပြည်သူတို့တါသဘော 
ထားကို နားလည်ပေးနိုင်ခြင်းစသော တရားစွမ်းရည်များနှင့် ပြည့်နေပြီဖြစ်ရှံ 
တရားတောင့်သော ဖခင်မင်းတရားကြီးငါ် အရိုက်အရာကို ခံယူရမည်ဖြစ်သော 
သားကြီးသြရသနှင့် သမီးငယ်တို့အပေါ် ဖြူစင်သော မေတ္တား နွေးထွေးသော 
ကရုဏာတရားတိုဖြင့် စောင့်ရှောက်ထားသကဲ့သို့ ပြည်သူပြည်သားများ အ 
ပေါ်မှာလည်း သားသမီးရင်းချာကဲ့သို့ တစ်သွေးတည်း: တစ်သားတည်း 
တစ်ရောင်တည်း တညီတည်း တည္မတ်တည်းဖြစ်အောင် ကရုဏာနှလုံးသားနှင့် 
စောင့်ရှောက်နိုင်သော အနေင်ရထာမင်းကြီးကဲ့သို့ သာသနာပြုမင်းကောင်း 
မင်းမြတ်တို့သည် သမိုင်းမှာ ရှားမှရှားဟုဆိုရပေမည်' 

သူတော်ကောင်းဓာတ်ခံရှိသူတို့သည် မိမိ, သူတစ်ပါးတို့ တစ်စုံတစ်ခု 
သောအန္တရာယ်ကြောင့် ဆင်းရဲဒုက္ခကျရောက်ရနိုင်သည့် ကိစ္စမျိုးဋ္ဌ် လျစ်လျူ 
ရှုထေားနိုင်ပေး အန္တရာယ်ကို ကြိုတင်ရ်ကာကွယ်နိုင်က ကာကွယ်ပေးကြသည်ၤ 
အန္တရာယ်ကို ကြိုတင်ရှိ မကာကွယ်နိုင်ပါက အန္တရာယ်မှ လွတ်ရာလမ်းကို 
ညွှန်ကြားပေးကြသည်း ဤသည်တို့မှာ သူတော်ကောင်းတို့င်် ဓမ္မတာဟု 
ဆိုရပေမည်1 အနော်ရထာမင်းကြီးသည် သူတော်ကောင်းဓမ္မတာရှိသော မင်းမျိုး 
(လူသားမျိုး) ဟုဆိုရပေမည် မှားယွင်းသော ယုံကြည်စွဲလမ်းမှု တစ်ခုကြောင့် 
ပစ္စုပန်နှင့် နောင်တမလွှန်သံသရာတို့မှာ မတရားသောအဖြစ်မျိုး ဆင်းရဲသော 
အဖြစ်မျိုးတွေကို ပုငံပြည်သူပြည်သားတို့အား မတွေ့ စေချင်း မဖြစ်စေချင်သူမှာ 
အနော်ရထာကြီးဇါ မူလစိတ်စေတနာဖြစ်သည်း လောက သံသရာမှာ လောကီး 
လောကုတ္တရာ အကျိုးစီးပွားတွေကို ဆုတ်ယုတ်စေနိုင်သော မှားယွင်းသော 
ကိုးကွယ်မှုမျိုးတွေကိုလည်း မတွေ့လို မမြင်လိုသော ပုပ္ဂိုလ်သည်လည်း 


အဖူဟဒစာစဉ် 


နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း ၁၂၅ 


အနော်ရထာမင်းကြီးပင်ဖြစ်သည်း သူ့စိတ်' သူ့ဆန္ဒု သူ့အတွေး သူ့အာရုံတို့ 
မှာ ကိုယ်တိုင်လည်း တရားစောင့်သော မင်းအဖြစ်ကို ခံယူလိုသည်ၢ ပြည်သူ 
ပြည်သားတို့အားလည်း တရားနှင့်အညီနေထိုင်သော ဗုဒ္ဓတ်သားတော်း သမီး 
တော်တွေအဖြစ် တွေ့လို| မြင်လိုသည်ၤ 
ဤကဲ့သို့သော အခြေအနေမျိုးတွေကြောင့် အနေစ်ရထာမင်းကြီး 
အတွက် ရွေးချယ်စရာ တစ်လမ်းပဲ ရှိတော့သည်ၤ ထိုနည်းလမ်းကတော့ 
ဟိန္ဒူနတ်ရျပ်များ ပြည်တွင်းဖြစ်နတ်ရူဝ်များကို သံကြိုးဖြင့် စုရုံးချည်နှောင်ပြီး 
ရွှေစည်းခုံဘုရားဇါ် ထောင့်တစ်နေရာမှာ စုရုံးပြီး ထားလိုက်ရသည့်အဖြစ်မျိုး 
ဖြစ်သည်" ထိုနေရာမှာ ယနေ့မျက်မှောက်ခေတ်ဋ္ဌ် လူသိများသော “ဘိုးတော် 
သိကြားနှင့် ၃၅ မင်းနတ်နန်း`'ဟု ကမွ္ပည်းထိုးထားသော အဆောက်အအုံပင် 
ဖြစ်နိုင်သည် ညောင်ဦး ရွှေစည်းခုံဘုရားရောက်သောအခါ ထိုနတ်ရုပ်များကို 
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်သည် ရှေးကျသော တောင်သူကြီးမင်းလက်ထက်လောက် 
က ဘူရားမဟုတ် နတ်မဟုတ်အရုပ်များနှင့် အခြားအရုပ်များတို့ ကိုလည်း 
အနော်ရထာမင်းက စုရုုံးသိမ်းလှောင်ရ္လ ထားလိုက်လေသည်ၤ ထိုလှောင်ထားရာ 
အရပ်သည် ယခုဗုဂံသဗ္ဗညုဘုရားအနီးတွင် တည်ရှိသော ““နတ်ံလှောင် 
ကျောင်း” ပင်ဖြစ်သည်ၤ9 
အနော်ရထာမင်းကြီးသည် ယထံပြည်သူပြည်သားတို့ငၢ ပစုပ္တန် သံသရာ 
နှစ်ဖြာသော အကျိုးစီးပွားကို လိုလားတော်မှုလှရ်် ဤကဲ့သို့ ပြုရငြား 
WE CO နှလုံးသားထဲမှာ အရှိုးစွဲနေပြီ 
:ကွယ်ပူဇော်ပသမှုမျိုးတွေကို လွယ်လွယ်နှင့် 
မစွန်, မပယ်နိုင်အောင် ရှိနေကြသည် မင်းကြီးဇၢ် အမိန့်ကို မတော်လှန်ခဲ့ရ် 
လိုက်နာနေကြရသော်လည်း သူတို့ဇါ် အိမ်တွင်းမှာမှု အုန်းသီးများ ချိတိဆွဲကာ 
နတ်တို့ငါ် ကိုယ်စားအဖြစ်လည်းကောင်၈ ပူဇော်ပသခြင်း အဖြစ်မျိုးဖြင့်လည်း 


ကောင်း ကိုးကွယ်မြဲ ကိုးကွယ်နေခဲ့ကြသည်ၤ 


၅၀! အမျိုးသားပညာဝန်ဦးဖိုးကျား ၃ရ မင်း နှာ ၁၃၁၈ 


အပ္ပမာဒစာစဉ် 


WwWww.burmesé 


၁၂၆ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္စ) 


မည်သို့ပင်ပြုကြပါစေး ဖြူစင်သောမေတ္တာၤး စစ်မှန်သော စေတနာ 
တို့ဖြင့် ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ခဲ့သော အနော်ရထာမင်းတရားကြီးသည် ပုငပြည်သူ 
ပြည်သားတို့တ် လုပ်ရပ်များအတွက် ဒဏ်လည်းမခတ်ခဲ့ ညှဉ်းလည်း 
မညှဉးဆဲခဲ့ အကျဉ်းထောင်သို့လည်းမချနဲဲ့ အသက်ကိုလည်း မသတ်စဲကရုဏာ 
စိတ်ကိုသာ မွေးမြူကာ '၃၅' မင်း နတ်တို့ဇာ် ရုပ်ပုံများကို ရွှေစည်းခုံစေတီ 
တံတိုင်းအတွင်း ထောင့်တစ်ထောင့် တစ်နေရာ အဆောက်အအုံအတွင်းမှာ 
ထားပေးခဲ့သည်ၤ '“အတွင်း အပြင် နုတ်ဟု သတ်မှတ်ခေါ်ဆိုကြခြင်းနှင့် 
ပတ်သက်ရှုံ သတ်မှတ်ပြောဆိုနေကြံခြင်းမှာ အနော်ရထာမင်းကြီးက 
အထက်ခ်ဖော်ပြပြီးဖြစ်သော ရွှေစည်းခုံစေတိတော်ကြီးဇ် တံတိုင်းအတွင်းဋ် 
ရုပ်ပုံနှင့်တက္မထားရှိပြီးဖြစ်သော' ၃၅'မင်းနတ်များကို '““အတွင်း'၃ရမင်း”နတ်ဟု 
သတ်မှတ်ပြောဆိုကြပြီး သံကြိုးဖြင့် စုရုံးချည်နှောင်ကာ ရွှေစည်းခုံဘုရားဇ် 
ထောင့်တစ်နေရာမှာ စုစုံးပြီးထားလိုက်ရသော နောက်တိုးနတ်များကို ရည်ညွှန်း 
ရ် `“အပြင်'၃ရမင်း“ ဟု ခေါ်ဆိုခဲ့ကြသည်ၤ9”? 

အေန်ရထာမင်းတရားကြီးငင် အမြော်အမြင်ကြီးမားမှတို့သည် 
အံ့ဖွယ်ရှိပါပေစွ ဤ '၃၅' မင်းကို ဘုရားတံတိုင်းအတွင်းမှာ ထားရခြင်းဇါ 
ရည်ရွယ်ချက်ကို အမျိုးသားပညာဝန် ဦးဖိုးကျားက အောက်ပါအတိုင်း 
ကောက်ချက်ချထားသည် - 

ထားသောရည်ရွယ်ချက်မှာ နတ်တို့သည် ဘုရားဇါၢ် အခြံအရံမျှသာ 
ဖြစ်ကြောင်း ဘုရားက ပိုမိုမြင့်မြတ်ကြောင်း ထင်ရှားပြရန်လည်းကောင်း 
ထိုအခါက နတ်ကိုးကွယ်ခြင်း အားကြီးနေရား နတ်များကို ပူဇော်ရန်လာရှင်း 
ဘုရားကိုလည်း တွေ့ကြုံပူဇော်ကာ တဖြည်းဖြည်းဘုရားကို ကြည်ညြိုမှုဖြစ်လာ 
အောင်သော်လည်းကောင်း အစောင့်အရှောက်အဇေးဖြင့်သေင်လည်းကောင်း 


EE cj 

၅၁၈ အနော်ရထာမင်းဇါ် လက်ထက်ဥ် ယေဘုယျအားဖြင့် အပြင်(၃ရ)မင်းနတ် 
ဟု ခေါ်ဝေါ်ပြောဆိုခဲ့ကြသော်လည်း အပြင်(၃ရ)မင်းနတ် အရေတွက်မှာ(၃ျမင်း မပြည့် 
သေဒၤပုဂံနောက် ပင်းယႈ အင်း တောင်ငူခေတ်တို့ရောက်မှ (၃)မင်း ပြည့်အောင် ထပ် 
ဖြည့်ထားသည်ကို တွေ့ရှိရသည်; 


အပွမာဒစာစဉ် 


ssic.com 
နတ်ကိုးကွယ်မူရှင်းတမ်း ၁၂၇ 


ထားသည်ဟု ထင်ရန်ရှိသည်ၤ 9 

အထက်ပါစကားရပ်ခ္ဌ ဘုရား စေကီၤ ပှထိုးများကို စောင့်ရှောက်ရန် 
နတ်များကို အစောင့်အရှောက်အရာမှာ ထားလိုက်ခြင်းနှင့်ပတ်သက်ရှံ နောင် 
တစ်ချိန်မှာ နတ်တို့ကို အကြီးအကျယ်ပူဇော်ပသသော ရှင်ဘုရင်မျိုး ပေါ်ပေါက် 
ခဲ့လျှင်သော်မှ ၄င်းတို့ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသနေသော နတ်များကိုယ်တိုင်က 
စောင့်ရှောက်ပေးရသော ပုဂံရှိ ဘုရား. စေတီ. ပုထိုးတို့ကို မဖျက်ဆီးဇံံစေရန် 
ကြိုတင်ရှံ ရည်ရွယ်ဟန့်တားထားတာမျိုးလည်း ဖြစ်နိုင်ကြောင်းကို အမျိုးသား 
ပညာဝန် ဦးဖိုးကျားက ယူဆထားပါသည်' 

ဤနည်းဖြင့် အနော်ရထာမင်းတရားကြီးသည် ဗုဒ္ဓသာသနာတော် 
အတွက် အမြော်အမြံင်ကြီးမားပုံ ပုဂံသာသနာတော်ဇါ် အရှင်သခင်သဖွယ် 
ဖြစ်သော အရျင်အရဟံဇါ ကျေးဇှးတရားများကို ဂိုဏ်းစွဲး ပုဖိုလ်စွဲမထားဘဲ! 
ဖြူဖြူစင်စင်း စင်စင်ကြယ်ကြယ်ဖြင့် ပြန်လည်ပေးဆပ်ပုံး သာသနာတော် 
အတွက် လိုအပ်လာမည်ဆိုလျှင် အသက်ံနှင့်လဲရံပင် ကျေးဇူးတရားများကို 
ပေးဆပ်သွှားခဲ့ပုံတို့ကို လေ့လာသိရှိခွင့်ရခဲ့သောကြောင့် အနော်ရထာမင်းကြီးဇါ် 
သာသနာတော်အတွက် ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ရဲသည့်သတ္တိုး ဆောင်ရွက်နိုင်စွမ်း 
ရှိသော အရည်အချင်းတို့ကို အကြိမ်ကြိမ်ချီးမွမ်းဂုဏ်ပြုမိပါသည်း အနော်ရထာ 
မင်းကြီး ပြူပြုခဲ့သမျှသော ကုသိုလ်အဝဝတို့အတွက် ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာ 
သာဓုအနုမောဒနာတွေ အကြိမ်ကြိမ်ခေါ်မိပါသည္ပၤ အနော်ရထာမင်းကြီးဇါ 
ဖြူစင်သည့် စိတ်စေတနာၤ အေးမြသည္ခ်ံမေတ္တာဓာတ်နှင့် ခိုင်မာသောစိတ်ဓာတ် 
တို့ကို အသိဉာဏ်နှလုံးသားဖြင့် နားလည်ခိုင်စွမ်းရှိသည့် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ 
ဖြစ်နိုင်ကြပါစေ 
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လောကကတစ်ဖက် ဘုရားကတစ်ဖက် ဖြစ်နေခဲဲ့လျှင် 

လောက် ကိုးကွယ်မှုဘာသာတရားနှင့်ကင်းရှိ နေနိုင်သော လူ 
သတ္တဝါသည် မရှိသလောက်ပင်ရှိသည်ၤ အယူဝါဒတစ်ခုကို လက်ခံထားမိ 
ပြီဆိုလျှင် မှားသည်ဖြစ်စေ မှန်သည်ဖြစ်စေ ထိုအယူဝါဒကို စွဲလမ်းနေမိ 
တတ်သည်1 လောကရှိ ဘာသာတရားတို့ကို သဘောတူရာပေါင်းရှံ အုပ်စုဖွဲ့ 


 ထားမည်ဆိုလျှင် ကြောက်ရှံကိုးကွယ်ထားရသော ဘာသာတရားခင်မင် 


လေးစားရျံ ကိုးကွယ်ထားရသော ဘာသာတရားနှင့် သိရ္ထိကိုးကွယ်ထားသော 
ဘာသာတရားဟူရှံ အကြမ်းဖျင်းအားဖြင့် သုံးမျိုးရှိခိုင်သည်ၤ နတ်များကို 
ကိုးကွယ်သူများနှင့် ဖန်ဆင်းရှင်(ပြယ္မာမျာ» ထာဝရဘုရားများ)ကို ကိုးကွယ် 


သူများသည် အကြောက်တရားကို အခြေခံရှ် ကိုးကွယ်ကြရသူများဖြစ်သည္ည 
“အကြောက်တရားဇြင့် ကိုကွယ်ထားရသော ဘာသာတရားသည်လည်းကောင်း 
မိရိုး, ဖလာအစဉ်အလာမို့ မိဘကို ခင်ဖင်သည့်စိတ်ဖြင့် ကိုးကွယ်ထားရသော 
ဘာသာတရားသည်လည်းကောင်း များသောအားဖြင့် အသိဉာဏ်အားနည်း 
သူများအတွက်သာ ဖြစ်တတ်ရျ္လံ စဉ်းစားခြင်း: စိစစ်ဝေဖန်ခြင်းစသာ 
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တ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္စ) 


အသိဉာဏ်နှင့်ဆိုင်သော အရှည်အသွေးများ အားနည်းနေတတ်သည်ၤ အသိ 
တရားဖြင့် ကိုးကွယ်ထားသော ဘာသာတရားရှိသူများမှာ အသိဉာဏ်ကို 
အခြေခံထားရုံ စဉ်းစားဆင်ခြင်ခြင်% ဝေဖန်သုံးသပ်ခြင်း ဝေဖန်သုံးသပ်ရဲ 
သည့် သတ္တိုရှိခြင်းစသည့် အရည်အသွေးများ ပါဝင်နေတတ်သည်ၤ 

မြန်မာနိုင်ငံဌ် နတ်ကိုးကွယ်နေသူအများစုသည် အကြောက် တရားများ 
အားကြီးနေတတ်ကြပြီး နတ်ဆိုသည့်အသံကို ကြားရလျှင် ကြောက်ချေးပါ 
နေတတ်ကြသည်ၤ ကောင်းကံနှင့်တွေ့လျှင် နတ်ပေးလို့ ဆိုးကံ တို့နှင့်တွေ့ရ 
လျှင်တော့ ကံဆိုးလို့ဆိုပြီး ကိုယ့်ကိုယ်ကို နှစ်သိမ့်နေတတ်သည်ၤ လောက 
ဘဝဝဇၢ် အထ္မတ်အထိပ်သို့ ရောက်သွားကြသော ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် ကံတရား 
တစ်ခုတည်းကြောင့်မဟုတ်ပါ ကြီးကျယ်မြင္ခဲမြတ်သော စိတ်ဓာတ်တွေ လုံ့လ 
ဝီရိယတွေ ဘ၀အတွက်ခံယူချက်တွေ ဒါတွေအားလုံးကို စုဝုစည်းစည်း ပြုနိုင် 
ပါမှ ရာက်နိုင်ကြသည်ၤ လူတိုင်းသည် ဘ၀ငၢ်အထွတ်အထိပ် ပန်းတိုင် 
များဆီသို့ ရောက်လိုကြသော်လည်း ရောက်နိုင်သော စိတ်ဓာတ်တွေး ရောက်လို 
သော ဆန္ဒတွေ မရောက်,ရောက်အောင် အားထုတ်လိုသော လုံလဝီရိယတွေကို 
တိုးမြုင့်မပေးနိုင်ကြသည့်အတွက်ကြောင့်း ခံယူချက်တွေကို စွန့်စွန့်စားစား 
မထားနိုင်ခဲ့ကြသည့်အတွက်ကြောင့် ဘဝဇာ် အထွတ်အထိပ်ပန်းတိုင်များဆီသို့ 
မရောက်နိုင်ကြခြင်းဖြစ်သည် လောကကြီးဥ္ဌ ဤကဲ့လို့သောလူတွေက များနေရှ 
အထွတ်အထိပ်ပန်းတိုင်များဆီသို့ ရောက်နိုင်ဖို့ဆိုသည်မှာ ခက်သည့်အရာဟု 
ထင်နေကြခြင်းဖြစ်သည်ၤ 

တကယ်ဆိုလျှင် ပန်းတိုင်ဆိုသည်မှာ လူတိုင်းငါလက်တစ်ကမ်းအက္မွာ 
မှာ ရှိနေသည်ၤ ဘာလိုချင်သလဲး ဘာဖြစ်ချင်သလဲဆိုတာကိုသာ တိတိကျကျ 
သာ သိအောင်လုပ်ပါး ပန်းတိုင်ဆိုသည်မှာ ထိုသူ့အတွက် အခက်ကြီးမဟုတ် 
လှပေၤ “ကြိုးစားလျှင် ဘုရားတောင်ဖြစ်နိုင်သည်''ဟု ဆိုတားသော အားပေး 
စကားတွေသည်လည်း ရှိနေလျက်ပင်း သို့ သော် မခံချင်စိတ်ဖြင့် ပြောတာမျိုး 
ဖြစ်နေလျှင်တော့ အဲဒီပုပ္ပိုလ်အတွက် ဘာမျှဖြစ်လာမည်မဟုတ်ပါး၈ အဘယ် 
ကြောင့်ဆိုသေင် တကယ္ခ်ခံယူချက်ဖြင့် ပြောတာမျိုး မဟုတ်သောကြောင့် 


အပူမားဓာစဉ် 


ဒင္တင္ထုင္တင္လပ္လက ၁၃၁ 
ဖြစ်သည်ၤ တစ်နည်းပြောရလျှင်တော့ အဖြစ်ပြောသော စကားမျိုးဖြစ်နေသော 
ကြောင့် ဖြ ဖြစ်သည်ၤ 

ခံယူချက်ရှိဖို့ဆိုသည်မှာ အင်မတန်အရေးကြီးသည်} ခံယူချက် မရှိလျှင် 
ဘာမျှမဖြစ်နိုင်M ကံကောင်းရှ် ငွေပုံကြီးပေါ်မှာ ထိုင်ချင်ထိုင်ရပည်1ထိုငွေ 
များကိုတော့ ထိုက်ထိုက်တန်တန် သုံးချင်မှသုံးရပေမည်ၤ လူအများစုသည် 
အလုင်မလုပ်တဲနှင့် အစျောင်လိုချင်တြသည်ႈ ဖြတ်လမ်းကို လျှောက် လှမ်းခင 
ကြသည်" အချောင်လိုချင်သောစိတ်ဓာတ်း ဖြတ်လမ်းကသွားချင်သော စိတ် 
ဓာတ်တို့ကြောင့် အောင်မြင်မှုတွေကိုရဖို နှေးကွေးနေကြခြင်းဖြစ်သည်ၤ 
မြင့်မြတ်သော စိတ်ဓာတ်တွေကို တိုးမြှင့်ပေးပြီး ကောင်းမြတ်သောစိတ်ဓာတ် 
တွေကို အားကျအတုယူကြသူတွေအတွက် အကောင်းတွေဆိုတာ ဖြစ်လာစမြံ 


ဖြစ်သည် ကောင်းတာလုင်မှ ကောင်းကျိးရမည်ၤ ကောင်းမြတ်သော အလုပ်ကို 


အားကျတတ်သော သူး အတုယူတတ်သောသူသည် တစ်နေ့မဟုတ်တစ်နေ့ 
ကြီးပွားတတ်စမြဲဖြစ်သည်ၤ ပညာတတ်သူကို အားကျလျှင် ပညာတတ်ကြီး 
ဖြစ်နိုင်သဏိုး သူဌေးသူကြွယ်ကြီးများကို အားကျနေလျှင် သူဌေးသူကြွယ်ကြီး 
များဖြစ်ဖို့ အခွင့်လမ်း းများ နီးစပ်လျက်ရှိသည်ၤ 

အနော်ရထာမင်းကြီးသည် သာသနာပြုမင်းများကို အားကျနေသူ 


ဖြစ်ရ သာသနာပြုမင်းများဇ် စိတ်ဓာတ်ကို အတူယူနိုင်ခဲ့သည်ၤအနေ်ရထာ 


မင်းကြီးသည် သာသနာတော်နှင့်ပတ်သက်လာလျှင် ဘုရားလက်ထက်က 
မဟာနာမ်မင်းကြီးကို အားကျအတုယူခဲ့သည်1 ဘုရားလက်ထက်တော်အခါက 
မဟာနာဗ်မင်းကြီးသည် ဘုရားနှင့်ပတ်သက်လာလျှင် သို့မဟုတ် ဘုရားအတွက် 
ဆိုလျှင် ဘုရားဘက်မှာပဲ အမြဲရှိနေခဲ့သည်ၤ ဘုရားကို သူဘယ်လောက် 
လေးစားသည်း သူဘယ်လောက်ယုံကြည်သည်ၢ သူဘယ်လောက် ကြုံ ကြည်ညို 
သည်ဆိုတာကို သိစေချင်ရ္က် ဘုရားကို စကားကုန်လျှောက်ထားခဲ့ဖူးသူဖြစ်သည်, 
မဟာနာမ်မင်းကြီးဇ်် လျှောက်ထားချက်ကို လေ့လာကြည့်စေချင်သည်ၤ1 
အသျှင်ဘုရား ငြင်းခုံမှုအကြောင်း တစ်စုံတစ်ခုဖြစ်ပေါ်ရှံ မြတ်စွာ 
ဘုရားကတစ်ဖက် ဘိက္ခုသံဃာက တစ်ဖက်ဖြစ်ခဲ့မူ အကျွန်ုပ်သည် မြတ်စွာ 
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၁၃၂ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္မ) 


ဘုရားဘက်ဥံသာ ဖြစ်ပါအုံး အသျှင်ဘုရား: မြတ်စွာဘုရားသည် အကျွနုပ်ကို 
ထဤသို့ကြည်ညိ;သူဟု မှတ်တော်မူပါး အသျှင်ဘုရား ငြင်းနံမှအကြောင်း တစ်စု 
တစ်ခုဖြစ်ပေါ်ရွံ့ မြတ်စွာဘုရားကတစ်ဖက် ဘိက္ခုသံဃာနှင့် ဘိက္ခူနီသံဃာက 
တစ်ဖက်ဖြစ်ခဲ့မူ အကျွနိုပ်သည် မြတ်စွာဘုရားဘက််သာ ဖြစ်ပါဘဲ့ၤ အသျှင် 
ဘုရား မြတ်စွာဘုရားသည် အကျွနုပ်ကို ဤသို့ကြည်ညိုသူဟု မှတ်တော်မူပါး 

အသျှင်ဘုရား ငြင်းခုံမှုအကြောင်းတစ်စုံတစ်ခုဖြစ်ပေါ်ရံ မြတ်စွာ 
ဘုရားကတစ်ဖက် ဘိက္ခုသံဃာ, ဘိက္ခုနီသံဃာနှင့် ဥပါသကာတို့ကတစ်ဖက် 
ဇ်ကြလျှင် အက္စနိ်သည် ဖြတ်စွာဘုရားဘက်ဌ်သာ ဖြစ်ပါအံ့း အသျှင်ဘုရား 
မြတ်စွာဘုရားသည် အကျွနှုပ်ကို ဤသို့ကြည်ညိုသူဟု မှတ်တော်ဖူပါး အသျှင် 
ဘုရား ငြင်းခုံမှုအကြောင်းတစုံတခုဖြစ်ပေါ်ရှ မြတ်စွာဘုရားကတစ်ဖက် ဘိက္ခု 
သံဃာ, ဘိက္ခုနီသံဃာ, ဥပါသကာနှင့် ဥပါသိကာမတို့ကတစ်ဖက် ဖြစ်ကြလျှင် 
အကျွန်ုပ်သည် မြတ်စွာဘုရားဘက်ဋ်သာ ဖြစ်ပါအံ့1 အသျှင်ဘုရား မြတ်စွာ 
ဘုရားသည် အကျွန်ုပ်ကို ဤသို့ကြည်ညိုသူဟု မှတ်တော်မူပါၢ 

အသျှင်ဘုရား ငြင်းခုံမှုအကြောင်း တစ်စုံတစ်ခုဖြစ်ပေါ်ရှုံ မြတ်စွာ 
ဘုရားကတစ်ဖက် ဘိက္ခုသံဃာ, ဘိက္ခုနီသံဃာ, ဥပါသကာ, ဥပါသိကာမတို့နှင့် 
နတ်း မာရိနုတ်း ဗြဟ္မာနင့်တကွသော နတ်လောကနင့် သမထ ဗြာဟ္မဏမင်းများ 
လူများနှင့်တကွ လူ့လောကကတစ်ဖက် ဖြစ်ကြလျှင် အကျွန်ုပ်သည် မြတ်စွာ 
ဘုရားဘက်ဥ်သာ ဖြစ်ပါအံ့ၢ အသျှင်ဘုရား: မြတ်စွာဘုရားသည် အကျွန်ုပ်ကို 
ဤသို့ ကြည်ညိုသူဟု မှတ်တော်မူပါး *? 

မဟာနာမ်မင်းကြီးဇၢ် စိတ်ထားမျိုးသည် အတုယူစရာကောင်းလှဇါၢ 
လောက် ခံယူချက်မရှိသူသည် စိတ်အပြောင်းအလွဲမြန်တတ်သည်ၤ အဘယ် 
ကြောငဤသိ့ဖြစ်ကြရသလဲဆိုလျှင် သူတိုင် ယုံကြည်ချက်တွေသည် မနိုင်မာ 
သောကြောင်ဖြစ်သည်ၤ ဘုရားအပေါ်ွ် သဒ္ဓါတရားနှင့် ယုံကြည်ထားပြီး 
ဉာဏ်နှင့်ယှဉ်သော စိတ်စေတနား တရားနှင့်ယှဉ်သော ဓမ္မအသိဥာဏ်တို့နှင့် 


၅၃ အမျိုးသားပညာဝန်ဦးဖိုးကျားး ၃၅ မင် နှာ ၃၅ 
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နှလုံးသားမှာ ခိုင်မြဲနေပြီဖြစ်သော မဟာနာမ်မင်းကြီးဇါ နှလုံးသားသည် 
ကျောက်သားပြင်ပေါ်တွင် ထွင်းထုပြီးစိုက်ထားသော ကျောက်လားတိုင်ကြီးကဲ့လို့ 
ဖြစ်နေသည်ၤ ဘယ်အကြောင်းကြောင့်မှ မပျက်စီးနိုင်သော သဒ္ဓါတရားမျိုးကို 
သူပိုင်ဆိုင်ထားခဲ့သည်ၤး ဤကဲ့သို့သော ပုဂ္ဂိုလ်မျိုးတွေကို ကျမ်းဂန်များဥ် 
အဝေစဏပသန္န-ဘုရား တရား သံဃာဆိုသော ရတနာမြတ်သုံးပါးအပေါ်ဦ် 
မတုန်မလှုပ် သက်ဝင်ယုံကြည်ထားသော ပုဂ္ဂိုလ်များဟု ဖော်ပြထားကြသည်ၤ 
ဘုရားလက်ထက်က မဟာနာမဓ်မင်းကြီးဇာ် စိတ်ဓာတ်ကို အနော် 
ရထာမင်းကြီး အားကျအတုယူနေသည်ကို ပုဂံပြည်သူး ပြည်သားတို့သိချင်မှ 
သိကြပေလိမ့်မည်ၤး ပြည်သူတွေး ပြည်သားတွေ သိအောင်လည်း အနော်ရထာ 
မင်းကြီးသည် ဘယ်တုန်းကမှ ပြောမပြထားပါး အနေ်ရထာမင်းကြီးဇၢ် 
ခံယူချက်မှာ ပြောပြီးမလိုက်နာခိုင်တာမျိုးထက် မပြောဘဲနှင့်လိုက်နာနိုင်အောင် 
ကျိုးစားနေတာမျိုးကို သူကလိုချင်သည်ၤ အနော်ရထာမင်းကြီးသည် ဘုရား 
သာသနာတော်နှင့် ပတ်သက်လာလျှင် စကားကို များများမပြောဘဲ အလုပ်ကိုပဲ 
များများလုပ်နေသော ရှင်ဘုရင်ကြီးတစ်ပါးဖြစ်သည်ၤၢ 
ဗုဒ္ဓသာသနာတော်အပေါ်မှာ သံယောဇဉ်ကြီးသလို ပုဂံပြည်သူ 
ပြည်သားအပေါ်မှာလည်း သံယောဇဦဉကြီးလွန်းလှသည်ၤး ဤအကြောင်းများ 
ကြောင့် သူ့စိတ်ကူး သူ့ဆန္ဒတို့ကိ ပုံဖော်ဖို့ အချိန်ယူပြီး ကိုးတးနေခြင်းဖြစ် 
သည် သာသနာတော်ဇၢ် ဂုဏ်ရောင်ကို စင်ကြယ်သောအရောင်ထွက်စေချင် 
သည်" တစ်ချိန်တည်းမှာပင် ပြည်သူတို့ဇင် ဘ၀တွေကိုလည်း မြှင့်တင်ပေးချင် 
နေသည်း ဆည်တွေတူး: လမ်းတွေဖောက်ႈ ကျောင်းတွေဆောက်ဆိုသည့် 
အလုပ်မျိုးတွေသည် တိုင်းပြည်တစ်ပြည်ဇါ် ရုပ်၀တ္ထုက္သြယ်ဝခြင်းဇစ် သင်္ကေတ 
သဘောမျိုးဖြစ်သေင်လည်း ပြည်သူ ပြည်သားတို့ငါ စား, ဝတ်, နေ, ရေး, 
မချောင်လည်သေးဘူးဆိုလျှင် ထိုတိုင်းပြည်ဇာ် ချမ်းသာကြွယ်ဝမှုမျိုးသည် 
ရေရှည်မခုင်ြဲနိုင်သည်ဖြစ်ရှိ ပြည်သူး ပြည်သားတို့ထံ တး, ဝတ်, နေ. 
ရေး, ပြေလည်ရေးသည် သူ့ အရေးပင်ဖြစ်နေကြောင်း အနော်ရထာမင်းကြီး 
သဘောပေါက်ထားသည်ၤ ပြည်သူး ပြည်သားတို့ငါ စား, ဝတ်, နေ, ရေး, 
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ပြေလည်ရေးသည်လည်း ချထားသောလမ်းစဉ်တို့ကလည်း မှန်ကန်ပါမှၤ 
ကိုးကွယ်ထားသော ဘာသာတရားကလည်း စင်ကြယ်ပါမှ တိုင်းပြည်အေးချမ်း 
သာယာမည်" တိုင်းပြည်အေးချမ်းသာယာပါမှ ပြည်သူး ပြည်သားတို့င် စား, 
ဝတ်, နေ,ရေးသည် ပြေလည်မည်း ဤကဲ့သို့ သိမ်မွေ့လှသော အရှုပ်အထွေး 
မိုးကို အနော်ရထာမင်းကြီးသည် သတိထားရ မကိုင်တွယ်နိင်လျှင်တိုင်းပြည်တံ 
အနာဂတ်ကံကြမွာသည် ဆိုးသည်ထက်ဆိုးသွားနိုင်ပေသည် ထို့ပြင်ရုပ်ဝတ္ထု 
တွေတ ချင်းသာကြွယ်ဝမူမျုးသည် တစ်ဘဝစာ ခံစားိုင်သည်မို့ ဤဖြစ်စဉ်တဲ 
သဘောမှန်ကို ကြည့်တတ်မြင်တတ်သော အနော်ရထာမင်းကြီးသည် ရုဂ်၀တ္ထု 
ကြွယ်၀မှုအပေါ်လောက်သာ အာရုံရောက်နေသော ပုဂံပြည်သူတို့အတွက် 
ရင်မအေးနိုင်အောင်ပဲ ဖြစ်နေခဲ့သည်ၤ 

အကျိုး: အပြစ်ကို မမြင်နိုင်ရွံ ''မီးရောင်ကို ွရွေတောင်လို့'' ထင်မှတ် 
မှားနေသော သားလှသည်းချာကို မီးပုံထဲမှ ဇွတ်အတင်းဆွဲထုတ်ခဲ့ရသည့် 
ဖခင်တစ်ယောက်ဇါ် အကြငင်နာမျိုးနှင့် သံသရာဆင်းရဲတွင်းထဲသို့ ကိုယ်တိုင် 
လည်း မဆင်းလိုး ပုဂံပြည်သူပြည်သားတွေကိုလည်း မဆင်းစေချင်သော 
အနော်ရထာမင်းကြီးထဲ ကရုဏာနှလုံးသားမျိုးသည် မြန်မာ့သမိုင်းမှာ ရှိကောင်း 
ရှိနိုင်ပါသည် သို့သေဂ် ရှားမှရှားလို့သာ ဆိုရပေမည်း ဘုရားကို အရှင်" 
သံဃာကို ''သခင်“ အရာမှာထားပြီး အရှင်ဟောသမျှကို နာခံ သခင်ညွှန်ကြား 
သမျှကို လိုက်နာခဲ့သော အစေန်ရထာမင်းကြီးဇါ်ကျိုးနွံသည့် စိတ်ထား 


ဖြူစင်မွန်မြတ်သည့် စိတ်စေတနာတို့သည် မြန်မာခိုင်ငံကြီးတည်နေသရွေ့ 


တည်ရှိနေပေလိမ့်မည်ၤ 

အနေနာ်ရထာမင်းကြီးငါ စိတ်ဓာတ်ကို တကယ်ပင်အားကျမိပါသည်ၢ 
သို့ရာတွင် သာမန်လူသားတစ်ယောက်အတွက် အတုယူနိုင်သော အရာတွေ 
ရှိနေသလို အတုမယူနိုင်သောအရာတွေကလည်း ရှိနေပြန်သည်] အကြောင်း 
မှာမှု အနော်ရထာမင်းကြီးသည် ရေမြေ့ရှင် ရှင်ဘုရင်ကြီးတစ်ပါးပေမို့ 
ရှင်ဘုရင်များသာ လုပ်နိုင်သောအရာများကို ရှင်ဘုရင်တစ်ပါးအနေနှင့် 
တိုင်းပြည်အတွက်: သာသနာအတွက် ထိုက်ထိုက်တန်တန် လုပ်ပြနိုင်သည် 


အပွမာ3စာစဉ် 


သို့သော် ရှင်ဘုရင်မဟုတ်ရှုံ ရှင်ဘုရင်တွေသာ လုပ်ပြနိုင်သော အရာတွေကို 
စာရေးသူတို့မလုပ်နိုင်ရှ စိတ်ဓာတ်ကျစရာတော့ မရှိပါ1 အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် 
လောကမှာ ရှင်ဘုရင်များသာ လုပ်နိုင်သော အရာများရှိသလို' ပြည်သူပြည် 
သားများသာ လုပ်နိုင်သောအရာမျိုးတွေလည်း ရှိနေပါသေးသည် အမှန် 
တကယ်မှူ တိုင်းရေး, ပြည်ရေး, သာသနာရေးကိစ္စများသည် မင်းနှင့်ပြည်သူ 
ကြည်ကြည်ဖြူဖြူဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှသာ ဖြစ်ခိုင်သောအရာများ ဖြစ်ပါ 
သည်ၤ တစ်ဦးတစ်ယောက်ကောင်းနှင့် ပြုနိုင်သောအရာမျိုးဆိုယည်မှာ လောက 
မှာ မရှိသလောက် ဆိုရလောက်အောင် ရှားလှပါသည်' 

သို့ရာတွင် အနော်ရဏာမင်းကြီးကဲ့သို့ စာရေးသူတို့ သန္တာန်မှာဖြစ်နိုင် 
သော အနေအထားတစ်ခုတော့ ရှိပါသည်း ထိုအရာမှာ တခြားမဟုတ်ပါၢ 
အနေ်္ဂရထာမင်းကြီးကဲ့သို့ ဘာသာသွေး ဘာသာစိတ်ဓာတ်ၢး သာသနာသွေး 
သာသနာ့စိတ်ဓာတ်မျိုးကို မွေးမြူရန်ဖြစ်သည်1 ကိုယ့်ပြည်ႈ ကိုယ့်မြေၢ ကိုယ့် 
ဘာသား ကိုယ့်သာသနာဆိုသည်မှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် လူမျိုးတိုင်းငါ အမွေ 
ပစ္မည်၈ အမွေဥစ္စာတွေဖြစ်သည်ၢ သို့သော် မလိုချင်သောသူတွေအတွက် ဤ 
အမွေတွေကို မရခိုင်ပါး တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သော အမွေတွေကို ကိုယ့်လက်ထဲ 
မှာ ရှိနေစဉ်အခါမှာ တန်ဖိုးမထားခိုင်ကြာ တန်ဖိုးကို နားမလည်နိုင်ကြဘူး 
ဆိုလျှင် ဆုံးရှုံးသွားပြီးသောအခါ ပြန်ရဖို့ဆိုသည်မှာ မဖြစ်နိုင်တော့သည့် 
အခြေအနေမျိုးမှာ ရှိနေတော့သည်း ပစ္ငည်းတစ်ခုဇါတန်ဖိုကို ကိုယ့်လက်ထဲမှာ 
ရှိနေစဉ် ထိုပစ္ခည်းဇါ တန်ဖိုးကို သိသောသူသည် လူလိမ္မာ လူပညာရှိ 


ရဟန်းလိမ္မား ရဟန်းပညာရှိများလို့သာ အမ္ဘန်းတင်ရျံဆိုနိုင်ပေသည် 


စာဖတ်သူတို့သည် ရှင်ဘုရင်များမဟုတ်ကြရ္ထ် ရှင်ဘုရင်များသာ 
လုပ်နိုင်သော အလုပ်တွေကို မလုပ်နိုင်ကြသော်လည်း သာသနာတော်အတွက် 
ကိုယ်နှင့်အသက်ကို မငဲ့ကွက်သော စိတ်ဓာတ်မျိုးတော့ ကိုယ်စီကိုယ်စီရှိသင့် 
သည်း “နှမ်းတစ်လုံးတည်းနှင့် ဆီမဖြစ်နိုင်'" သော်လည်း ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့ 
အင်အားတွေ သာသနာတော်အတွက် ရှိနေသမျှကာလပတ်လုံး မြန်မာပြည်ဥ် 
သာသနာတော်ဇ် အရောင်သည် ထွန်းလင်းမြဲ ထွန်းလင်းနေဦးမည်သ၁ၢ 


အပွမာဒစာစဉ် 


WWwW.burmes 


' ၁၃၆ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါတေက္ခ) 


ထို့ကြောင့် မြန်မာပြည်သူ ပြည်သားတို့သည်. ရှိသမျှအင်အားတွေကို စုစည်း 
ထားနိုင်ကြမည်ဆိုလျှင် သာသနာအတွက် အားတွေဆိုသည်မှာ ရှိနေသေးရွံ 
မြန်မာပြည်နှင့်သာသနာသည် ရေနှင့်ကြာပမာအလား ရှိနေပေလိမ့်မည် 
ဤကဲ့သို့သော အားမျိုးတွေကို စုပေါင်းရယူနိုင်ဖို့ကတွက် ဘာသာသွေး ဘာသာ 
စိတ်ဓာတ်မျိုးတော့ ရှိဖို့လိုသည်း သာသနာဇၢာ် အသက်သည် အကျင့်တရားဖြစ် 
သည် ဆိုလိုသည်မှာ အကျင့်တရားသည်သာ သာသနာဇ် အသရေကို 
ဆောင်နိုင်သည်1 ဥပမာၢ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များထဲမှ အရက်သေစာသောက်တတ် 
သူသည် အရက်သေစာကို သီလအကျင့်သဘောအရ ဖြတ်တောက် နိုင်ခြင်း 
သည် သာသနာတော်အတွက် အင်အားတွေ ဖြစ်လာနိင်သည်းၢဗုဒ္ဓဘာသာ 
ဝင်များဖြစ်ကြသော သူ့မိသားစုအတွက်လည်း အင်အားတွေ ဖြစ်လာနိုင်သည်ၢ 
ထိုနည်းတူစွာပင် ချဲကစားသူး လောင်းကစားသူး မကောင်းမှုစရိုက်တွေကို 
ပြုကျင့်နေသူတို့သည် မိမိတိိ့ဝါ မကောင်းမှုဒုစရိုက်လုပ်ငန်းများကို ရှောင်ကြဉ် 
လိုက်ခြင်းသည်ပင် သာသနာတော်အတွက်သေင်လည်းကောင်း မိသားစု 
အတွက်သေဂ်္ဂလည်းကောင်း အင်အားတွေကို ဖြစ်စေနိုင်သည်ၤၢ သို့သော် 
ဘယ်အရာမျိုးကိုမဆို ခံယူချက်ရှိမှး စွန့်စွန့်စားစားလုပ်မှ ဖြစ်သင့်တာတွေ 
ဖြစ်လာနိုင်ကြောင်း သတိမူသင့်ပါသည်ၤ 

တိုင်းပြည်နှင့် လူမျိုး ဘာသာနှင့် သာသနာအတွက် ခံယူချက်တွေ 
ရှိလာပြီဆိုလျှင် အနေ်ရထာမင်းကြီးင် စိတ်ဓာတ်မျိုးတွေ သာသနာတော် 
အပေါ်မှာ သစ္ဇာထားခြင်းဆိုသည့် ပေးဆပ်ခြင်းမျိုးတွေး တိုင်းပြည်နဲ့လူမျိုး 
ဘာသာနဲ့သာသနာအတွက် ထားနိုင်သည့် သတ္တိ ဗျတ္တိမျိုးတွေ အင်အားမျိုးတွေ 
ဤအခြေအနေမျိုးတွေကို ကျွန်ုပ်တို့တစ်တွေ လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ယူကြရပေ 
လိမ့်မည်ၤ ဤကဲ့သို့မြင့်မြတ်သောစိတ်ထား ထက်သန်သောစိတ်တာတ်တို့နှင့် 
လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ယူနိုင်ကြမည်ဆိုလျှင် တိုင်းပြည်သည် တို့တိုင်းပြည် 
သာသနာသည် တို့သာသနာအနေနှင့် ဆက်လက်တည်ရှိပေလိမ့်မည်ၤ 

နတ်ကိုးကွယ်မှုသည် ဘာသာ, သာသနာအတွက် အန္တရာယ်ရှိလှ 
သည် မဆိုသာသော်လည်း ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြန်မာလူမျိုးတို့အတွက်တော့ 


အပူပာဒစာစဉ် 


SsIc.com 
နတ်ကိုးကွယ်ရုရှင်းတမ်း ၁၃၇ 


အန္တရာယ်ရှိနေသည်ဟု ဃူဆမိသည်ၤ အဘယ္ခဲ့ကြောင့်ဆိုသော် နတ်များကို 
ဆက်လက်ရွံ ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသနေခြင်းသည် နတ်ကိုဗန်းပြရှ် ကိုယ်ကျိုး 
စီးပွားရှာနေကြသောဂ ပုဂိုလ်တို့အား အားပေးအားမြောက်ပြုနေသည့် 
အနေအထားမျိုးသို့ ရောက်နေရ် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ကောင်းတစ်ယောက် ဖြစ်လို 
သူတို့အတွက် ဘုရားသာသနာတေ်တက်က ရုပ်တည်ရဲသောအနေအထားျိုး 
သည် အားပျော့နေသည်ဟု ဆိုရပေတော့မည်ႈ အကယ်ရွုံသာ စာရှုသူသည် 
ဘာသာ, သာသနာအတွက် ယုံကြည်ချက်တွေး ခံယူချက်တွေ တကယ်ရှိနေသူ 
တစ်ယောက် ဖြစ်နေခဲ့ပြီဆိုလျှင် ဘယ်အကြောင်းကြောင့်ပင်ဖြစ်ဖြစ် တံယ်အမြေ 
အနေကြောင့်ပင်ဖြစ်ဖြစ် ဘုရားသာသနာတော်တက်က ရပ်တည်ရဲသော သတ္တိ 
မျိုးတွေသည် ရှိနေရမည်သာဖြစ်ငါး 
အကယ်ရှံများ စာရှုသူသည် နတ်နှင့် းကွယ်မှု နှစ်ုအကြားမှာ 

အားပြိုင်မှု ရှိလာပြီဆိုလျှင် သင်ဇင် CC 

ပြောရမည်ဆိုလျှင် ~ အကယ်ရှ်များ လောကနေ နတ်ဝါဒီ, နတ်ဝါဒများဇၢ် 

အယူဝံါဒကတစ်ဖက်' ဘုရားရှင်ဇ် အဆုံးအမဖြစ်သော သာသနာတော်က 


တစ်ဖက် ဖြစ်နေခဲ့လျှင် သာသနာတော်တက်ကပဲ ကောင်းစွာရပ်တည်ကြရမည် 


ဖြစ်သည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့သည် သာသနာတော်အရေးကို ဉာဏ်ဖြင့် စဉ်းစား 


သက်ဝင်နိုင်ကြပါစေး 


န 


အပူမာဒစာစဉ် 


WwWwww.burme 


SsIc.com 


အခန်း(၉) 
သိလည်းသိပါစေး ကျင့်လည်းကျင့်ပါလေ 

ကိုးကွယ်မှဘာသာတရားနှင့် ပတ်သက်ရျုံ ''ပေးကမ်းစွန့်ကြဲ လှူဒါန်း 
ခြင်းသည် လူနက်ချမ်းသာကို ဖြစ်စေဇါ” ဟူသော အဆိုအမိန််ကို သဒ္ဓါစစ်, 
သဒ္ဓိမှန်ဖြင့် ဗုဒ္ဓဘာသာတရားကို ယုံကြည်ထားသူတစ်ယောက်သည် လေးလေး 
စားစား မြတ်မြတ်နိုးခိုးဖြင့် ရတနာသုံးပါးအား ဂုဏ်မဖက်စေဘဲ ရိုးသားစွာဖြင့် 
အလျှူငါနတို့ကို ပြုသင့်င်ၢ အတ္တမဖက်စေဘဲ လေးစားစွာဖြင့် သံဃာတော်တို့ 
ထံသို့ ချဉ်းကပ်သင့်ဇ် သို့သော် သာသနာတော်အတွင်းဥ ဂုဏ်မဖက်, အတ္တ 
မဖက်ဘဲ သံဃာတော်တို့ကို ရိုရှိုသေသေဖြင့် ချဉ်းကပ်တတ်သူတို့မှာ အလွန်ပင် 
နည်းပါးလာပြီး ရုတနာသုံးပါးမှတစ်ပါး ကိုးကွယ်ရာမရှိသင့်သော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 
တစ်ယောက်အနေနှင့် နတ်တို့ကို အလေးထားရွံ ကိုးကွယ်နေခြင်းသည် 
အနာဂတ်သာသနာအတွက် အင်အားချည့်နဲ့စရာ အကြောင်းတစ်ရပ်ဖြစ်နေ 
သည်n၈ “'ပေးကမ်းစန့့ကြဲ လျူဒါန်းခြင်းသည် လူနတ်ချမ်းသာကို ဖြစ်စေငါ်” 
ဟုဆိုရာဥံ မိမိပေးကမ်းစွနိုကြဲလိုက်ခြင်းကြောင့် “လူနပ်တွေ` ချမ်းသာစေသည့် 
အဖြစ်မျိုးတော့ မဖြစ်သင််ပြီး 


အဖွဟဒစာစဉ် 


၁၄၀ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) 


လူနပ်, လူလည်တို့သည် နတ်တွေကို ဗန်းပြလျက် လူအ. လူနများကို 
ကောင်းကောင်းလှည့်စားနိုင်ကြသည်ဖြစ်ရှ နတ်ကနားပေးရျ လှူဒါန်းသူများ 
သည်လည်းကောင်း: နတ်အုန်းသီး နတ်ငှက်ပျောသီးတို့ဖြင့် နတ်တို့အား 
ဖူဇော်ပသသူတို့သည်လည်းကောင်း ကိုးကွယ်ရာ မမှန်ကြုရ် အကျိုးရသင့် 
သလောက် မရကြတော့ဘဲ နောက်ဆုံးမှာတော့ '“လူနပ်တွေသာ ချမ်းသာ” 
ခြင်းသို့ ရောက်ကုန်ကြတော့သည်ဖ၈ သတိတရားဖြင့် ဆင်ခြင်နိုင်ကြပါစေၢ 

နတ်ကိုးကွယ်မှုများတွင် မိရိုးဖလာဓလေ့ထုံးစံအနေအထားဖြင့် 
အမြစ်တွယ်နေပြီဖြစ်သော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်မြန်မာလူမျိုးတို့သည် နတ်ဆိုသည့် 
အသံကို ကြားရလျှင် ကျောချမ်းချင်နေကြသည်ၤ ဤသို့ဖြစ်ရခြင်းမှာလည်း 
အဆန်းတော့မဟုတ်ပါၤး ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြန်မာလှမျိုးတို့သည် များသောအားဖြင့် 
စဉ်းစားတွေးခေါ်ခြင်း အတတ်ပညာကို စာသင်ကျောင်းများမှာလည်း မသင် 
ကြားရ ဘုန်းကြီးကျောင်းများမှာလည်း မသင်ကြားကြရၤ ရပ်ထဲး ရွာထဲၢ 
မြိုထဲမှာလည်း ဆွေးနွေးခြင်း, ဟောပြော, ပြသခြင်း အလေ့အထများ မရှိကြ 
ယုံဆိုလျှင် ဘာကြောင်ယုမှန်းမသိ ယုံလိုက်ကြခြင်းဖြစ်သည်;မြန်မာလူမျိးများ 
ဥာဏိရည်ဉာဏ်သွေးများ ပိုမိုရှိလာပြီး စဉ်းစားတွေးခေါ် မြော်မြင်တတ်လာ 
အောင် စကားပြောခြင်းအတတ်ပညာများ: စကားရည်လုပွဲများ အပြန်အလှန် 
စကားပြောခြင်းအတတ်ပညာများ စာရေးခြင်းအတတ်ပညာမျာ၈ အကြောင်း 
အရာတစ်ခုကို မူတည်ထားရှွ် အတူတကွ အဖြေရှာနိုင်ရန် ဆွေးနွေးတတ်ခြင်း 
အတတ်ပညာများကို စွမ်းနိုင်သောပုဂ္ဂိုလ်များမှ သင်ကြားပေးသင့်ပါသည်ၤၢ 
ထိုသို့ပြုလုပ်ပေးကြမည်ဆိုလျှင် ကိုယ်ပိုင်ဥာဏ်ဖြင့် စဉ်းစားတတ်း တွေးခေါ် 
တတ်ၤ ဖြော်မြင်တတ်လာပြီး: မည်းမည်းမြင်တိုင်း; ဝါဝါမြင်တိုင်း စိမ်းစိမ်း 
မြင်တိုင်း ကြောက်တတ်ကြတော့မည် မဟုတ်ပါး ဤသည်မှာ စဉ်စားဉာဏ်ရှိသူ 
တိုဝ် သဘောဓမ္မတာပင်ဖြစ်သည်ၤ 

အမှန်မှာ ဗုဒ္ဓဘာသာထွန်းကားသော မြန်မာနိုင်ငံလိုနိုင်ငံမျိုးဦ 
ဘာမှန်းမသိ ညာမှန်းမသိ ယုံကြည်ရှသည့် အဖြစ်မျိုးတွေ မရှိသင့်ပါ ဗုဒ္ဓ 
တရားတော်များသည် ''ဝိဘဇ္ဇဝါဒ -ဝေဖန်စဉးစားပြီးမှ ယုံကြည်လက်ခံသော 


အပူမာဒစာစဉ် 


assic.com 


နတ်ကိုးကွယ်မှရှင်းတပ်း ၁၄၁ 


ဝါဒကို အခြေခံထားပြီး မျက်ကန်းယုံ ယုံကြည်ခြင်းပျိုး ဥာဏ်ဖြင့် မစူး 
စမ်းမဆင်ခြင်ဘဲ ယုံကြည်ခြင်းမျိုးကို အားမပေးသောဝါဒဖြစ်သည်ၤ အရာ 
ဝက္ထုတစ်ခု သို့မဟုတ် အကြောင်းအရာတစ်ခုကို ယုံကြည်နေပြီဆိုလျှင် “ဘာကို 
ယုံသနည်;"( "ဘယ်လိုယုံသနည်;") “ဘာကြောငံသုံလနည်း"' “ဘယ်အတွက် 
ယုံသနည်; စသည်ဖြင့် ဝဖန်စဦးစားြီးမှ ယုံကြည်ရသည့် ဝါဒမျိးဖြစ်သည်း 

ဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်မာလူမျိုးတို့သည် နတ်များကို ပူဇော်ပသ ကိုးကွယ် 
နေကြရသေဂ်လည်း ''နတ်`” ဆိုတာဘာလဲၤ နတ်တွေအစွမ်းက ဘယ်ရွှေ့ 
ဘယ်မျှလောက်ထိ ရှိသလဲ၈ နတ်များဇ်လုပ်ပိုင်ခွစ့်က ဘယ်လောက်ထိ ရှိသလဲ 
စသည်ဖြင့် နတ်တွေအကြောင်းကို မသိသူတွေသာ များသည် မြန်မာပြည် 
ဘာသာရေး အခြေခံအားနည်းနေသူတွေ ပေါနေရှံ ''လူနပ်”တွေ ချမ်းသာနေ 
ကြင် 

ဗုဒ္ဓစာပေကျမ်းဂန်များခ် နတ်: ဗြဟ္မာတွေ ရှိကြောင်းကို ဘုရား 


၂ ရဟန္တာ ပုဂ္ဂိုလ်ထူးများသည် အဘိညာဉ် တန်ခိုးတို့ဖြင့် တွေမြင်နိုင်ကြောင်းကို 


အတိအလင်းဖေဂ်္စပြထားပါသည်1 တရားတော်များကို ဥာဏ်ဖြင့်ကောင်းစွာ 


မသက်ဝင်နိုင်ကြသေးသော မြန်မာပြည်သူၤ ပြည်သားတို့သည် မမြင်နိုင်သော 
သတ္တဝါတစ်ယောက်ကို တစ္ဘေမှန်းမသိ သရဲမှန်းမသိၢ ဘီလူးမှန်းမသိႈ နတ်မှန်း 
မသိကြတော့ဘဲး အမှောင်ထဲမှာ မည်းမည်းမြင်လျှင် ဒါဟာ ''နတ်ကြီး`'ပဲဟု 
ထင်ပြီး အထင်နဲ့သာ ကိုးကွယ်နေကြသည်ၤး နတ်တွေကို ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသ 
လျှင် ကြီးပွားမည်အထင်နှင့် နတ်ကတော်ၤ နတ်ထိန်းတော်တို့ထား ရက်ရောစွာ 
စွန့့ကြဲခဲ့ကြရ္ထ နောက်ဆုံးမှာတော့ အမွဲကြီးမွဲခဲ့ရပေတော့ဇ်ၢ၈ ဤကဲ့သို့သော 
ပုဂ္ဂိုလ်များသည် သူများကယ်ရံ မရနိုင်ပါး နတ်များကယ်ရှုံလည်း မရနိုင်ပါ 


! “'ကြောက်တတ်လျှင် ဘေးဖြစ်”" “ဥပါဒါန်ကြောင့် ဥပဒ်ရောက်”' ဆိုသည့် 


အဖြစ်မျိုးတွေကို ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ ဉာဏ်ဖြင့် စဉ်းစားဆင်ခြင်သင့်လှငါၤ 


ပုထုဇဉ်မှန်လျှင် ကြောက်တတ်သည်မှန်သေဒ်္ဂလည်ီး ဘာမဿိ 
ညာမသိနှင့် ကြောက်နေရသည့် အဖြစ်မျိုးကတော့ မဖြစ်သင့်ပါး ဉာဏ်နှင့် 


အပူပာဒစာစဉ် 


assic.com 
နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း ၈ 


လှုမှုရေးကိစ္ဇအာဝ၀တို့ကိုလည်းကောင်း အားအင်ရှိသမျှ ကြိုးစားရ ဆောင်ရွက် 
သွားရှာသော အနှော်ရထာဖင်းကြီးဇါ် ဖြူစင်သော စေတနား ကိုယ်ကျိုးမဖက် 
ပုဂံပြည်သူး ပြည်သားတို့အတွက် အနစ်နာခံနိုင်သော နှလုံးသားမျိုးကတော့ 


www.burmes 
ဘ၄၂ ဒေါက်တာမမွေပိယ(ပါမောက္မ) 
ကြောင်းကျိုးဆင်ခြင်ပြီးမှ ကြောက်ရတာမျိုးသာ ဖြစ်သင့်ပါသည်း ဥပမာ- 


ပင်လယ်ကြီးကိုပင် တစ်ခါမျှ မမြင်ဖူးသော လူက ဘာမသိၢ ညာမသိနှင့် 
“ဦးရှင်ကြီးနတ်”ကို ကြောက်ကြောက်လန့်လန့်နှင့် ကိုးကွယ်နေရသည့်အဖြစ် 


မျိုး အရက်ကြိုက်သော လင်တော်မောင်က အရက်သောက်ချင်ရျ '“ကိုကြီး တကယ်ပင် လွမ်းလောက်စရာပါၤ အနေစ်ရထာမင်းကြီးငန် နွေးထွေးသော 
ကျော်” ဆိုသော လေထဲက နတ်ကြီးကို ကြက်ကြော် အမဲကြော်အပါအဝင် ရဲရင့်သေား ဖြူစင်သော ကရုဏာနှလုံးသားဖြင့် တည်ဆောက်ခဲ့သော ဗုဒ္ဓ 
အရှက်မျိုးစုံတို့ဖြင့် အိမ်ရှင်မအား နတ်တင်ခိုင်းနေတာမျိုး၈ ဤကဲ့သို့သော ဘာသာနိုင်ငံတော်ကြီးအတွက် အနော်ရထာမင်းကြီးဇၢ် ရည်မှန်းချက်တို့သည် 


“'သဲထဲရေသွန်ပမာ"' ဖြစ်သွားမှာကိုတော့ စိုးရိမ်နေမိတာ အမှန်ပါ 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြန်မာလူမျိုးတစ်ယောက်အနေနှင့် နိစ္မမူဝနေ့စဉ် 
အလေ့အကျင့်မျိုးအဖြစ် ပြုလုပ်သင့်သည်မှာ အိမ်မှာ အနေများသော ပုဂ္ဂိုလ်မျိုး 
ဆိုလျှင် တရားစာအုပ်များကို ဖတ်ခြင်း ဘုရားရှီခိုးခြင်း ဂုဏ်တော်ပွားရ် 
ပုတီးစိပ်ခြင်း တရားထိုင်ခြင်း စသည်ဖြင့် တစ်ခုခုကို ပြုနေသင့်ပါသည်ၤ 
န ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ဆိုသော ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ယောက်သည် တကယ်အကျိုးရနိုင်သော 
အလုပ်မျိုးကို အားမထုတ်ပါဘဲၤ နတ်အုန်းသီးဆွဲဖို့လောက်; အိမ်တွင်းနတ်ကို 
ပူဇော်ပသဖို့လောက်' ရွာထိပ်မှာရှိသော ရွှေညောင်ပင်: ကုက္ကိုပင်စသော 
သစ်ပင်စောင့်နတ် တောစောင့်နတ်ၢ တောင်စောင့်နတ် စသည်တို့ကို ပူဇော်ပသ 
ကြဖိိုလောက်သာ စိတ်များက ရောက်နေကြမည်ဆိုလျှင် အနာဂတ်သာသနာ 


ယုတ္တိမတန်သော အမှုကိစ္စမျိုးတွေကို ဉာဏ်နှင့်ယှဉ်ပြီး ပြုသင့်း မပြုသင့် 
စဉ်းစားဆင်ခြင်သင့်ပါသည်ၤ ဤကဲ့သို့သာ မင်ခြင် မစဉ်းစားဘဲ ဆက်လက် 
ပြုနေကြမည်ဆိုလျှင် လူကောင်းတွေ ဆင်းရဲရှ် '“လူနပ်`တွေ ချမ်းသာဖို့ 
အခွင့်အလမ်းများကို ဖွင့်ပေးရာရောက်ပေတော့မည်း သတိတရားထားရျံ 
ဉာဏ်ဖြင့် စဉ်းစားဆင်ခြင်ခိုင်ကြနိုင်ပါစေၤ 

ဗုဒ္ဓဘာသာ မြန်မာလူမျိုးတို့သည် ဗုဒ္ဓဓမ္မကို အခြေခံရ္ထ် ဉာဏ်နှင့် 
ယှဉ်ပြီး မစဉ်းစား မဆင်ခြင်နိုင်သမျှကာလပတ်လုံး နတ်ဝင်သည်ၤ နတ်ထိန်း 
သည်တို့အတွက်မူ ''မှတ်ဆိတ်ပျားစွဲ” ကိန်းဆိုက်နေပေမည်၈ သူတို့အတွက် 
တော့ ဤလောကကြီးဋ္ဌိ ကြောက်တတ်သူများ ရှိနေသမျှကာလပတ်လုံး 
အိမ်တွင်းနတ်ကြီးဖြင့်သေင်လည်းကောင်း မင်းကြီး မင်းလေးတိုဖြင့်သေ် 


လည်းကောင်း ကြောက်တတ်သူတို့အား ခြောက်ပြနေကြပေဦးမည်ၤ အလိမ်ခံး တော်အတွက် ရှင်လေးစရာများပင် ဖြစ်နိုင်သည်ၤ ပိုက်ဆံလေးစုမိလျှင် 
၂အညာခံချင်သော သူတို့အတွက် ကိုကြီးကျော်က ဆက်လက်ရှ် ကူညီပေးနေရ မင်းမဟာဂီရိ (ပုပ္ပါး) နတိပ္ပဲး တောင်ပြုံးနတ်ပွဲနှင့် ရတနာဂူနတ်ပွဲတွေကို 
ပေဦးမည်း ကိုကြီးကျော်မှာ အပြစ်မရှိဘူးဟု ဆိုရမှာပါၤ ကိုကြီးကျော် အမည်ခံ ၅၉ သွားပြီး ဘယ်လိုပူဇော်ပသမည်ႈ ဘယ်လိုပျော်ကြမည်လောက်သာ စိတ်ဆန္ဒ 
နတ်ဆိုတာလည်း တကယ်မရှိလို့ပါၤ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြန်မာလူမျိုးအများစု တွေ ဖြစ်နေကြမည်ဆိုလျှင် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တစ်ယောက်ဇါတန်ဖိုး) ဗုဒ္ဓ 
တို့သည် များသောအားဖြင့် ဘဝတိုးတက်ရေးအတွက် ခံယူချက်ကလည်း ဘာသာဝင်တစ်ယောက်ဇါ ဂုဏ်သိက္ခာဆိုသည်မှာ အဘယ်မှာလျှင် ရှိနိုင်ပါ 
အားနည်း; အသိဥာဏ်ကလည်း အားပျော့: စဉ်းစားဆင်ခြင်ခြင်းအလေ့အထ တော့အံ့နည်း) 
ကလည်း မရှိ “ပျော်ပျော်နေ သေခဲ” ဆိုသည့် အမူးသမား: အရူးသမားတို့ဇါ် ဤနည်းဖြင့်သာ အချိန်ရှိသရွေ . နတ်တွေကို ပူဇော်ဖို့လောက်, 
လမ်းညွှန်မှုသြဝါဒကိုလည်း ခံယူထားလေတော့ ပျော်နေခြင်" မူးနေခြင်းဖြင့်သာ ပသဖို့လောက်' ပျော်ဖို့လောက်သာ စိတ်တွေရောက်နေကြမည်ဆိုလျှင် 
အချိန်တွေကို ကုန်လွန်စေခဲ့ကြသည်ၤ ခံယူချက်အပြည့်ဖြင့် သာသနာ့ကိစ္စ အမျိုးသားပညာ၀န်ဦးဇိုးကျား ရေးသားပြောဆိုခဲ့သော “သာသနာသည် 


အ၀ဝကိုလည်းကောင်း တိုင်းရေၤ ပြည်ရေးကိစ္ညအဝတတို့ကိုလည်းကောင်း 


အဖူမာဒစာစဉ် အဖူပာ3စဓာစဉ် 


W WW OUT es 


နတ်ကိုးကွယ်မှုကို လုံးဝမနှိမ်နိုင်` ဆိုသည့် စကားသည် မှန်ရာရောက်ပေ 
တော့မည်ၢ 

ပညာဝန်ဦးဖိုးကျားဇ် စကားကို မကန့ဲ့ကွက်လိုသေဒ်လည်း 
မထောက်ခံလိုပါး အဘယ်ကြောင့်ဆိုသေင် သာသနာသည် နတ်များကိုနှိမ်နင်း 
ရန် မကြိုးစားပါး သို့သော် မရှိဘဲနှင့် အရှိလုပ်ထားသော အရာမျိုး: ယုံကြည် 
လွယ်သူး ကြောက်တတ်သူတို့အား အယူမှားများဆီသို့ တိမ်းပါးအောင် 
ခြောက်ရ်ံတစ်ဖုံး မြောက်ရှ်တစ်ခင်း သိမ်းသွင်းခြင်းအမှုများကို ပြုနေသော 
ပူဇော်ပသမှုမျိုးများနှင့် ပစ္စုပ္ပန် အကျိုးစီးပွား သံသရာအကျိုးစီးပွားများကို 
လုံးဝမဖြစ်စေဘဲ (၃ရျ)မင်းနတ်ရုပ်များကို ဗန်းပြပြီး ကိုယ့်ကျိုးစီးပွားရှာနေကြ 
သော ပုဂ္ဂိုလ်များကိုသာ ဖယ်ရှားနိုင်ရန် အသိဉာဏ်များ ပေးဝေငှနေခြင်းဖြစ် 
သည်ၤ သာသနာ၀ဝန်ထမ်း ရဟန်းတော်များသည်လည်း ဗုဒ္ဓဘာသာငင် ပြန်မာ 
လူမျိုးတို့အား မေတ္တာနှလုံးသားဖြင့် အသိဉာဏ်ကိုပေးရှ ကရုဏာနလုံးသားဖြင့် 
နည်းမှန်: လမ်းမှန်သို့ရောက်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးနေခြင်းသာ ဖြစ်သည်ၢ 

ထိူု့ပြင်တစ်ဝ သာသနာ့ဝန်ထမ်း ရဟန်းတော်များသည် ရတနာသုံးပါး 
ကို ကိုးကွယ်ဆည်းကပ်နေသူ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့အား တရားနှင့်အညီ 
ကျင့်တတ်း နေထိုင်တတ်အောင် သွန်သင်း ဆုံးမ ဧဟောကြားပြသခြင်းၢ 
ဗုဒ္ဓဓမ္မကို သိလည်းသိစေရွံ့ ဗုဒ္ဓဓမ္မနှင့်အညီကျင့်တတ်း နေထိုင်တတ်ပြီးလျှင် 
ကိုယ်ပိုင်ဥဏ်ဖြင့်ကိုးကွယ်သင့်သောအရား မကိုးကွယ်သစ့်သောအရာတို့ကို 
“အဖြူအမည်း” သဲကွဲအောင်ပြုပေးခြင်း '“ကိုးကွယ်ထိုက်သောအရား 
မကိုးကွယ်ထိုက်သောအရာ''တို့ကို ကွဲပြားခြားနားစွာ သိနိုင်အောင် ဉာဏ် 
သဘော သက်ရောက်စေအောင် ကြိုးစားပေးနေကြခြင်းဖြစ်သည်1 ဓမ္မဝိနယ 
နှင့်အညီ ''မှန်သောအယူၤး မှားသောအယူ'တို့ကို ဓမ္မမှတ်ကျောက်ပေါ်မှာ 
ကိုယ်တိုင်တင်ကြည့့်ပြီး မွန်သည်ကိုလက်ခံၤ မှားသည်ကိုပယ်ရှားခိုင်ဖို့ 
သာသနာ့ဝန်ထမ်း ရဟန်းတော်များသည် ဓမွေအလင်းကို ထွန်းညှိပေးနေခြင်း 
ဖြစ်သည်" 
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နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတမ်း ၁၄၅ 


ထိုထိုအခြေအနေတို့ကို ဥာဏ်ဖြင့် ကောင်းစွာသက်ရော့က်ထားပြီး 
ဖြစ်ကြသော ရဟန်းရှင် လူး ပြည်သူး ပြည်သားတို့သည် သာသနာတော်ဇ် 
“အုတ်အရောရော ကျောက်အဇရောရော''ဖြစ်နေသော အလေ့အကျင့်များနှင့် 
ကိုးကွယ်ပူဇော်ပသခြင်းများကို ကြိုးစားရ ဖယ်ရှားပေးကြပြီး ဓမ္မအသိဥဉာဏ် 
များ အားနည်းရ်နေကြသေးသော ပြည်သူး ပြည်သားတို့အား တရားအသိ 
ဉာဏ်များ တိုးပွားအောင် ဟောပြောခြင်း ရေးသားခြင်း ဆွေးနွေးခြင်းကူညီ 


(ပေးခြင်းတို့ကို ပြုလုပ်ပေးခြင်းဖြင့် ဓမ္မအလင်းတန်းများကို ပြည်သူး ပြည်သား 


တို့ဇ် နှလုံးသားအိမ်အတွင်းသို့ အဆက်မပြတ် ဝင်ရောက်ခိုင်အောင် ဓမ္မမီး 
အိမ်ကို ကြုံးစားရွံ ထွန်းညှိပေးကြစေလိုပါသည်» 
အထူးမေတ္တာရပ်ခံလိုသည်မှာ ကျက်သရေမင်္ဂလာများနှင့် ပြည့်ဖြိုး 


ဥ ဝေဆာနေသော မြတ်ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ကြီးကို ''ယုန်ထင် ကြောင်ထင်'' 


ဖြစ်စေနိုင်သော ဘုရားစေတီ ပုထိုးများ ဂြိုဟ်ကြီး(၈)လုံးထားပြီး ကိုးကွယ် 
နေခြင်းများ ရွှေတိဂုံစေတီး ဆူးလေစေတီ ကျိုက္ကဆံစေတီစသော တန်ခိုးကြီး 
ဘုရားများဇါ ပရိဂုဏ်များအတွင်းဋ နတ်ရုပ်, နတ်နန်းများထားရှ ဘုရားကိုမှုရှိ 
ကပ်စားနေရသောနတ်များက (နတ်ကကတော်မျာၤ နတ်ထိန်းများစသည်များက) 


` ဘုရားကို သူတို့ကပဲ ပြန်ပြီးစောင့်ရှောက်နေကြသလယောင်ယောင် လူတို့ အား 
: အထင်မှားတို့ကို ဖြစ်စေလျက် ထေရဝါဒသာသနာတော်ကြီးငၢ် ကျက်သရေ 


မင်္ဂလာတို့ကို ဆုတ်ယုတ်စေပါသည်၈ လေးလေးနက်နက် စဉ်းစားဆင်ခြင်ရွံ 
ဇဃ်ရှားသင့်ကလည်း အမြန်ဖယ်ရှားပေးသင့်ပါသည်ၿ သို့ မှသာလျှင် သီလ, 


'သမှာဓိ, ပညာ သိက္ခာသုံးရပ်တို့ဖြင့် တည်ယထောင်ထားခဲ့သော ထေရငါဒဗုဒ္ဓ 
 သာသနာဇ် ကောင်းမြတ်ဖြူစင်သော တရားဖွေများကို နည်းမှန်လမ်းမှန်ဖြင့် 


အမှန်တကယ်ကျင့်သုံးလိုကြံသော ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့အား ပစ္စုပ္ပန် သံသရာ 
နှစ်ဖြာသော ကောင်းကျိုးများကို ရရှိနိုင်ကြပေလိမ့်မည်ၤ 

နိုဂုံးချုပ်အားဖြင့် '၃၅”မင်းဆိုင်ရာ နတ်များသည် တစ်ချိန်တစ်ခါက 
သတ္တငါတစ်မျိုးမျိုးအနေနှင့် ရှိတောင်းရှိပေလိမ့်မည်ၤ ရှိသည်ဆိုရာမှာလည်း 
ဘယ်ပုံဘယ်နည်းဖြင့် ရှိဖိုင်ခဲ့သည်ဆိုတာကိုမှု ဉာဏ်ဖြင့်မြော်မြင်ရှိ သိသင့်ပါ 


အပွဟဒစာစဉ် 
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၁၄၆ ခေါက်တာဓပ္မပိယ(ပါမောက္မ) 


သည်း နတ်စိမ်းအဖြစ်နှင့် ရှိခဲ့ဖူးသလား သို့ မဟုတ် နတ်ယောင်ဆောင်ထား 
ကြသော တစ္ညေသရဲမျိုးအဖြစ်နှင့် ရှိခဲ့ကြသလားဆိုတာကိုမှု ခွဲခြားနားလည် 
သင့်လှသည်1နတ်ဖြစ်သွားသည်ဆိုသည့်သူတို့တ် လူ့တဝသမိုင်းကြောင်းများကို 
ပြန်ရှိသုံးသပ်ဆင်ခြင်ကြည့်မည်ဆိုလျှင် ဖြစ်ဖို့မျာနေသည်မှာ တစ္ဆေ, သရဲ 
အခြေအနေမျိုးလောက်သာ ဖြစ်ဖို့အခွင့်လမ်းက ပိုငများနေပါသည်း အဘယ့် 
ကြောင့်ဆိုသော် နတ်ဖြစ်သွားကြသည်ဟု ယူဆခံထားရသောပုဂ္ဂိုလ်တွေသည် 
အစိမ်းသေ သေခဲ့ကြရသူတွေချည်းသာ ဖြစ်နေသောကြောင့် ဖြစ်သည်ၤ 
အကယ်ရှံများ ထိုပုဂ္ဂိုလ်များသည် တစ္သေသရဲအဖြစ်မျိုးနှင့် တစ်ချိန်တစ်ခါက 
တကယ်ပဲ မှိသွားခဲ့ကြသည်ဆိုလျှင် သင်္ခါဆဘောတရားအရ ယခုလောက်ဆို 
ှိချင်မှရှိတော့မည်း 

ဤစာတမ်းကို ရေးသားနေစဉ်အတွင်း ပရိတ်တရားတော်များကို 
ဒထူးရွတ်ဖတ်သရဇ္မျာယ်ခြင်းကိုပြုရ္ဂ် '၃၅'မင်း အပါအဝင်ဖြစ်သော နတ်များ 
ကို အမျှပေးဝေခြင်း မေတ္တာပို့ခြင်းများကို ပြုလုပ်ခဲ့သည်ၤ ထို့နောက် 
နတ်တို့အား ဖိတ်မန်ခဲ့သည်၈ အကယ်ရျီများ အသင်နတ်မင်းများသည် 
အမှန်တကယ်ပင် သက်ရှိထင်ရှားရှိနေကြသေးလျှင် အကျွန်ပ်ရွတ်ဖတ်, 
သရျစ္မျာယ်အပ်သေား တရားမင်းတို့တါ အရှင်ဖြစ်သေား ဘုရားဟောကြားတော်မူ 
ခဲ့သော ပရိတ်တရားတော်များကို လာရောက်နာယူကြပါကုန်၈ ပရိတ်တရားတော် 
များကို ရွတ်ဖတ်သရဇ္စျာယ်နေသူ ကြားနာနေသူ ရဟန်း, ရှင်, လူ, ပြည်သူး 
ပြည်သားတို့အားလည်း တရားနှင့်လျော်ညီသော အစောင့်အရှောက်များကို 
ပေးကြပါကုန်ဟု မေတ္တာများဖို့ရှ်လည်းကောင်ၤ အဓိဋဌ္ဌာန်ပြုရှဲယည်းကောင်း 
တိုက်တွန်းနိုးဆော်ခဲ့ပါသည်း အကယ်ရှုံများ နတ်တဝနှင့် ထင်ရှားရှိနေကြသေး 
လျှင် အိပ်မက်ဉဥသော်လည်းကောင်း စာရေးသူဇါၢ် စိတ်အာရုံခ်ေသာ်လည်း 
ကောင်း ထူးခြားသောအရိပ်အယောင်တို့ဖြင့် အရိပ်အမြှက်မျှဖြင့်သေင်္ဂလည်း 
ကောင်း ပြသကြရန် တိုက်တွန်းခဲ့ပါသည်း သို့သော် နတ်နှင့်စပ်သော အရိပ် 
အယောင်ဟူရ်ံ ဘာအရိပ်အယောင်မျှ မတွေ့ခဲ့ရပါၤ 


အပွမာဒစာစဉ် 


ခန္ထင္ကါင္မ ငက 


ထိုမှတစ်ပါး ဤသုတေသနစာတပမ်းကို ရေးသားပြုစုနေစဉ်အတွင်းမှာ 
လည်း မင်းမဟာဂီရိနတ်နန်းတည်ရှိရာ ပုပ္ပားတောင်း ပုပ္ပားမယ်တော်နန်း 
တည်ရှိရာ ပုပ္ပားတောင် | '၃၅'မင်းဆိုင်ရာ နတ်များတည်ရှိရာ ညောင်ဦးဒေသရှိ 
ရွှေစည်းခုံစေတီကြီး အမရပူရမြို့ ရတနာဂူဘုရား မင်းကြီၤမင်းလေးတို့တည်ရှိ 
ရာ တောင်ပြုံးဒေသသို့ သွားရောက်ရွ် နတ်များအား မေတ္တာပို့ခြင်း အမျှပေး 
ဝေခြင်းများကိုပြုရ်် အကယ်ရှံများ နတ်ဘဝနှင့် အသက်ထင်ရှားရှိနေကြသေး 
လျှင် အိပ်မက်ဋ်သော်လည်းကောင်း ကျွန်ုပ်မြင်နိုင်သော အရပ်ဌ်သော်လည်း 
ကောင်း ကိုယ်ထင်ရှားပြရ် သက်သေပြုကြပါရန် မေတ္တာရပ်ခံခဲ့ပါသည်ၤ သို့သော် 
ကိုယ်ထင်ရှားပြခြင်ၤ နတ်နှင့်ဆိုင်သော တစ်စုံတစ်ရာ အိပ်မက်မက်ခြင်းများ 
မရှိသည်ကိုထောက်ရွံ သင်္ခါရသဘောတရားအရ အထက်နတ်ဘုံများသို့ဖြစ်စေၢ 
သို့ မဟုတ် သူတို့ဇၢ် ကံစီမံရာ ဘဝများဆီသို့ဖြစ်စေ ပြောင်းရွေ့သွားကြုပြိ 


န္ဓ ဟုသာ စာရေးသူအနေနှင့် ထင်မြင်ယူဆလိုက်သည်ၤ 


မှားယွင်းသော ယုံကြည်စွဲလမ်းမှုရျးဆိုသည်မှာ နှစ်ရှည် လများစွာ 
လက်ခံထားသူအား အမှားတွေများသည်ထက် များလာနိုင်သည်ၤ ထို့ ကြောင့် 
အမှားတစ်ခုကို အကြောင်းပြုရှံ သို့မဟုတ် မှားယွင်းစွာ ကိုးကွယ်နေရသော 
အယူမှားတစ်ခုကို အကြောငီးပြုရွံ ဓိမိကိုယ်ကိုလည်းကောင်း သူတစ်ပါး 
ကိုလည်းကောင်း ပစ္စုပွန်သံသရာဥ် နစ်နာစေနိုင်သော အဖြစ်မျိုးနှင့် ပစ္စုပ္ပန် 
အကျိုးစီးပွား သံသရာအကျိုးပီးပွားတို့ကို ဆုတ်ယုတ်စေနိုင်သော အဖြစ် 
မျိုးတို့ကို ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့အား မဖြစ်စေသင့်ဟု ယုံကြည်ယူဆထားမိသော 
ကြောင့် ဤစာတမ်းကို ကြိုးစားရ ရေးသားခဲ့ပါသည်ၤၢ 

ဤစာတမ်းဇါ် ရည်ရွယ်ချက်မှာ မှားယွင်းသော နတ်ကိုးကွယ်မှုတို့ 
ကို ဗုဒ္ဓဓမ္မနှင့်အညီ ကိုယ်ဖိုင်ဉာဏ်ဖြင့် ဖယ်ရှားနိုင်ရန်နှင့် ဗုဒ္ဓတရားတော်များကို 
ကိုယ်တိုင်လည်းသိၤ သိသည့်အတိုင်းလည်း ရိုရှိသေသေး လေးလေးစားစားဖြင့် 
ကျငသုံနိုင်ရန် ရည်ရွယ်ရ္လ် စေတနာဖြင့် မကျဦးမကျယ်ရေးသား ပြစခြင်းဖြစ 
သည်ၤ မကျဉ်းမကျယ် ရေးသားပြုစုထားသော ဤသုတေသန စာတမ်းမျှဖြင့် 
နတ်ကိုးကွယ်မှုဆိုင်ရာ သိသင့်သိထိုက်သည်များကို ပြည့်ပြည့်ုံစု ရေးသားထား 
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နတ်ကိုးကွယ်မှုရှင်းတပ်း ၁၄၉ 
ပြီးပြိဟူရှံလည်နေကာင်ဤစာတမ်းကို ရေးသားပြုစုရခြင်း ကုသိုလ်စေတနာ 
လောက်(ဖှင် သာသနာ့ကျေးဇူးများ ံစ်ံပေးဆပ်နိုင် 
NO ae မ ကျမ်းကိုးစာရင်း 
ဒေါက်တာအရှင်ခမ္မပိယ(ပါမောက္ခ) နွက္ယူ ရွပ န္တာ 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ထေရဝါဒ ဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ်ၤ ဒၢ မဟာဝဂ္ဂပါဠိ ဒီဃနီကာယ်း သာသနာရေးဦးစီးဌာနပုံနိပ်တိုက်' 


= 


ရ 


Bp) 


© 


အပူမာဒစာစဉ် 


ကမ္ဘာအေး ရန်ကုန် ၁၉၉၃ 

မဟာဝဂ္ဂအဋ္ဌကထား သာသနာရေးဦးစီးဌာနပုံနှိပ်တိုက်ၢ 

ကမ္ဘာအေး ရန်ကုန်: ၁၉၉၃" 

မဟာဝဂ္ဂပါဠိတော် မြန်မာပြန်M၈ သာသနာရေးဦးစီးဌာန 
ပုံနှိပ်တိုက်းကမ္ဘာအေး ရှန်ကုန်း ၁၉၉၈ 

မဟာဝဂ္ဂ သံယုတ္တပါဠိ သာသနာရေးဦးစီးဌာနပုံနှိပ်တိုက်ၢ 

ကမ္ဘာအေး ရန်ကုန်: ၁၉၉၃1 

သံယုတ်ပါဠိတော် မြန်မာပြန် (တတိယတွဲ) သာသနာရေးဦးစီး 

ဌာနပုံနှိမ်တိုက်, ကမ္ဘာအေၤ ရန်ကုန်: ၁၉၉၂ ၢ 

ပရိတ်ကြီးပါဠိတော်း သာသနာရေးဦးစီးဌာနပုံနှိပ်တိုက်ၢ 

ကမ္ဘာအေး ရန်ကုန်: ၁၉၉၅" 

ဆရာတော်အရှင်ဝါသေဋာဘိဝံသ' ပရိတ်ကြီးနိဿယသစ်ၤ 

စိုးမိုးမိတ်ဆက် ပုံနှိပ်တိုက် ရန်ကုန်ၤ ၁၉၉၂ သတ္တမအကြိပမ်ၢ 

မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းး စာပေဗီမာန်ပုံနှိပ်တိုက်' ရန်ကုန်မြို့ 

ပထမအကြိမ်း ၁၉၆၂ 

မြန်မာအဘိဓာန်း ဥက္ကာကျော်ပုံနှိပ်တိုက်း ရန်ကုန်မြို့, 

ပထမအကြိမ်ၢ ၁၉၉၉ 

ကုလား ဦး: မဟာရာဇ၀င်ကြီး(ပထမအုပ်): ရန်ကုန်မြို 

ဟံသာဝတီပိဋကတ်ပုံနိပ်တိုက်း ၁၉၆၀၈ 
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၁၅၀ ဒေါက်တာဓမ္မပိယ(ပါမောက္မ) 


၁၀ မှန်နန်းမဟာရာဇဝင်တော်ကြီး ရန်ကုန်မြို့, ပြန်ကြားရေး၀န်ကြီး 
ဌာန်း ၂၀၀၃" 

၁၂၈ ဦးဖိုးကျား: (၃) မင်း ဒေါ်ခင်ခင်ဝင်းပုံနှိပ်တိုက်း သုဝဏ္ဍုမြို 

ရန်ကုန်း ၁၉၉၉; ဒုတိယအကြိမ်ၤ 

ဦးထွေးဟန် (ဘာသာပြန်): ဦးဘဟန် (စုဆောင်းရှာဖွေ 

တင်ပြသူ) မြန်မာ့မိရိုးဖလာဓလေ့နတ်သမိုင်း: ရွှေဥဒေါင်း 

ပုံနှိပ်တိုက်1 ရန်ကုန်မြို့) ၁၉၉၁! ဒုတိယအကြိမ် 

ဦးခင်မောင်သန်း (စိတ်ပညာ) ရိုးရာနတ်ယုံကြည်မှုနှင့် ဓလေ့ 

ထုံးစံမျာ၈ Wizard ကွန်ပျူတာနှင့် အော့ဖ်ဆက်ၢ ရန်ကုန်မြို့ 

၂၀၀၁! ဒုတိယအကြိမ်ၤ 


၃ 


၁၄ 


5g" Maung Htin Aung , Folk Element in Burmese Buddhism. 
The ReligjousAffajrs Dept. Press.Rangoon, Burma, 1959. 

၁၆1 လူထုဒေါ်အမား အမေ့သတိရတဲ့ပွဲတောင်ပြုံး ရွှေမြန်မာမဂ္ဂဇင်း 
အမှတ်၄' စင်္ကာပူနိုင်ငံ: ၂၀၀၃ 

၁ရၤ အရှငီမဟာသီလဝံသး သံဝေဂခန်းဖျိုး ဟံသာဝတီပုံနှိပ်တိုက် 

ရန်ကုန်မြို့' ၁၉၅၈ၤ 

အရှင်မဟာရဋ္ဌသာရ ဘူရီဒတ်ဇာတ်ပေါင်းပျို့) နိုင်ငံတော် 


ဗုဒ္ဓသာသနာအဖွဲ့ ပုံနှိပ်တိုက်; ရန်ကုန်မြို ၁၉၅၉1 


၁ 


အပူမာဒစာဓဉ် 


ရာ သူတေသနစာတခ်း) 
cain 2nCogdw (Ucn) 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ် ' ရန်ကုန်း 
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~ 
ဓေးဆ၃ု 
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